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` -‰& चय्याचन्द्रोदयः & ॥ 
| | हिन्दीमाषानुषादसमेतः। = (| | 
ण र ५ 
` पाठकन्ञातीयमथुरश्रक्रष्णलाङ्तनयदत्तसामेण सड्रितः 
स्वकृतभाषाटीका विभूषितः संशोधितश्च । 
# <-> 
यन्न 
चमौ, दिनो, ( यत्र सवद्विनङ्तयं पाकषिधानं 
च ) रात्रिचया ( यत्र रातरिङ्कत्यम्‌ ) एतत्सषि- 
+ _ न 
स्तरं सदे व्याख्यातम्‌ । 
सच 


खेमराज श्रीकृष्णदासश्रेषठिना 
भुम्ब्यां 


स्वीये “श्रीविङ्टेश्वर' ( स्टीम्‌ ) सुद्रणागारे 
सुद्रयित्वा भरकाश्ितः। 


संवत्‌ १९६९, शके १८२६. 
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अथ चयाचन्द्रोदयः ६! .. ` 


भाषारीक्ासखमतः। 
` ~<" 


अथातक्तुचयौध्यारयव्याख्यास्यामः । 


अर्थ-अव ऋतुचयाध्यायकी व्याख्या करेग-ऋतुऋतुका आचरण जिसमं उसको 
ऋचया कहते, कोई आचाय चरधातुको गति ओर भक्षण अथं हीनेसे उसका यह 
अर्थं करतें कि, ऋत॒ओंकी चया किये: आहार विहारकी व्याख्या करतेह ।. इसंजगे 
` ऋतचयध्याय कटने यहसंब॑धं है किं, पिछाडी दोषवणनीयाध्यायमे यह कमपद 
` कि, इनं दीषोके संचय हौनेका कारण गे कहगे, मतएव मव तऋतुचयाध्यायका 
 वणन्‌ कसते । 

। प्रथम काटक्ावणन । 


कारोदिनामभगवान्‌स्वयभूरनादिमध्यनिधनोऽरसन्याप- 
- .्सम्पत्तीजीवरितमरणे च मवुष्याणामायत्तससृक्ष्माभपिक- 
` नीयत इतिकारः संकर्यति कार्यतिवाभूतानीतिकालः १ 


` अ्भ-तहां जिसके अंगमूत छह ऋतु हई, उसकारुकों प्रथम स्वगुणकम निर- 
` ` क्ति करके द्विखतिहे । जैसे कि-कारुनामसे मसिद्ध भगवान्‌ स्वयंभू ८ खयंहीनेवाहा ) 
. -बीर आदि, मध्य, अत, करकै रदित रै 1 इसमकार स्वध्मकरके कारुको कहकर करमर 
करके चिकित्सीपयोगता कहते कि,मधुरादिरसका द्व्यमिं न हीना बोर होना, वथा 
मनुष्यौका जीवन, मरण इसीकाटके आधीन है यह कार जपने सृक्ष्मभागकोभीं ठी- ` 
नन्ही करता, क्योकि गतिमानहै अथवा सदेभाणीमाचंका सहार कर एक राश करता 
हे इसीसे इसका कारु कतर । अथवा म्राणियोको सुखदुःख करके योजना करत 
इसीसे इसकी कार कते ! अथवा संपृणमाणिमा्रको स्त्युके समीप प्राप्तकरे इसी 
` ` से इसकी काट कहते | 


रिष्य-एककारुसे जीदन मरण जौर व्यापत्‌ संपत्ति केसे ददीहै ! स्योकि जीं 
 : चनृमरणं परस्पर विरुद्ध. दै एकदी.अनिसे शीत बोर उष्णता नकष हौस्कती । अथवा 
 -पएक दापकसे भका मोर अधकारभी नद्धं वनसकते । | 


(२) -`  चयीचन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


ग॒रू-तम्हारा कहना शके परंतु काठरब्दकरके इसजगे कारुत्वोपयि शीता- 
दिभेदभिन्नशिश्चिरादि ऋतु जाननी । उसको उत्तम मिथ्याकरके बन्योन्याविरुद्धकायं 


[ +अक) ४ 


हयेना संभव दीस्कताहै, इसीसे जीवितमरण कारके आधीन जो कहा यह निद्‌षहं । 
तस्यसंवत्सरात्मनोमगवानादित्योगतिविशेषेणाक्िनिमेष- 
कृषटकलायुहूताहारात्रपक्षमासत्वयनसवत्सस्युगप्रवभाग 


करोति । | 
उर्थ-उस संवत्सरस्वरूप कारके भगवान्‌ आदित्य अपनी मतिषिरेषकरके अक्षि 
निमेष, काष्टा, कठा, यदत, अदहीराते, पक्ष, मास, ऋत, अयन, संवत्सर ओर 
युगादि म्रतिभाग अथोत्‌ टुकड करें । ईसजगे सयका तोः उपलक्षण मात्रं कंतु 
द्रमाभी उदयास्तादि हौनैसे कारके पथक्‌ २ विभाग करताहे \ 
संबतेखरनिमेषादिकोको कदतेद । भी 
तच रष्वक्षराचारणमत्राअन्षानमषः ।. पञ्चदशाक्षानमः- 
घूःका्म । शिशत्कए्िःकला । विशातकटमहत्त त्तेः कृट्‌- ` 
दशमागञ्च । निशन्बुहूचमहायत्रम्‌ । पञ्चदशाहराताणप- 


कषः । सचद्धिविधःशुद्धःकृष्णश्च । तीमासः ॥ 

अथं-तहां जितने समयमे रघु अक्षरका उन्चारणहोषे उस समयको अक्षिनिमिष 
चा निमेष कहते । १५ जक्नेनमेषको ९ काष्टा हेता ६, [ परतु कोई १८ निमेषकीं 
काष्ठा कहतहि 1 ३० काष्टाकी ९ कठा हौपीहैः [ १॥ ` काषटाकी १ विपल दीव 
दौर २० विप्की १ कला द्वीहि 1 २० कला ओर काके गीं भागका अथौत्‌ 
२० -> का सुद होता, [ ३ कलाका १ पर सीर १० पोका १ क्षण होत ] 
३० युद्रतेका १ अहोरात्रं अथात्‌ दिनराप्रे होति, [ & करणकी १ घडी. मोर दोघ- 
डीका १ रुद्रत्त ओर ३० युदूतंका एक अहोरा्रे ] १५ अहोरात्रका १ पक्ष, सो 
दोग्रकारका ह । एक शु आर दूषय कृष्णपक्ष [ अहोरात्रिका मा्ट्ो भाग १ महर 


(२ 


होति जीर तीस अहौरात्रिक १ मास ( महीना › दीवहि । ] 





१ कारेवेभगवान्‌ साक्षसस्वयमूनवयोवने। आदिमध्यान्तरदितः सचमषमेः महानपि१ सह्मः काले 
निमेषादिः कस्पादिश्चमहानिति । कथितोयुनिभेः कति तच्चत्नैः सृष्वुद्धिभिः २ छषयक्षरसमच।रं 
का्माहुनमेपकम्‌ 1 अष्टादरानिमेषैस्तु काष्टास्यान्नवयवने सद्धेकयातयाकति विपलपस्कीतितम्‌ । 


कलानावमुखि भाक्ता कला(वङतिकश्वतेः ४. तिसृभिश्चकलामिश्चपलमेक भवेधिये । तथेवमगरावक्षि 


पलयनप्ज्ञानः क्षणः ^ क्षणः पट्मिवरामाहुः प्रियताभ्यां युहतैकम्‌ । अहोसा्र॑चतेधिगशि मतुनले- 
नने ६ अदोरातराष्टमेभागः प्रः परिकीर्तितः । 


त ॥ 
तच मावादयाद्रादशमासा प्विमासकसदकृत्वाषड्‌ 


ऋतवोभवन्तितिशिशिरवसन्तमीष्मवषांशरद्ेमन्ताः। 
उथे-तहा माघके आदिर बारदमदीनासे दो दो महीनाको ऋतुकरफे छः ऋतु 
है । बी शिष्िर, वसन्त, श्रीष्म, वषा, शरद्‌, ओदर हेमंत जानने । 
ऋतुअके प्रथक्प्रथक्‌' विभाग । 


श क क 


तेपांतपस्तपस्योशिशिरः-मधुमाधगोवकन्तः-शुचिशकोभी 

ष्मः-नभोनभस्योवषा-इपोजोशरत्‌-सदसदस्योहेमन्त इति। 
उअशर-तिनमे माघ फाल्युन यह शिशचिरतरै, चेत्र वैशाख वर्स॑त, ज्येष्ठ आषाठ 
ष्म, श्रावण भाद्रपद ये वर्षा, बाधिन कार्तिक सारद, जर मागरिर तथा पौष ये 
दो महीने हम॑तकछतु कति । कोई आचाय कहते दै कि, यह ऋतुव्यवहार रंगा 
उत्तर देशमिही £ । क्योकि, जसे चरा्रजी जो ासामके सुल्कमं £ उसजगे आठ 
` -आठ मीने पयत वषा होतीहै, ओर इतनी वषां हीह कि,पेसी भन्य किती सुर्के 
जं दोीहीमी 1 उसी प्रकार उत्तरखंडमें बफोनदशमे सदेव शरदी पड्ीहि, उती मकार 
` आ्रिकाके सुर्के तथा हवसके सुल्कमे' अत्य॑त ` गरमी - पडर्षीद इसकारण ` यह 
ऋतुभ्यवहार मायः ैगाके उत्तरके देशों अधिक & ! परंतु गयदास. जचार्यैने इस 

बातका भत्यंत खंडन किय 


तएतेशीतोष्णवषलक्षणाशन्द्रादित्ययोःकारविभागकरत्वा-. ` 
द्यनेद्रेभवतोदक्षिणसुत्तर । | 


अथ-तहा य ऋतु शरदा, गरमा भार्‌ पपके लक्षणोकरके जानीनार्षीरि, [ इन 
` मं वाुकरकै श्री, सूयकरके गरमी लोर चंद्रमाकरके वर्षा हौपीरहि, ` को शरदी 
जर वषा दोना चंद्रकरके दीह एेसा कह्तं 1 इनरक्तदीतीष्णवषारक्षणक्रूतमो 


चंद्र आर्‌ सयके कारुक्भिग करनैसे दौ अयन्‌ हति एक उत्तरायण ओर दूसरा 
दक्षिणायन 1 ` 


तयोदक्षिणंवपाशरद्धेमन्तास्तेषु भगवानाप्यायतसोमोऽम्छ- 
रुबणमधुर्‌ाश्वरसावल्वन्तोभवन्त्युत्तरोत्तरथस्वेपरागिनांब- 
लममिव्दधैते।! ` ` 


` अथे-उन दोना जयने वषा 


दारद्‌ घौर देमन्त. इन तीन तुका 
. रोति, सर्म भगवान्‌ चन्द्रमाका ठका . द्क्षणायन्‌ 


वरु क्रमते वदता तथा भम्ड ( सहया ) रन ` 


(४) चयांचन्द्रोदयः-मान्टी० । 


ओर मधुर ये तीनों रस कमपुवक बी होतेह । तथा संपूण आणियांका बर उत्तरी | ह 
त्तर बटेतहि इन तीनों ऋट्जोको विप्तगकाछ करतंहं । यह चरक्मं टिखांहं । इसः 
ऋतको सीम्यहीनेसे चंद्र वटी हतै, क्यांकि तदाश्चित रातरियोंको बडी -दहौनिसे 
खीर मर्यं क्षीण हीताहै, क्योकि तदाभ्नित दिन घरतह, इसकारमं मेघोका वषाः .पवन 
अर शीतख्वाके परभावसे प्रथ्वीका ताप . शांत राजाताहै । अथवा सीतल. कनद 
तो उपटक्षणमा्र ३ रितु यह विसगीकारु सदु ओर ललिग्ध्‌ हनेसेः प्रथपीः 
दाति दौर्षरि । 
रा + ९ [९ ख" | © क 

उन्तरश्चशिशिरवसन्तमीष्मास्तेषभगवानाप्यायतेऽकेस्तिक्त- 

कृषायकटकाश्िरसाबलवन्तामवन्त्युत्तरात्तरञस्वप्राणनावः 

लमपहायत । 

अर्थ-क्षि्चिर, बसन्त ओर ग्रीष्म इन तीन छतुका उत्तरायण रोताहै, इन ऋ- 
तमे भगवान्‌ मर्यका बरु कमसे बहति. तथा तिक्त, कषाय भौर कटरस 
वरी हीतेह । ओर संपृण माणियाका वह मसे घटतांह । इस उत्तरायणकौ आ 
दानकाठ कहे जीर बागभट छिखताहै र, इस आदानकाटमं मयं उत्तरगोखाद्धा- 
वरुवीं हसे सथ भीर पवन अत्यंत तीक्ष्ण, उष्ण ओर खूखे टहौकर पृथ्वीकैः 
सोम्य ( सीतट ) गुणोंको नाश करतहे । इसीसे आदानकाङ्‌ आग्नेय जानना 1 

शतिग्यवृषटिघरमऽल्पंबलंमध्यन्तुशेषयोः । 

अथै-हेम॑त्‌ शिशर ऋतम म॒ुष्यमिं उत्तम्‌ बर हीति । ओर वषा ीष्मकारुमे 
अल्पवछ होतार वाकी -शरट आर वस॑व ऋतुमे मध्यमवर रहताहै [ उत्तरायण 
दक्षिणायनकारु श्रेष्ठ है, क्योंकि उत्तरायण ऋतु वलनाश्चक ह ओर दक्षिणायन 
वर्का ₹ । ] 

(> मि स्‌ः ध [१ © म ६; यत 
` शतिंश्ःदयल्युषीविवस्वाश्छोषयत्यपि । 
ताब्ुमावापसात्यबाद्चुः पाट्यातप्रजाः। 


९ उत्तरोत्तरकटनेका यह प्रयोजने कि? दक्षिणायनमें च॑द्रमाका ओर मनुष्योका बक कमस 


चटरतीरे जते वषौक्तुकी यक्षा शरक्छदतुमे ओर शरद्छतकी अपेक्षा हेम॑तहतुमे बह विरोष वट- ` 


ताद्‌. तया वपौक्तुमे अम्लरसका; शरद्कतुमे लवणरसका ओर देम ततमे मिष्टरसका वल वटतादि 

द्तप्रकरार उत्तया्रणम्‌ स्का कमस वल वटतांहं ओर ॒मनुष्योका वल क्षीण दोतानाताहै नेसे 

सििस्की अपक्षा वसंतमे अर वसंतकी - अपक्ष ग्रीष्मऋतुमें सूर्यका वल वटति -ओर मनुष्येकि 
` चक्का ठाम दातो. क्योकि जसे नेसे सूर्यकरा तन भवर होताजातौहे तैतही तैसे मरमी अधिकः 
वस्ती तस जसत गरो वटे उसी उसी क्रमे मनप्य क्षनवल लजाति | 


 ऋतुचयांध्यायः । ` `. (५) 


अभ्रच पृथ्ीको बद्धं करति । सयं उसको सुखात है ! बौर. च॑द्रमूयं दना 
` का आश्रय छेक पवन प्रजाका पाडन्‌ करता दै । पदन चद्रके मश्नयसें पुष्टता कर हे; 
` -आीर मूके आश्रये श््क करेहे, तदनतर रसामिनिर्छतत होनेसे मजाकौ बढाव हं । 


अथखद्वयतनद्रयगपत्छवत्सरामवात तदुपचद्मामातसन्ञा 
भन्ते । सं एषनिभेषाहियुगपयन्तःकालश्वुकरपत्परवत्त- 

मान्‌ःकाडचक्रमुच्यतहृत्यक । 

अ्भ-दोअय्नोका १ संवत्सर ( दषे ) होता है, ओर ५ व्ष॑का एक युग हीतः 
ह 1 यह युगौकी पारेभाषिका संज्ञा हे । | जन्यद्याक्ञाके मत्तसे४२२०००० तेताला- 
स छाख ओर शसदजार वर्षका एक युग होता है । एेसे हजारयुगोका जद्यदेवका 
दिदस हता है, | वास्तवसे येह सतयुग, अदा, द्वापर ओर कषियुग सत्य है, इसी 
 -निनेषादिथगपर्यत कालको चक्रवत्पावत्तमान. अथोत्‌ चक्रके सदश किशन कोई 
आचार्यं काङचक्र एेसा कहते ह । - 
आ्ुददश्चाख्क मतङ ऋऋटुबण्न । 


इदवुवषाशरदमन्तवसन्तम्राप्मप्राव्रृषःषड्छ- 


तवायवान्तद्‌(षापचयप्रकपापशमानामत्तम्‌ । 

 . अभ-इस अध्यायं दौषोके संचय म्रकोप ओर उपश्च पत्त पषा, शरट्‌+ 
हेमन्त, वसन्त, ओष्म, म्रावृष ये .छःऋतु रति ह । | 

४ - छट ऋतुओके मासपरत्वनाम । 


 तेतुभाद्रपदयिनद्विमासिकेनव्याख्याताः । तचा । माद- 
, पदाश्वयुनोवपो । का्तिकमागशीषोशरत्‌ । पोपमाघेदे- 


मन्तः। फाल्णनचैषोवसन्तः । वेशखन्येष्टोमीष्मः । आषा- . 

 दश्रावणेप्रा्ूडिति । नि 
अथवो छतु माद्रपदादि ददो . महीनिकरके होति है, जसे भाद्रपद ओर ज 

| धिनकी वपन्तु, कर्तिकमागेशिरकी शरद्‌, पौषमायकी दे्मत, फाल्णन चैत्रकी बसंत, 

` केशाखञ्येष्ठकी ग्रीष्म, जोर आपादश्रावण मर्हनिके माघ्रद्‌ ऋतु हति ह । दोपकि ` 

| चय कोप ओर शमन इन्दी ऋतुभके अनुप्ार होति ई । अतएव गरैयको ` उचित 

द किः यदि बमनविरेचन दे तो इन्दीऋतमेकि अनुसार देवे पू्क्रम आायुरवेदशा खमे 


` . ्तिव्य्‌ नहा ₹ । इस मतम प्राब्ङ््ह्ु कदी दै आर -शिचिरछवुको . उन्दीके ` 
, `. अन्तगत मानी दै! | | वि | 


(६). चयाौचन््ीदयंः-भाण्टीं° ॥ 
।  यथा। । त 
गंगायादक्षिणेदेशेवृषेवैहुल भावतः । उमोमुनिमिरास्यातीं 
वृदुषौमिधाव्रत्र । तस्याएवोत्तरदेशेदिमप्रञरभावत 


एताबुभोसमाख्यातोहेमन्तशिशिरावृत्‌ । 

अ्-्गगाके दक्षिण्देशोमें अत्यन्तवषौ होस मुनीश्वर मावृट्‌ ओर वर्षाऋतु कः 
हतर । भौर गंगाके उत्तरदेशचोमि अत्यन्त दारदी पडनसे इन्दं दोनों ऋतुओंको हेमन्त 
लर रिशिरऋतु कटे । 


भव, पित्तादिदोका सचय ओर प्रकोर्पोका वषादि ऋतुभमे. सर्हतुक हीनाः 
दिखाते दं । | 


तथ्रवपोस्वोषधयस्तरुण्योऽत्पवीयोआप्न्धापरसत्राक्षितिप- 
लप्रायास्तारपयुल्यमानानमसिमेघावृतेजलप्रद्धिघ्नायाभूमो- 
दचिन्नदेदानांप्राणिनांशीतवातविष्टग्धायी नांविद्द्यन्ते विदादहा- 
विित्तसञ्यमापादयन्ि ससथयःशरदिपरविरलमेषेवियत्यु- ` 
पञयुष्याति पङ्ेऽकैकिरणपरविखापितःपेत्तिकान्न्याधी-सनयति । 


, अ्थ-तहां वर्षतु ओषधी ( गेह, जव, चनाआदि ) तरुण जीर `दीनवीथं ` 


हेपीहै' । जर दषित अथात्‌ गदे होत । प्रथ्वी मटप्राय ( तरण, पण, रसकषाया 
दि मवहु ) अथात्‌ सवत्र पत्ते तिनका कीच कादौसे दूषित होती है । पसे दुषित ` 
यषृध जर ओर पृ्पीके सेवन करनेसे तथा बाकाशमेष ( वदट ) करके व्याप्हौ 
वपाके जरसे आद्र पृथ्वीम आद्रे देहवाङे प्राणियाके शीत करे कुपितवात उसके: ` 
मैद्वेग जटराशनि होरीरै । पेसी म॑दागनिके भभावसे वषौऋतुमं भोजन करेहए अन्न- 
जठ विदाहको प्राप्त दैति 
अर्थात्‌ -अम्रपाकटोतांहै, उस अम्टप।करोनेे पित्त इका होते, अथवा स्व- 
सथानम वद्वाहै, संचीयमानभी पित्त सीतल्ऋतहीनेके कारण वषाहीमे पित नहीं 
दता किंतु वह पित्तका संचय श॒रदन्छतुमं कचित्‌ कचित्‌ मेध रदनेसे घोर आकाश्च 





१ शिप्य-पपाऋुमे गेहं चना चावल आदि पुराने होते है. फिर आप तरुण अथोतू अभिनव 
कस कहते हे । | 


युर तुम्हाय कना ठीक दे परंतु गेहूँ चना चावल्मादिके भीतर सुदेमजल परवेद होनेसे नम्ररो 
उमनवाट द्यकर्‌ कु इक्ती चटक एरान रोनेपरभी तस्ण अर्थात्‌ -नये कदलि हँ ओर श्राका्दितेः, ` 
. नरान स्वन करनेन आततीदी है जर जरभी नये श्चेनेके कारण दूपित होते दै 


ऋतुचयौध्यायः (७) 


` शुष्कहौनिसै तथा सूयेकी किरणोकरके पृथ्पीकी कीच डुष्कहोनेपरे पित्तजनित व्या- 
पिको उतपन्न करें । 
ताएवौषधयःकारपरिणामात्परिणतवीयांवरवत्पोदेमन्तेम 
वन्त्यापश् प्रसन्ना ज्तग्याअत्यथयन्यस्तारपृयुन्यमानाम 
नदुकिरणत्वादवानोः सतुषारपवनापस्तम्मितवेहानदिषहिना- 
मविदग्धाम्सदाच्छैत्याद्रौरखादपलेपाचश्टष्मणः सखयमा- 
पादयान्त्‌। 
थे-वेदी पूर्वोक्त गहू चना चावरु आदि ओषधी हैर्मतकरतुमे कारके परिपाक 
सेक परिणतवीयं ( अथात्‌ दाक्तिषपन्न ) भौर बरुषाचूहोतीहै. तथा जर स्वच्छ 
चिकने मौर भा हीति ( परथ्ाके मल निवृत्ते ज खच्छ होतेरे कोई एेसाक 
, देते, ) इस दैम॑तनऋतुमे उक्त ओषध ओरं जल्के खानेपीनेसे उससमय सूथकी म॑द्‌- 
किरण हनैसे तथा तुषार ८ हिम ) सहितपवनकरके स्तंभितदेह जिनकी एसे 
` मनुष्योकि अविद्ग्धसन्न, चिकने, शीतर, भारी ओर उपरपी हेनिसे कफका संचयं 
` करते परु यद कफ इसीदैमंतनतमे पित नदीं दीता । 
स सश्वयोवसन्तेऽकेरदिमप्रविखापित्‌ इषर्स्तब्धदेहनां 
देहिनशिष्मिकान्व्याधीनयति । 
अथ-वह कफका संचय वसंतचऋतुमं सूथकीं किरणा पिगरकर चित्‌ स्तन्ध-. 
देहवारे प्राणियाके कफकी व्यायिर्योको मगर करे । 
ताएवाषवयावदावानस्सारारूक्ाजातमात्रखल्व्यसिवन्त्या- 


पञतारपयुज्यमानाःसूयेप्रतापोपशोषितदेहानीदेहिनांरो 
श्याहृदत्वाद्शयाचवायाःसजयमापादयन्त । = 
 अथे-रोी पूोक्त गेह चावल आदि ओषधि गीष्मतुमं निस्सार ८ दुर्वलवीथं ) ` 
रूक्ष ओर्‌ अत्यंत हंख्के दैति । तथा जरभी निस्सार खर्च जीर दच्के हीति एसे 
` ` खौषध्‌ ओर जरके खानेषीनेपे उसकालमें मूभप्रताप करके ठपशीपित दै जिन्दाकी. . 
श माणियेकि रूक्ष, रघु लोर . पिट्‌ गुणपावल्यं होनेक कारण वायुका. संचय 
हतार । । 
 . यद्यपि शीतल्वाघुका उष्ण ( ग्रीप्मस्मयमे ) संचय नहीं हीना चहिये परत स- ` 
पूणं वातकै युम रोक्ष्ययुण मधान अतएव योषधियोको अत्यन्त रुक्ष होने ङ“ ` 
कषवायुका ओष्मनतुमेभी संचय दतर! 


{८} चर्याचन्द्रोद्यः-माण्टी० 1 


स॒ सञथयःश्रावृषिचात्यथेजरोपश्चित्नायां ममोद्धितरदेहानांमरा- 
णिरनांशथीतबातवषैरितोवारिषान्व्याधीजनयाति । एतम्‌ 
षृटषाणासचयप्रपहतुरूक्तः । 
स्थ-यह वातका संचय मराघ्षिद्भूतुमे अत्यन्त नल्से आद्रे देहवारे पुर 
स्ीतवात ओर वषीका भरित रातकै रीग प्रगट करें । 
इसप्रकार यह्‌ दोरषोका संचय ओर कोपका हेतु कहि 
अ्रकोपमे यथाअवखर संश्लोधनकरना यद कदत । 
 तथवषौहेमंतयरीष्येषुहथितानांरोषाणांशरद्रसन्तप्रृट्त्सु 
चप्रुपितानानहरण कत्तव्य । 
अ्थ- तहं वर्षा हमत अर भीष्क्रतुभेमि संचितहुए दोष श्र्दादि ऋत्भमिं 
पित हीह, अतपव उन्हांका शरद, वसत भरं प्रावृट्‌ूकतुमं वमनरेवनदारा 
निहरण ( शोधन >) करना चाहिे । 
तनपत्तकनव्यावानाङपद्यमाहमन्त श्येष्मिकाणांनिदाघ 
 वातिकानांवनात्यये स्वभावत एव । एते सञ्चयप्रकोपो- 


पशमाव्याख्याताः ॥ 
अथ-पेत्तिकन्याधियोकी शांति हैम॑तक्हुमे । कफ़जनितरीगोकी शांति भीष्मक्ऋ- 
सुमे । घोर वातजनितरोगोकी साति शरदऋतु स्वयंही होजातीहं । यह संचय मंकी 
ष्‌ अर उपशप कहं । 
छदौ ऋतओंका एक दिनम परिवर्तन । 


त्रपवाहवसन्तस्यटद्ग-मध्याहमत्पस्य-जपराह्म्राघुष 
म्दोषेवापिरक-शारदमद्धेरमे-परस्युषसिदेमन्तयघुपलक्षयेत्‌ । 
एवमटोरा्मपिवषंमिवशीतोष्णवषलक्षणंदोषोपचयप्रकोपो- 
पशमेजांनीयात्‌ ॥ 
अथ-जव दिनरात्रि छदां ऋतु वत्ततहे, यह्‌ कदते दतां `दिनके पबाह्नमें 
वततक रक्षण दति, मध्यादमं ग्रीष्मऋतुके, अपराह्न जयात्‌ दिनके अंत्यभागमं 
आवरद्नदतुके, मदोपभं वपाकं, अधरात्रिमें शरट्तके ओर भत्यूष ( चारघडीके तड ` 


के ) देमन्ततुके चिद दतै, इतपकार अहौरात्र ( दिनरान्नि > मेभी वर्षके समान ` 
देत उष्ण वपकि रक्षण दोर्पके सचय मक्रोप ओर शमनकरके जानने चाक्ियि । 


 ऋतचर्यध्यायः ! = ` : (९) 
, । अनव्यापन्रदुअङ शणः । । | 
[ तत्राव्यापत्रेष्वृतुष्वव्यापश्नाजषधयोमवन्त्यापश्चतारपयच- ` 
` ज्यमानाःप्राणायुवेरुषीर्योजस्कयोभवन्ति । तेपाव्यापदो 
 . ऽदृषकार्सता । 
अथं-तहां अहटूषित्ूत॒भम दोषरित अघा ( गह्‌ चावर्जाद्‌ ) आर जल 
हीत । पेषे अनजख्के सेवन करने प्राण, जायु, बरु, वीयं र अजको बृद्धि 
कत्ता हौति। उन ऋतुञओंका दूषित होना अथात्‌ रीत, उष्ण, वायु, वर्षका विपरी- 
त होना अदृ्टकारितहे । अयात्‌ संपूण मतुष्योके अधमं हतीहै एेसा जानना, कोई 
अष्टकरके इश्वरका महण करदं अथात्‌ ईन्रको इच्छसि होता । 
व्यापन्नन््रतु मक अव्यु 1 
शीतवातवषौणिखटुषिपरीतान्योषयीव्ापादयन्त्यापश्च 
तासाड्पयामाद्वविवरगप्ाहमविमारकवासवदिति । 
अथ-रशरदी, गर्मी ओर वषकि विपरीत होनैक्त मयात्‌ दीन. मिथ्या अति युक्त 
होने ओषधी भोर जरु दूषित दोते हं उन बोषधी ओर जरूके भेन करने अनेक 
अकारक रोग ओर महामारी जादि उत्पन्न होति । 
भरमाणान्तरस्‌ 1 
 त्रशीतोष्णवषांणारीनमिथ्याधिकेनच) जलानामोषधादी 
४ नाँविपरीतोशणोमवेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्योपयोधाद्विपिषरोमा- 
 . णाचाञ्युसम्मव । तस्पाद्र््ष्मादःसम्यग्रतुषुस- । 
अहम्‌ ॥ २ ॥ अपांवाघ्नोषधीनां च कारयेशप्रयोजयेव्‌ । ` ` 
 अनुत्पत्तायततेयवेदयास्तेचमंिणः ॥ ३ ॥ विपाकैकोवि- . ` 
 जानातिगदानांविपदामपि । ` 
-. अथ-तहां रीततः उष्ण जर्‌ वषके ईन मिथ्या जोर अधिक हेनेमे जर आर्‌ 
जषधादिकेमिं विपरीत यण दीतिदं । अयात्‌ जो युणकाशै ओषधी दोर है वै अव- - ` 
गुणका हजारे उन जोषधादिके सेवनसे उनेक भरकारके रोगोकी तत्का उत्पत्ति ` 


` होती रै ! तएव वैको उचिते कि, उत्तम ऋतुञेमिं जर ओर वादरकी अौषवि- ` 


= योका संग्रह कर्टेना चाद्ये ! जो रेग जोर विपत्ति जनेके पूषैही यतन करर वोद . . 
केय जर मंत्री कहतिह क्योकि, रोग ओर विपत्ति आनक समयक कौन जानता । 
` अर्यात्‌ वैयको तौ उचित है फि, जिसवपमे उत्तमन्त्‌ हों उसी समयमे सव 





{ १०) चर्याचन्द्रोदयः-मान्टी° । 


घोका रीर जका संप्रहुकर रक्खे ओर रांजाके मंत्रीको उचित रै कि, नवतक कोड 
शाञ्च मगट नहो उस्ते पुही सेना आदिका मरब॑ध अच्छीरीतिति करे । | 


दूषितऋतुओकी चिकित्सा । ` 


तजाव्यापन्नानामोषधीनामपाश्चोपयोगः ॥ 


अथ-टूषितऋभोमं शुद्धमन्न जर्का सेवन करना चाह्थि । चकारसे पवनका 
महदण अथात्‌ दुषटऋतमे शुद्धपवनका अवश्य सेषन करना चाहिये 1 


कदाचिदव्यापतरेष्वप्यतुषु कृत्याभिशापरक्षःकोधाधमेरुपध्व- 
` स्यन्तजनयपदाः । 
अथ-कमा कभी उत्तम ऋतुजामभां कृत्या ( मतरस उत्पन्नराक्ष 


साप ( गुरु, मातापिता, बाह्मण सिद्ध जादेके शापे ) राक्षसाके 
इन करके छोक .पीडित होतेह । 


वेषोषधीपुष्पगन्धेनवायुनोपनीतेनाकम्यतेयोदेशस्त्दोष- 
प्रकृत्यविशेषण कासश्ासवमथुप्रतिरयायशिरोश्म्ज्वरेप- 
तप्यन्ते । महनक्षजचरितेवं गृहदारशयनासनयानवाहनम- 
णिरत्रोपकरणगर्हितलक्षणनिमित्तपरादमावेवां । 


अथे-जिस देशम विषे ओषर्धकी पुष्पगन्धको पवन ठेनायकर प्रप्र करती है 
उस जगे दोषम्रक्रतिके .विनाभी लोक खंसी, शाप्त, वमन, मस्तकपीडां ओर 
उ्वरसे तपायमान हेतिहं । कोई आचाय ““ कासश्वासप्रतिहयायगन्धाज्नानश्रमिये- 
रुग्ञ्वरमस्रिकाभिरुपतप्यंते "” ठता पाठ छिखष्ठर व्याख्या करते ह कि, शास ठे- 
नमे जो नाकके छिद्रद्ारा विषेखी पवन जारीहे उसमे खांसी धवास म्रतिश्याय ( सर- . 
कमा ) ंघका ज्ञान न होना, भ्रम जर मस्वकपीडा आहि रोग रोते हं ओर 
वटी षिषेटी पवन त्वचामें रगनेसे ज्वर, शीतल्ञादिके रीग दते हं । तथा इनेश्च- ` 
रादि दुष्ट ग्रहोको दुटस्थानमं स्थित होने मोर अधिन्यादि नक्षत्रके उर्कापातादि 
चरि्रसे जन्यनक्षत्रादि विद्ध दनेसे । तथा घर, सरी, शय्या, सिंदासन वा चोकीम्रू- 
टामादि यानं ( रथ वग्ी घडा दाथी पाकी नारकी पिन्नसञादिः) माणे ( स्फ- 
टिकादे ) रल ( दीस पन्ना माणिक घां ) उपकरण ( कटश, घडा, षाठः सूप 
यारी यादि ) इन सवकं दुष्ट लक्षणरूप कारणकरके उत्पत्ति जिन्दाकी पेपी व्या- 
,. धियो करके सोक पीडित ईति दै । | ¢+ &. “ 


विष >) अभि- 
रध्‌ ओर अधम 


~ ऋलठुच्याध्यायः।. = (११) 
4 मरमाणान्तरा ` ` | 
-कालेदेशेजरोवायुश्यतेद्ाविलक्षणाः । कुयुजेनपदध्वंस- 
मकरूपेणयक्ष्मणा ॥ कोथः सर्वैषांशीतज्वरादिरूपेणेत्यथंः। 
राजाधर्मपरित्यम्ययदाध्मपरवत्तयेत्‌ । अधमेमयुवत्तते तदे ` 
 शपुरवासिनः ॥ उक्ान्तधमेमयादपरजांवायदयुपेक्षते । सरा- ` 
जेतंजनपदंसंत्यजन्तीददेवताः । उत्कान्तधममयादां त प- 
` जात्यक्तजीषिताम्‌ । विध्वंसयंतिविकृताः काख्देशीहुमारूताः ॥ 
 अथे-काठ, देश्य; जल आर वायुः ये विरक्षणतासे दुष्टो लोकको एकरूपः 
यक्ष्माकरके अथात्‌ दीतञ्वरादिरूपकरकं षोडितकरतेहं । जिससमय राजा धमकी 
त्यागके.अधमकी वृत्त करति । उससमय उरक देश जौर एुखापी रना धर्मम 
यादाका उटवन करता) जव इसप्रकर राजा अर्‌ प्रजा दनां अच्‌र्मा हजातह$ 
, तच. उस राजा आर जनपदा द्वत्ता त्याग दतह;, अथात्‌ आरामद्व;. अर्‌ ुटदव 
त्याग दैतेदैः उस समय उन अधमभनाओंको कारु, देर, जल ओर पवन, 


= विष्वंस करतेहै! ` 
। कारका दा्े। 


 अहनक्षचसस्थानप्रमाणजन्वङ्कत। । तयारवमत्तिप्रात्कख 
. व्यापद्यत्रुवम्‌ ॥ काठःसवत्सर, शता चर्मव्षन्टक्षणम्‌ । 
 . सदीनातिविपय्यंस्तस्वल्िगो दष्टउच्यते ॥ शीतेविवातता- . ` 
` शीतमथवास्यविपयेयः । तथाचोष्णेचवपेच कारुप्यापं- 

दिरक्षणम्‌॥ प 

अथ-अधमसे यह्‌, नक्ष्नके स्थानं अ्रमाण जीर जनाँकी विज्रति हनि काठ 
दूषित होतार, वह संवत्सरात्मककार श्रदी, रमी ओर -वर्पालक्षणात्क हीति ` 
` फिर वहे काठ जपने लक्षणो दीन; अत्यैत . ओर - पिपरीत हनेसे दुष्ट कदरातहि,. ~ 
` शीतकाले अ्यैत पवन चा अत्येत शीत जथवा दारदीमे गरमीका हीना इष्टता कदा 
सीदि इसीमरकार गरमी ओर वर्षातुके दुष्टलक्षण जानने 1 | 
दंशदुष्टकं ङ्क्वण 1! ` ` 


्रकृत्याविकृतस्पशेगंधवणरसाथयः। तणोटपलतागलमना- ` 
लनरतातसङलः ॥ मक्ञिकादशमशकङकृमिकीयादयपदतः । श्चु- ` 


{ १०) चर्याचन्द्रोदयः-भाग्टी० । 
घोकां घोर जलका संग्रहकर रक्से ओर राजाके मंत्रीको उचित रै कफे, जवतक कौई 


राच प्रगट नहो उस्पै पूरवेही सेना आदिका मरव॑ध अच्छीरीतिमे करे । 
दूषितऋवभकी चिकिसा 1 


ततराव्यापन्नानामोषधीनामपाञ्चोपयोगः ॥ 


अथ-दूषितकऋतुमं शुद्धञअन्न जका सेवन करना चाहिये । चकारसे पवनका ` 
गहणहे अथात्‌ दुषटऋतुमं खुद्धपवनका अवरय सेषन करना चाहिये । | 


कृदाचिदब्यापत्रेष्वप्यतुषु कृत्याभिशापरक्षःकोधाधभरुपष्व- 
स्यन्तेजनपदाः। 


अथ-कभा कभां उत्तम खतुजामभां क्त्या ( मतरस उत्पन्नरक्षसीरेदेष ) अभे- 
साप ( युर, मातापिता, बाह्मण सिद्ध जादेके सापसे ) राक्षसाके क्रोध ओर अधमः 
इन करके छोक पीडित दीतेह । 


विषोषधीपुष्पगन्धेनवायुनोपनीतेनाक्रम्यतेयोदेशस्तघदोष- 
प्रकृत्यविशेषण कासश्वासवमथुप्रतिदयायशिरोरग्न्वरेरुप- 
तप्यन्ते । अहनक्ष्रचरितेवां गृहदारशयनासनयानवाहनम 
णिरत्रोपकरणगर्हितलक्षणनिमित्तप्रादुमवेवां । 


अथे-जिस देदामें पिषैे ओषधंकी पुष्पगन्धको पवन डेनायकर प्राप्न करतीहै 
उस जगे दोषमक्रुतिके .विनभी ठोक खोसी, शास्त, वमन, मस्तकपीडा ओर 
ज्वरसे तपायमान रति । कोह आचायं “ कासश्वासपरतिशयायगन्धान्ञानस्रमश्चिरी- 
रुग्ज्वरमसरिकाभिरुपतप्य॑ते ”' एसा पाठ छिखष्छर व्याख्या करते हं कि, चास ~ 
नसे जो नाकके छिद्रद्ारा विषेरी पवन जादीहै उससे खासी चाप प्रतिश्याय ( सर- 
कमा ) गंधका ज्ञान न होना, भ्रम ओर मस्तकपीडा आदि रोग दीति ई । आर 


ह ॐ क कि क ०९५ 


वह पिषंडी पवन त्वचाम ठगनेसं ज्वर, शांतल्ञादिकं रीग ददते ह । तथा रानेश्च- . 


रादि दुष्ट ग्रहोको दु्टस्थानमं स्थित हौनषे जीर अश्विन्यादि नकषत्रकि उल्कपातादि. ` . 


चरितरसे. जन्मनकषत्रादि विद्ध दौनेसे । तथा घर, सरी, रास्या, सिंहासन वा चोकीम्रू- 
ठामादि यानं ( रथ कधी घोडा हाथी पालकी नारकी ` पिन्नसआदि.) माणि ( स्फ- 
टिकादे ) रत्न ( दर पन्ना माणिक मादि ) उपकरण ( क्र, घडा, पीडा; `सूष 
थाट आदि ) इन सवके दष्ट लक्षणरूप कारणकरके उत्पत्ति जिन्दोकी एसी -व्या- ` 
धया करके खोक पोटित दति दं । ~ त 


र ऋठचर्याध्यायः 4 । | (११) 
. ` भ्माणार तर। 
. कारदेशोजरोवायुश्चतेदुषटाविरक्षणाः । इयुजेनपदध्वंस- 
` भकरूपेणयक्ष्मणा ॥ कोथः सर्वषांशीतज्वरादिरूपेणेत्यथः। 
राजाधर्मपरिप्यन्ययदाधरैप्रवत्तेयेत्‌ । अधमेममुवततेते तदै 
 शपुरवासिनः ॥ उक्कान्तघमेमयादाप्रजांवायदयुपक्षते । सरा- 
_जंतंजनपदंसंत्यजन्तीहदेवताः । उतकान्तधमंमयादां ता प्र 
जात्यक्तजीषिताम्‌ । विष्वंसर्यतिविकृताः कार्देशाब्मारूताः ॥ 
अथे-कार, देश; जर ओर वायुः ये विरक्षणतासे इष्टौ खोकोको एकरूप 
यद््माकरके जयात्‌ दावञ्वरादरूपकरक पाडितकरते । जप्समय रजा वमक 
त्यागकंः अथमक म्रवृत्तं करताहं । उसस्तपयं उसक देश आर खाता म्रजा धर्मम- 
। यादाक उदषधन करवा, जत रसम्रकए्‌ राजा अर प्रजा दनां आवता हीनातरै, 
तच.उस राजा ओर जनपदाको देवता त्याग देतह, अथात्‌ मामदेव,. ओर इदेव 
त्याग दतर; ५ समय उन्‌ अधमीप्रनाञंको काट, द्धः जर अर्‌ पवनं, 


` पिष्वंस करतेह । 
। टका दाष । 


अदनक्षनसंस्थानप्रमाणजनवेकृतो । तयोरघमात्संप्राप्तकालो 
 . व्यापद्यतेधुवम्‌ ॥ कारःसंवत्सरः शीतो घमेवषश्रक्षणम्‌ । ` 
` . सदीनातिविपय्यंस्तस्वछिगो दुष्टउच्यते ॥ शीतेतिवातता- . ` 
 - शीतमथवास्यविपयंयः । तथाचोष्णेचवपेव कारुव्यापं- ` 
` . दिलक्षणम्‌॥ = 
- ` अ्थ--जघमस अह, नक्षत्रकर स्थान. म्रमाण सोर जनका विक्कति दानमे कारः 
दूषित हाता, वह सवत्सरात्मककार रादा; गरमा जर्‌ ` कषाठलक्षणात्मक हाताहः | 
`" फर बह कङ्‌ जपनं रक्षणा हान; अरत्यत ओर विपरीत दोनेसै दुष्ट कहटाताहञ. - ` | 
शीतकाल्मे अर्थत पवन वा अत्यत रात अथवा स्रदामं गरमीका हीना द्ष्टता कष 
तीहि इसमरकार गरमा अर वषाऋतुकं दुष्टरक्षण जानने 1 व 
| देशद्षटके ङक्षण 1 ` ` ~ स 
..- अङ्ृत्याविकृतस्पशेगंषवणरसाश्रयः। तरणोटुपरतायल्मजा- ` 
 : ` - खबरतातसछकः॥ मक्षिकादशमशककृमिकीयाद्युपदुतः । श्चु- ` 


{ १२)  चर्याचन्द्रोदयः-भःन्टी०। 


कायुशलमोट्कर्मशानिकभृगद्विजेः ॥ पीडितोवातनिधौ- 
तकंपोल्कशनिष्ृशिभेः निःखीकपुष्पोपवनोनष्सस्योषधीं 
फठलः ॥ सशेष इवस्द्धुन्पवारस्वननलशयः । . नाीठ- ` 
कादिभिराच्छश्नोवाप्यादीनंवचोद्रमः ॥ घोरनादाक्मिवोयु- 
गवच्छन्रनभस्तलः अकारपुष्पफलवान्गमादद्धुतदशनः ॥ 
निस्तन्यइवानेःश्रीकस्तपोद्धातभरगद्रिज अजस्सभ्रमा- 
द्वान्तरत्छृषन्धगणव्शम्‌ ॥ भरवादुतस्तासारुदताने 
ए्निस्वनः । द्विपादीनावचात्पत्तिर्ार्दानांदिषारकाः.॥ 
प्रासादीननाप्रपात्भकस्माचैवजायते। जसन्गोवृषादीना- ` ` 
 मश्वानाचपटडायनम्‌ ॥ यवद्धमाजवादानानाशःसत्याज- ` 
सातथा \ उत्पातेस्तद्विषेधान्येःपदु्टदेशरच्यते । 
अथ-जिषसमय मध वणं, रसाश्रयवस्तुजांका म्रकृातिकरकं षिपरीतस्पद री 
ˆ अर्थात्‌ सगंधवस्ठभोम टुगैध्‌ ओर दुगेधवाढवस्तुभमे सुगंधौ भवि, उत्तमर दुष्ट ओर 
तृष्ट रग उत्तम प्रतीत हषे, उसी प्रकार कट्‌ कषे रस मिष्ट ओर मिष्टरस कट प्रतीत हौ) वण 
उलप ( र्ताका भेद ) कता, गुल्म ( नवाते आदि ) जार, लीर वेर इनमे जो 
व्याप्त ही,तथा मक्सी, उस,मच्छर, क्रिमि कीट,आदिसे उपद्रवयुक्त ही, तोता, मूस, - 
टेडी, घषर, तथा उमञ्चानमं रहनैवारे खग ( स्यारिया, षिज्जु, भिदहा, जरख दि ) 
ओरं पक्षी ( गीध, कंक, कई, वाञ्च, शिकरा, चील, काकञादि ) इनकरके पीडित 
` तथा पवन ८ आंधा भभूरा जादि ) भ्रचार, उरस्का, अश्चनि ( वच्रपात ) जर वषां ` 
इन कर पीडित, तथा शोमारहित पष्प जिन्हमि रै उपवन बागवभीचे नष्टसस्य ` 
( दूब ) बीपधी (गहू चना चावरु आ ) ओर वृक्ष फर्दीम रह, सखे ओर अत्यंत 
षवभित तथा घोर शब्द्‌ करेवारे ओर नीलिका आदि ( शिवारमाईि ) से भच्छादि- ` 
त जलाशय हतर । वाव कूआ, आदिक गूनना घोर शब्दके कलवारी जौर 
कृमिसंयुक्त पवन हवे, आकार नित्यप्राति बादरि ठका रहे, समय चक्षाम फट- 
फूलोका मकट हौना ( अथात्‌ जो वृक्ष शरदीभै फे एर दी गरमीमें फएटफए्युक्त ` 
होने रगे ओर जो चातुमास्यमे फटने एूलनेवछे र वौ सर्दीगर्मिं फल्एूल देने _ 
खग ) गमि उद्भूत चारक मगट ही ( अथेति नेत्र खु; हसते इए, दियुक्तः - 
दी मूडके, छः उंगरीकरे दौ जडे इए, विना मस्तक्के तथा मलनुष्यके वकी, घोडा, 
सपक तुर्ये वारक मगट हौ, घोडके गधेकासा, गधैकै घोडकासा) वा वकराकास। 


 “. `. ऋतचयौध्यायः। † (१३) 


वच्चा हीना इत्या जीरभी जानन ) दूधरहित ओर सोभाराहित अत्य॑त ग्मि पीडितः 
` पञ्च ( मौ, भैस, सग, ससे, व्याघ्रादि >) जीर पक्षी रो, तथा पक्षी. ओर पशुभकि 
` ड निरत सश्रमसे भ्रात ही, घौर ओर षद्भत जसयुक्त रुदन करे आर अश्म 
वाणी वरु हाथीञादि पश्ुजोका बोखना, नीर घीडोभादिक द्विथारुक दोना अक 
` स्मात्‌ पक्षे ओर दृठ मकानका गिर पडना, भौ वैर आदिक जासका हीना तथा घोडा 
` हाथी आ अपने स्थानको त्यागकर भागना क्या धूमं, नम्रता, मादिका ओर 
. सत्य तथा जका नाश हीना, उसीप्रकारके घन्य उत्पात हनं इष्ट ॒देख कह- 
तहि 1 अथात्‌ जिस देराभ ते उत्पातरौने कगे तव जान स्वे कै, अव यह्‌ देर 
. दृष्टी गया) 

दुषटजखकं लक्षणं } 

स्वभावृविरसस्पशेगन्धनणेरसोदितम्‌ । आगंत॒मिःकृामिञद- 
 पेच्छल्येश्वाष्युपट्रतम्‌॥ परित्यक्तजलचरेरकस्माद्रापिसेवितम्‌। 

पातस्तटद्रमानां च क्षीयमाणं जखाशयम्‌ ॥ अनायोग्यकरं 

चाम्बुप्राणिनां दुष्ठमुच्यते 

अथे-जो जूके रस, स्पश, गंध, ओर्‌ वणं कह वे स्वभावसे हीन दवे, ( अ- 
` ` थात्‌ स्वाद्‌ खारी हो दुष्टस्पश्च किये जिसंकं दारीरमं स्पश देतही खजरी चछ उठे 

 चकत्ते पडजवि, दुगध बातीदहौ ओर दीनम बुरा माटुम हो ) तथा गिरकर कोह 
` पञयुपक्षी मरगया ही, कीडे पडगयै हो, पत्ते, तिनकामिद्ष पत्थरसे अट राहो, 
गाढा ही वा उपर मरूहसी जम रदी दी, इत्यादि उपद्रवयुक्त हो, जर जिसको जङ- 
 : चर ( चक्वा, चकषी, सारस, जर सुरमा, वतक ओर्‌ कटुमा, मेडक आदि ) त्या- 
- ` गगये हों जथवा निमे कौई जलचर नक रहताथा उसमे अकस्मात्‌ रहने कमै 


 (मच्छी मरने ) तट वृक्ष गिरषडे बा जकाशष शुष्क होगया दी पसा मटुर्ष्यो- 
. : को रोगका करनवाखा दुष्टनर कहातह । 


दछपठनकं छक्षण । 


वि्ासिकःङण्डलिकश्वण्डचोश्जवस्वनः । अतिशीतोष्णह्- -. 
कातपरष्‌!ऽ तषट ःखखर्‌ः : ¦ आताल््वगवासकतापाह्चुघूमरः 

जवरः । अथह्ा्वएरतन्वपरहुडवायुरूच्यत्‌ । | 

अथं-जौ पदन त्रासदायक, भभूरके रूपमे, भ॑चड घोखेभ अर `ष्द्पाख 

 अत्यत. दतर, अतिडष्ण,. अदिरुक्ष, मतिकटोर, अत्यंत वलवान्‌ सौर खर दृष्टगैष, . 
- रेत ओरं धृक, तथा भूर्जो भापिकी कहास जीर ऋतुपिपरीत पवन दुष्टकशतहे 


{ १४) चयांचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


ऋतुकाटप्रदशनवायुमह्यतिवायनासलिठंसलिलेनेर्षेतेःस- ` 


0) क क 


 वश्ेद्धिदोगणः!कार्देशाम्बुमरूताद्ष्टानांधमेसंक्षये। एषांदु- ` 

 प्रिहायंवा्पूवैः पूवो भवेद्ररी । अकालमृत्युतस्तस्पात्संर- 
षननीरितदुंधः । रसवीयविदीनानामोषधीनांचवनेनम्‌ । स- 
म्यगतुप्रभूतानांग्रदीतानां च सवनम्‌ । जलानामोषर्धानां च 


व्रतचर्याचकारर्थत्‌ । 

थ-ऋतुकाङ जौर परदेशकरकै पवन पवनस दूषित हताहै, जीर ¦ जर जल्से 
तथा पवनजमे प्रथ्यी दृषितहौतीहे । ओर ऋत्‌, कार, प्रदेश, पवन, जर ओर 
पृथ्पके दूषित हौनेसै उद्धिजगण ( बृक्षोषधादि ) दूषितदति्ै । इसप्रकार कार, 
देश, जर जर पवन दूषितका धूम क्षीण हैनिमे ये दुःख परिहायं अथात 
-यत्नरहित हतो पूर्पूषमै उत्तर उत्तर वटी होति है अथात्‌ कारसै देश भव, ` 
देशम जक, आर जलम अधिक वरी रौगकारक पवन होती है । अतएव 
बुद्धिमान्‌ पुरुषकी उचिते कि, अकार्त्युे अपने जीवनकी इसप्रकार रक्नाकरे, कि, 
रष षीय दिहीन बौषधोका पारत्याग करना भीर उत्तमकऋऋतुमे होनेवाठे जीर 
उत्तम ऋतुग्रीत ओषध ज दिका सेवनकरना ओर वतचथानादिके करसे 
देह रक्षाकरे । 


के, 9 क क 


अव ऋतुव्यापदादिकृत सोगोकी चिकित्ला । .. 


तरस्थानपरित्यागशांतिकमप्रायसित्तमङ्गकजपहोमोपदारे- 
 ज्याञ्चारेनमस्कारतपोनियमदयादानदीक्षाभ्युपगमदेवता- ` . 
 ब्राह्मणगरूपरेभवितव्यमेवंसाधुभवति । 


अथे-अव दूषित ऋतुक्रत रोगोकी सामान्य रीतिषे चिकित्पा कहते दै । तक्षं 

` जनिप्त स्थानम रगा उपद्रव हीत उसको त्याग द्रे स्थानम चखा जाना शांति- 
मं ( इन्द्रीचको जतना अथात्‌ जिप्तसमय महामारी आदे रोग हवे उससमय खर- 
चरूना तरबरून आदि वस्तु दूषित न खाना वहत खीसंग न कलना, दुष्टरब्ड न सनना, 
इंद्वेयके व्यापारोको न करे ) अथवा वेदीक्तमत्रांसे अदशांति आदि करे । परायश्धित्त 
{ कमर्षपाककी रीति चांद्रायणादि व्रत करना) अथवा परायनाम तपकांहै जीर चित्त 
नाम निश्चयकौ करतें । इन दोनों तप बीर निश्वयको एकत्रकरमेको प्रायधित्त कहते 
ह 1 मंगल ( उत्तम मोषधी ओर माभे सादिका धारण. करना ) जप ( जकार ओर 


ऋतुचर्थाध्यायः । (१५ ) 


उयाहतिपूैक गायत्री म॑त्रका जप करना.वा वेदीक्त सत्यंनयाई मंत्रोका जप करना 
परंतु दुष्ट रचित मदमांसमभक्षण जिनमे रेते तंनोक्त मंत्र कदाचित्‌ न जपने › होम 
(दन) उपहार (दव बाद्मणादिकक अथं गी, घोडा, पाक आदि देना) कोई नास्तिक 
अधर्मा द्र पडवक्दान कते परत एसी वात्तीको मनमेभी चितवन न करना कथोकि 
"'अहिस्ा परमोधर्मः” रेसी वेदकी आजनि 1. 
हव्या ( यज्ञकरना ) अंजङी ८ भक्तपूषक दाथ जीडना ) नमस्कार ( देवरु- 
 जह्मणोको मनदेहवाणीसे प्रणाम करना ) तप परसिद्ध, नियम ( शखोक्तमीनादि ) 
` दया ( सर्वजीर्बोक्ा हित इच्छा करना ) दान ( यथाशक्ति अनार्थोकौ देना परु 
` हष्टपुष्ट बक्ति जीर विडाखृत्तिवारछंको देना वलिते ) दीक्षा ( युरुपे सेवापूवक 
 गाकूयादिसं्नोको अहण करना ) अभ्युपगम ( युर मादिके सत्‌ वक्योको अंगीकार्‌ 
करना ) तथा दैवता जाद्यण जौर गरु इनकी सेवा कला, इत्यादि सर्वैकपैकरनेसे 
 ऋत॒जनित महामार आदि उपद्रवो शांति होती है । 
इसके अनंतर अव वघन्तमाद्कऋत॒ओंका वणन ओर उनम आहार बिहार आदि 
खा वर्णन कराजाता ई 1 तहां मयम 
देमन्तऋतुचर्णन । ` | 
कि क निगं [+ 4 क्षि क्रि 
यत्र तुपारगिरिविनिगंतजनितजाब्यजनपदसंदी पित इताश- 
नधूमधूलीधूसरद्पितखद्धङखरमरिषमेपवायसमथ रोध 
` प्रियडुपुत्रागएष्पराजिविराजितदमनकमरुबकरसससुत्थित- ` 
बहरृपारिमरूपवनरमणीयोधानः स हेमन्त इति जानीयात्‌ । 
 अर्थ-जिस ऋतु हिमारख्यपवतसे मगर ( हिम ) करके जडताकौ माप्त एसे जन- 
` पदौ करके संदीपित इताशनकी धरम भोर पूरक प्रसर माकाश तथा गडा, हाथी, . 
भते, मेढा, कामा ये हषितहो, तथा छोष, प्रिय, प॒न्नगपष्पांकी पंक्तिमे शोभित 
ओर दौनामरुभाके रसते मरगट अत्यंत सु्गधी जिपमे मिरी देसी पवन उसकर 
: . ` रमणीयं उद्यान कर्ये वागवगीचे जिसमे हो उसको हेमंत ऋतु जाननी । | 
१ कदाचित्‌ कोई करे कि वेदे गोमिघ,अश्मेषादि यज्ञोमं भतयक्षिसाकरना छिख है उनसे ठमारां 
90. 1. ईशर हमारी तुम्हारी तरह अज्ञानी नरीह कि; कक्षे ते . 
चो करना उत्तम्‌ छि आर करट उसको ्बानित कर, कद्‌चित्‌ कोई कंदे कि) यज्ञकी दसा नहीं 
 -कहलाती ओर जे। नीव माराजाता है उसको अक्षय.स्वगे दोताहै. तो फिर यञ्ञकतत , यह अकब्धपद्‌ ` 
` अपे ताको वा भाई. पुत्रको मारे क्यो त देता. हा, एसे प्रमरो्े भाषण कदाचित्‌ न 
` करना चाये । केटी की भक्तमालआादि गर्थेमिं छिखिा दै किःभक्तयोरी अन्याकरेके भी वैष्णव ओर्‌ ` 
- . भगव्षनकी सेवा करे परंतु यहं आज्ञा उन्दी दुष्टो हे. 


1 १ हे. ईर अवश्य रेते दुष्टौको 'वोरनरकम गेरेगा 
` , इसनगे रथ बटेनेके भयते हमने इतनाही च्खिषहै। `` „ `` ` : --. 


(१६). च्थौचनद्रोदयः-भाण्टी० \ 
दयक कदेःभयको इनः पकर कदते है 2 ` 
वायुवात्युत्तरः शीतो रजीधूमाङखादिश्ः । 
छिननस्तपरेः सविता हिमानदा जलाशयाः ॥ 
रपिता ष्वाक्षखद्गाहमहिषोरछचराः । 
| विस्ताणशाल्केदारनालधान्याजला महा । ] 
रोधरप्रियंयुपुत्नागाः पृष्पिता दिमसाहये । ` 
अर्भ-देग॑तचऋतुमं अत्यतरीतख्येमां चको भगटकरता उत्तरका पवन चडतदहि रज्‌ 
यर धरे व्याप्त अथात्‌ घूसरी दिशा दीह) तषार ( कौदट ) से माच्छादित ` 
स॒थरमंडलं दीति तथा जलाशय ( नदी तालाब आदि ) हिम (कफ) सै टके दोतिहं 
घ्वाक्ष ( कौञा ) खङ्गाह ( मेडा ) भसा, उरश अंडा) ओर जर ( हाथी ) ये इस 
इम॑तच्छुतमे दर्षित हीतिह [ तथा श्रुकर, घोडा, बोर वक्री येभी हर्षिते हौं | 
सखेतेभिं वटेहुए चावर तथा नीर धान्यो ( गहं दनाादि › सै शोभित पृथ्मी हीह, ` 
लोधप्रियं, पुन्नाग, [ ओर र्वी ] ये वृक्षं पुभ्पित किये एते । 
दब्रततऋतुक्म 1 वणन न 
दीयेपरचारसुरता किरु यत रप्र 
सुशीतलं वारि विना च यतात्‌ । 
यः प्रेयसीङ्कचयुगं परिरभ्य शेते 
स्वर्गोऽपि तस्यं द्ये तणवद्धिभाति ॥ १॥ 
 अर्थ-जिस हैम॑तछतुमे बहुकारपयंत मैथुन योग्यरारे, ओर विनायलनकै सीतल 


जर रहति, एसे समयमे मपनी प्रियाके दौनों स्तनाकी आर्टिगनकर जो शयन्‌ ` 
करति उस पुरुषको स्वगेषुखभी तरणक्ते समान अतीत होता 1 


पृथूजघनङ्चाभियोवनोन्मादनीमिनैवगरगमदमिगरः छंकमे- 
-अवितामिः। भवतिशिशिरशानितिः घछीमिरालिमितामि्निं- ` 
रिनिशिपङूषाणां जन्मसाफस्यमाजाम्‌ ॥ | 
अथ-जोवनमदमाती पष्ट जघा ओर छातीमें नव कस्तरीमिटी केशर जिन्हे 


क 


रुगायरक्खी एसी नववारको टुसाकामः सन्य जी पुरुष आगनकर रीतके प्राक 
कसाटयकों नित्यप्रति रात्रिये दूर करतह्‌ उन्हाक्र जन्म संफर्ह १ । 


? धृमधुम्रा सनेमन्दास्तषाराविदध्मडखाः 1 दिमादित्या मरुच्छत्यादुत्तसे रोमह्पणः। । 
सेणप्रयंगुपत्रागट्यस्यः वृ.म॒मोज्वलाः | दपा गृजाजमहिषिवाजिवायसजूकराः ॥ इति पाठान्तरम । . ` 


त्रतचयाध्यायः । ( ९७}. ¦ 


हेमन्तेवहृदोषाटयेद्रोगुणोसवेषमतो । 


अयत्तशीतकवारिषुरतस्वेदबजितम्‌॥ 
अ्थ-घनेक दीषयुक्त देर्मतक्छतुमे दौ ण सवं समह, जे कि एक तो विना- 
यत्नक शीतेरजर रहतांह, मोर पसनिराहैत खीसंग हीताद । 


 हेमन्तेदषिद्ग्धसर्पिरशनामानिष्ठवासोभृतः 
कारमीरदवङिप्तचारूवषुषः खिग्राकषिचिभैरतेः। 
वृत्तोरस्तनकामिनीजनङ्ताष्ेषाग्ाभ्थन्तरे 
ताम्ब्रूलीदलप्गपरितद्खाघम्याःदुखंशेसे ॥ 
अभेद, दूष घृतका भोजन अर छख्{गके वच्च धारण कर, केश॒रकी की 
चकै देहको दिप्तकर चित्रविचित्र रतिकश्के थित लोर गोहे स्तन जंघा नजिन्दोकीं 


पसा कामनया घराक भातर्‌ कनाहई आगन जन्टका तथा पान सुपारीकेः 


बिके परूरितहै मुख जिन्दीका एसे वडभागी पुरुष इस हैम॑तऋतुमे सुखप्रेकः 


त रायन कर्त्ह्‌ | 


देमन्तऋतुका चया । | 
वलिनः शीतसंरोषाद्वेमन्तेभ्रवलोऽनरः । भवत्यल्पेघनो 
धातुः सपचद्रा्ुनारतः ॥ अताहमअस्मन्सवतस्वाद्रम्खछ- 
वणात्रसन्‌ । | 
` `. उथे-वरपरुषकं है्मततऋवमं रीतके प्रभावसे संरोधके प्रप्रहौ जटराधि म्रबह, ` 
. ` - हतार, यादे इससमयमं इसको भोजनादि ईधन न प्रप्र हषे तौ यह वात्मेरित रस- 
.... रक्ता धाठु्भोको पचाति मतव इस ऋदुपरे खादु,जम्ड, ( खे ) जीर खवणररमो- , 


. ~ का सेवन करना चाहिये । 


॥ भ्रमाणातर ॥ | | 
`` . . उष्मा बहिः प्रतिहतादिमशीतवातैरंतः शरीरविवरं प्रतिपब- 


मानः । स्वस्थानपिडितवपुभेवतिग्रचण्डः श्वतिऽनिखनल- 
इरोविधिरिष्यतेतः ॥ । 


| ९ अपि दिनमणिरेष छ््ितः ीतसंयेरथनिशिनिजमार्यौगाटमारिग्यदोभ्यौम्‌ । स्वपितिपुनर्‌-. 
:. `` देतुसाठसाङ्स्तु तस्मात्किमु न भवतुदीषो हैमिनीयामिनीयम्‌ ॥ १ ॥ तुषारजारैः पिितानियत्रङाप्पा- `. 
(9 णिनारणियुखानिभानुः 1 प्रातः प्रसन्नने कर्‌ करातिदिशांवधूनामिव खाण्डतानाम्‌ ॥२॥ प्रिचगु- 


^. पुागकरोभरणुनन्नभो वातिदिमाद्रिवयुः।आच्छादयन्पूमवितानठीटं वियाच् तं दिमनायधेयम्‌॥ ३॥ ` 


{ १८) च्य चन्द्रोदयः-भाण्टी० । 


अ्थ-हिसंदीतः मोर वायुकरके बाहर आनेवाखं गर्मी रुककर शरीरके भीतरः 
छिद प्रप्ररी सपने स्थानम पिंडिवहये मचडं दीताहै, अतएव इस दहैमंतऋतम 
पदन ओर अधिके हरणकारक विधि कहीहे । अथात्‌ वादी दूरही मोर प्रबर 
अथि सतह । | 
देष्यात्निशानाभित्हिप्रातयेवबुखुक्षितः । 


अवरयकार्यसंभाव्ययथोकशीरयेद्‌च ॥ 

अर्भ-इस हैम॑तकालखमे रातरियोको बहनि भातःकार क्षुधित मनुष्यको अवय ` 

काय ( मलमूत्रीत्सगौदि तथा दिनचर्योक्त कामों ) निदृत्तहौ प्रथम भोजन करना 

चाहिये, भोजनकरे पश्चाद तैखाम्य॑गादि कम॑ करे क्योकि मूख मतुष्यको प्रथमं भौजनं 
करना क्षिर अन्यकायं करने चाहिये, जेर किखोद- 


आहारकाठेषप्रा्तियोनधकतडुयुक्षितः। 


तस्यसीदेतिकायाधिर्निरिधनहवानरः ॥ 
अर्थ-श्ुषावान्‌ पुरुष भोजनके समयम मोजन न करे तो उसकी जरा नष्ट 
हीह जम विना इनके अध्रि नष्ट . दर्द इसी छ्खा ३ “शतं विहाय भीक्त- . 
व्यम र | † । 
ङिष्य-अन्यकारमभी शूखेकी भोजन करना कहहि अतएव उक्त्कोकमे उुयक्षित- 
राब्द्‌ न ध्रना चाहे । | । 
गुरु-इसजगे बयुक्षितरब्द जो धरो सौ ठीक क्योकिं जर कारमं जटां 
सैके छायानकाय ह कोहेः अतएव जठराश्चिका उपचार अश्निके समान करे । जसे 
रिखदि- 
है कि ककि ४ क ४ 
सुटयईरजण्वमन्यान्यस्यापहार्यत्‌ । 
निरन्धनोन्दरंरुब्ष्वायथेनंनविपादयेत्‌ ॥ 
अर्थ-वारार जजीणमेभी मोजन दैवे, क्योकि जे विनाईधनके अंतरको भप्त ` 
अग्निं नष्ट हौजातींहै उसीप्रकार कदाचित्‌ जटराभि नष्ट न हौजवि । | 


वातद्तटखरन्यङ्घसू वत विमदनम्‌ । | 

अथे-गतद्न ( नारायण प्रसारणी विपगमभादि ) तैलोको देदमे मारितः करना ` 

तदनतर मस्तकमे ते लगाना परतु मभ्यंगके पाव मस्तके वेक लगाना अनुचिवरै 

क्योकि मस्दक उत्तमागेहे अतएव प्रथम मस्तके तै डरना चाधि, यह अयी- 
गपार्नात यंय टिल 


ऋतुचयाध्यायः । . . (१९) 


` . मस्तकाम्यङ्कशेषणक्राचन्नाद्रत्तयत्तरम्‌ । 
पुण्यहानिरटक््मोःस्यात्तस्मात्तत्पारवज्यत्र्‌ ॥ = 
अर्थ-अथौत्‌ मस्तक अभ्यगसे जो तेर वाकी रहै उसको देहम नह रुगाना 
चादिथे, क्योकि मस्तकरोष तेरकौ देहे कगानेसे पुण्यकी हानि ओर अक्षमी 
हापि इसीसे न रगवि । इस भ्माणसे यह सिद्ध इमा कि प्रथम `मस्तकमे ट गवि 
प्रत उक श्ेषकी देहमे न र्गवि । 
निथदुशेःसाद्ेपादाघातचयुक्तितः। 
अर्भ-इस हैम॑तऋतमं करती डनेके दावपच जाननेबारे रर पुरुषाके साय 
करती कड, नीरं दंड, करतत करः परत अधृशाक्ति पयत करे [ अधेराक्तिके रक्षण 
अगे दिनचर्यामिं करेगे ] दंड, कसरत ओर इरतीका क्डना तैर मारिसकै पूव करना 
उचित । इसम्‌ मरमाण- 
पादाघातस्तटयुक्तादापनादह्पुष्क्रत्‌ । 
शुक्रोजस्तेजसवृद्धिकरः्रोजविंशोधनः ॥ 
दाटकाद्षणवर्यकड्क! मलापहः । 
` -अर्भ-तैरकी मारिसयुक्त दंडकसरतका करना दीपनंहै, देहको पुष्ट करे, शुक्र 
ओज सौरं तेजकी बृद्धि तथा कर्णक शुद्ध करदे" ने्नोकी ज्योतको वढवे्देहका दण 
उत्तम करे खुजटी ओर कोष्ट्मर्को टूर करदे । 
कपषायापट्तसेदस्ततःख्लातोयथाविधि । 
 कुढुमनसदपणप्रादम्वाऽयुरधरपतः ॥ 


` अर्थ-तेखकी चिकनाको कषाय ( लोधआआदिकै उवटनो ) से दूर कर तदनतर 
 शाखक्तपिधिसे लान करे, फिर कस्तूरी मिरी केशरको देहम रमते, ओर अगरकी ‰ ` 
` -शूनी छेनी चाहिये । | 


व्यायामादोतदन्तेचकर्कवायुद्रमाषजम्‌ । ` 


, अ्भ-दडकपतरतके प्रथम व अंतमे मूंगक जथवा उरदूकै कल्कका सेवन करना =` 
 च्चाहियि\! 


 रसान्सिग्धान्वटपु्ं गोडमच्छघरांसुराम्‌ । 
गोधूमपिष्ठमापश्क्षीरोस्थविकृतीञ्चभाः ॥ ` 


(२०) ` चयाचन्रौदयः-भनाण्टयो०) 


उअ-खिग्ध मांसरस वथा पृष्ठमांस भक्षण करे) गीड सुरा( जो णडसे 
वन्तीहै ) अच्छसुरा ( सरार्मड ) जार सुरा ( मदिरा ) इनका कवन कर 
ठ्या गहंके पदाथ ( पडी, कचोरी, मव्रीजादिं ) पिष्ट ` ( प्के पदाथं पका | 
डी चीरेदि ›) उडदंके पदाथं ( पापड वडीञादि ) इखकं पदाथ < मित्र 
छडड वतासेादि ›) ओर दृधकं ८ दही मक्खन बर्फ पेडा खड मरूईञादं ) इनः ` 

सव पदार्थाका सेदन करना चाय । 
प्रमाणातर 1 


ओदकानूपसासानमारसनवमदनम्‌ । गाधूमावलमाव्क्ुव- 

` कारान्विविघाप्रसाव्‌ । थुंजीतपन्धात्छधूनिमधूनिचपिवेन्र 
[ नवयत्तं वस तंक शचकार्यरखादकष्‌। । तेलमभ्यग्शथि- 
रस॒ःसशरसारस्यमदनम्‌ ॥ | 
अ-जरके जीयोका मांस, नरके समीप रहेवारे पक्षियोका मांस, गोरस न= 
सीन भात, गे, तिर, उडद्‌, ओर इईखके विकार एवं अनेक प्रकारके रसांका; भोजनः 
करे, तहां तिके विकार ( गजक, तिृङ्कटा, तिङवरी आदि ) फिर भोजनके पश्चात्‌ 


उत्तम यको षै, [ नदीन अन्न, वस्ता तेलका सेवन ओर रोचकममे सुखोद्क लेना 
चाहिये ] मस्तके तैर ठगाना ओर सव देहम माछिसि करना । 


घुष्णमम्व्रसुव्य्‌ चन्द्नायुरुूधूपतम्‌ । तथाच । प्रावारा- 

जिनकोशेयप्रवेणीकोचवास्तरतम्‌ । उष्णस्वभविरघुमि 

प्रूबतःशयनमजत्‌ ॥ 

उरथ-लघु ( हरुके ) जर गरम तथा चदन अगरक षूनीसे धूपित वस्र धारण ` 
करम चाहिय । दामभट छिखते हे के मरावार ( सोंडतीसक रिजाईं दगखा गदाजादि) 
अजिन { सगचमे व्याप्रचमञादिं ) कोशेय ( रेस कपडा पीतांवर आरि ) प्रवेणी 
( सचीवाण नामके प्रिद्ध ) कोचवख ( जो पडुमा्रकं रमसे वने एसे साल धुस्छा, . 
वनात कंबर्ञदि ) वस्ाका बर उष्ण स्वभावगहे आर हलक एसे पडदासे ज- ` 
च्छादित पैसे मकानमं सशयन कर 


युक्तयाककिरणान्स्येदं एदाणं च स्वेदा । 

अथ-युक्तिपूषैक सूर्यकी किरण, जीर परसीनेख्ये, अथात्‌ अत्यैत धूमखानेदे 

सौर पीन चेनसे ग्कानी आदि रोगोको करे है, ` तथा वैनं जोडीत सदेव रखनी 
› पादच्ाणनाम करक मौने ओर खडा घादिकाभीं प्रहरण है । 


ऋठचर्थाध्यायः।  . (२९) 


` ` सेवनंसुथेररमीनांहुताशस्यचसाञ्या । यथाक्षचस्तुकिरणा- 
 तिपूसचहुताशनम्‌ ॥ पृषठताऽक्रानषर्वतजबरणतारनम्‌ । 
ना्युष्णशीतसरिलैः शोचङ्यातप्यत्ततः॥ ` | 
` अर्थ-मूयैकी किरण, जर अग्रिका सेवन करे यथारुचि धूप ओर धूर्ओूरहित 
` अभिका सेवन करना चाहिये, सूयक किरणाको पीर करके सेवन करे, ओर अधिको 
 . पेरके आ धरकै तप, तथा अर्यैत मरम जोर न अत्य शीतर पसे जरु शच ` 
 -दि विधि करी चाहिये। ५ - 
पीवरोरुस्तनत्राण्यः समदाप्रपदाः भयाः । 
सरति शीतसुष्णाग्यो पूपकुङमयोवनेः ॥ 
अगारतापसंतप्गमेभूेश्यचारिणः । 
 शीतपाशष्यजनितोनदोपाजातुजायते ॥ 
,.. अथ-पुष्ट ह उरू स्तन ओर श्रोणीभाग जिन्हके तथा योवनमद्माती वा मय 
.. `षीनैके मद्माती , ओर अगरथादिकी धूनीसे तथा ङम ठेपसे तथा संहज यौवनं 
की अश्चिसे उष्ण ह शारीर जिन्हकि एेसी प्यारी नारी दीतकी राचारीकौ दूर करती 
` ` हे । तथा प्रञ्वङित अंगीटीकं तापसे संतप्त दे भीतरकी पृथ्वी जर मकान एसे मका- 
नमं रहनेवोे.पुरुषको कठोर शीतजनित दुःख कदाचित्‌ वाधा नहीं करे ।. अतएव ` 
. {रेते निवीत ओर अगर मृगमद धूपित उष्ण घरमे रहना चाहिये 1 नेसे क्वि 
अट निवातश्ययनं भवेदगरधूपितम्‌ । ' 

.* | म्रथांतरके मस देमंतचर्यां । ५, 
 ..शिवः शिबाऽन्धिजापफलंहरीतकीणुडान्विता विभीतमनका- ॥ 
वक्जयाच्त्र्भषजन्‌ ॥ लकवद्गमाञ्नमाममन्जलचनकापे- 
: . त्थं कणारताह्नकाचमाथकाऽरविन्द्बीजकम्‌ ॥ १ .॥. . `. 
..  पयद्नादमारिपामसचधान्यबाल्हिकं षृतचपायसंसराज- - ` 
. ` शाशदहारेणानिवै । फरनिवात्तिराग्दरावतेत्तराणिचाङ्गने 

` पटोरकंरसोनकोहिताअमीहिमाहये ॥ २ ॥ 
.अथ-आ्मर, हरड, वेरुफछ, गाडथुक्तहरड, बहडेकीर्भिगी, अद्रख, मांग, सेटि, ` - ` 
ध रोग, ८ जंचिया, केथ, पीपर, सोप, मेथी, कपटगह,.  चारईका आर मारश्च ` ॥ 


(२२)  वचर्याचन्द्रोदयः-भाण्टीं०। 


का साग, काटीमिरच, धनिया, शग, धृत, दूधकी खीर, मच, बौर बकरा, सत, ` 

हरिण, टवा,मोर, तीतर, इनके मांसः तथा परवरुका साग, ओर रसन, ए पदायै 

हेम॑तचऋतुमं तावहं दवे । । 
सन्धवमलाचत्रकशाक जातफट चश्चरदावतक्रम्‌ । 


शरणकदराकषामपिकान्ते इण्डकिकामान्याचहिमादे ॥ ३॥ 


अथ-तवानिमक, रखायचीः: चीतेका छलः, . जायफर, चरूकाका साग, दही, 
छाछ, जमीकंद्‌, दाख ओर जख्वी, ये पदाथ हैम॑तक्ुतुमे पथ्यकारकहं । . , 


कोशेयास्तरणेशयनं च इयामाश्रीक्वरतंश्चचिगंधम्‌ । 
ताम्बर वहुभोजनमिशं हेमन्ते हितमाहरितीदम्‌ ॥ ` 


० क 


अथ-रेदोमी वखाके व्छियेषर श॒यनकरना, सुंदर सोरहवषकी सीसे संमोग, , 
सुगध, षीडा, इच्छित वहु भोजन, ये हैम॑वऋतुमं पथ्यकर हे । 


पक्त कटद् नषएुस च पक केशातकवास्तुकमुद्रतरेम्‌ । 


ुदराञ्मषङ्कछागपयोथिसेवा हेमंतकेऽमी सुहिताश्वनित्यम्‌ ॥ | । 
अथ-पकातरव्रूज, सीरा तोर, बथुआ, मंग, तेर, छोटी मछटी,. वकरीका दूध. . 
ओर अभस तापना ये सव हैमन्तऋतुमे हितकारक दै । 
काथरीकरथितासश्वनम्बीरं दाडिमीफल्म्‌। 
जीवनं नैकचर दिव्यं वाप्यं कोप्यं च सारसम्‌ ॥ 
ग्यायामं जीणगोधूमाः षटिकारक्तशाल्यः। 
हेमन्तेऽमी हितावाङे. पीनोचद्गपयोषरे ॥ | 
उअथ-मूटीयाईे सागकी कथली, जंभीरी, विरायती अनार [अंगूर सेव अख्यद}. ` 
सरनेका, वषाका, वावडीकाः कूएका, तथा ताखावका पानी, कप्तरत करना, पुरानगे- ` 
है ओर सांटीका तथा खाल चावर्छोका मात, ये हैम॑तछतुमे हितकारक द । 
प्रातमोौज्यंनवंचात्नमम्टं चमंतिथमाद्‌ । 
अभ्येगंच प्रशंसंति हेमंते मिषगत्तमाः ॥ 2 6 
अथे-मातःकार भोजन, नवीन अन्न, रद्ेपदाथ, सूथके किरण, विक; परि्रम,. | 


८ कठुचयोध्यायः। . (२३) 
`: ` जीर अंगे ते लगाना ये हैम॑तमें हितकारक दै । पैसे उत्तपयै्य कहते है" दमत 
 .: ऋतुमें सौठका चूण मिखाकर हरडसैवन करनी चाहिये । 
+ देमन्तच्छरतुमं अपथ्य । ( 
हेमन्तःशीतलः सिग्धःस्वादुजंटरषहिकृत्‌ 
अतिशीतास्तवस्त्यान्याः पदाथानवयोवने ॥ 
यं-हमतऋप यह, तड, लग्ध; स्वादू, तथा जरान म्रदात्रकुरदाछा ह 
 -इसमे अतिरीतर पदाथ सेवन बाजत है । | 
 कसेरंनाडिकाशारकंगाटंकद्खीफएटम्‌ । आद्धुकखाखसं 
मापा रजकोषातकीप्रिये ॥ भादथपास्वलंनीरकेदारंसाक- 
. षेपयः । राजमाषायवामेषस्याभिषदं च यङ्घुषकम्‌ ॥ 
``... दिवानिद्राएराणाह्नं कुमोजनममोजनस्‌ । लधुपाकिचशे- 
त्यात्नं शीतनीयवमाहनम्‌ ॥ प्रवा्तनियवादमरडदमंथंहिः 
` मागमे । कषायकट्तिकानिषूक्षाणिचररूनिच ॥ वजे 
येच्छीतसंस्पशा्शीतान्युपवनाे । वह्विसंतपहेमाभेहेम- 
` न्तेऽमूनिसंस्यजेत्‌ ॥ 


अ्थ-कषरू, नाडीका साग, सिंघाड, केखाकी फली, आट्‌, खसखस, उडद्‌, 
` गरुका तोर, नदीका, छोटे तरव ( तरया ) का, तथा खे्तोका पानी, भसका दूष, 


हि ९, अ 


 , बडे; उडद्‌, जौ, मेढेका मांस, मटरगदिनिकीःनिद्रा, एराना अन्न, नदित भोजन, ठंघन, . ` 


` छघपाकि घौर रीतरु अन्न तथा शीतर्जर्ते स्नान, पवनका खाना एक समयका 


.. भीजनःसन्तजादिएवं कपेरे"कडए, तीये, रुक्ष ओर दरके पदाथ, यथा शीतर्दस्तुका 
, ` स्पश करना, आर शीतर वगीचे अथात्‌ जिनवगीचमं धूप न मातीहौ इत्यादि समैः - 
` वतर्भोका सोन हैम॑तछतुमे वलित दै । | 


न, 


इति श्रीजायुवदाद्धारे बरहन्निषट्प्नाकरे हेम॑ततो पथ्यापथ्यवणनं समाप्तम्‌ ॥ 


„ . १ हेम॑तकल्ल्वणरसाम्लंक्लिग्षंदधिक्षारकट्ष्णमोज्यम्‌ । स्पियंतमोननकं समासं तीक्ष्यातिपाना-. ` ` 


` ` निरस भनेत॥ १॥दरीतकीष्चुवियताचसेन्यासंरेपनंचागुरुछकमाम्यास्‌। स्याद्हिसेवा सततं मनोज्ञाख्री- .. 


`“ कामिनीपीनछुचाच्सेव्या॥२॥ कठोरपीनस्तनमारनम्रा सुमघ्यमाच्धलखंननाक्षी। देयंतकाटेरमितानः ` - 
` येन बथागततस्यनरस्य जीवनम्‌. ॥ २ ॥ देम॑तिहिमकरनिवचारमुख्या. रामायामृदुभुनप॑नेक्यानाः } 
 -यकाठं परमहुखंनयंति तेषां शीतं क्षि रगतिजगसरकंपकारि ॥ ४ ॥ 4 


-चयाचन्द्रोदयः-भाण्टी० । . ` 


रर्व्थामाह्‌ । 
शिशिरे शीतमधिकं वातघृश्टयाङलादिशः। 


रशेषं देमन्तदत्स्धं विक्षेयं शक्षणं इधेः ॥ 
अथे-शिकषिसछपम शीत अधिक होता दै, ओर बात तथा वृष्टि ( अकाट्दषा ) 
करके दिशा व्याप्त हवी हः शेष सष छष्षण हेय॑तके समान जानने । = . ` 
शिशिरे गुण । | 
वहलकरिचिरवातात्काश्वद्दुतसस्या स्बद्तवसुमताथर्धक्षः 
सस्येस्तुषीता । कथमपि तुहिनं स्याहिगेशेषिकं स्यात्‌ 
पवरनकपवकाराजायतशाशरेच ॥ 
` अथं-अत्य॑त रििरषातसे, किंचित घास उदटरही तथा यह पृथ्पौ पर्कतृणीसि 
पीठी हेर्वहि तथा इह ८ वर्फका भेद ) अधिक होतार, तथा इसकऋतमे पातकफ़के 


पदकार अगद हीतिरै यह्‌ भात्रेयम दखाह्‌ । 
ग्रन्थान्तसेक्रे भतस वर्णन । 


यूर श्ब्राद्यभवातरन्द्रवरणानच्यदयचरतरतषारसङ्श- 
ठसङ्खाशयोयः सशिशिर इति विजानीयात्‌ ॥ 
अथ-जिस ऋतुमं शीतते भयहौ तथा उञज्वखचन्द्रकिरणोे प्रगट वुषारसङक 
` जलाशय जिम उसको शिरिरतु जानने । 
सवै हिमोक्तं शाशद्पयान्यपथ्याकणाठुल्यतमाचरून्या 
आयुज्यसेवेतजर सुखोष्णं कान्दायुतोवासग्हेवसेच ॥ 
ताराहवन्धान्सुकतान्प्रखहान्स्यात्हूुरण केवर काम्याः । 
` पिष्ा्रसन्नवरमोजनानिसेवतसवानितिशीतकले ॥ ` 
 अर्भ-जो दै्तन्छतुमे वस्तु वणन कपेहै, के सव िशिख्छ्तमे दनी चायः 
जोर .इखन्तुमं धपटका चण मिरायकर हरड रेवन करी, वधे बायह्के मस 


नीरं उत्तमरीति तते वने पेसै मरठेह, तथा जमीकंदका साग बडी { मगोरी पापड पका 


गुख्यरे-चीरे आदि ¦ पिष्टन्न ( मेदक पदाथ ) ओर उत्तमभाजन [ बर्फ 
१ यत्रामृतद्य॒तिकसनसेनिकारौग्योपतादिशश्च विदिराश्च, तषारनाटेः 1 रुद्धनमश्चसमुदीकष्यतते 


(२४) . 


८. 


दिदीसमजतेर्िं {क „भ 


भियेव बहेर्दिरीसभजतेशििरे पिवस्वाच ॥ 


च्लिरिस्वयावणनीया०। _. (२९) 


पेडा, खुस्चनः मलाई, मोहनभोग, मोहनयारु, मेववावादी, सासापूडी मादि ] ये सव 
पदार्थ शीतकालमं सेवन कटे चाहिये ! 
,क्षेमेन्दत्‌ । 
€ ॐ [क 9२ 4 
सा्रेकाश्रसुसधानासबाहीकास्सेवा । 
क) (को ली सँ क (कस्‌ क प 
से्ाकाभिनीचयंशयशिशिरेहिता ॥ 
अंथ-अद्रलकं साथ पानीका आवार, (भमका, छिसेंडेका, टीका, छुहारा आ- 
वासैादि) तथा हग ओर संधानिमक मिरे घृतप्डुत पदाथःतथा भीतिकेष्ठाय कामिनी 
सीर खिचडी ये सव वस्तू शिश्चिरुम तद. । खीचडमेभी अद्र, ₹ग र 
मारे पडहौ तथा ताजा धुत खूब पडा ओर दही पाप्ड्भहे क्याकि किं 
कहि [ इष खिचडी चारथार, धी पपड ओर दही अचार ] अथर धतु्ासमं 
 , जौ चनाकी दार, चाद, मेवा, घी, मिश्री जीर दूध मिराकर्‌ खिचडी बनतीहे बी 
सेवन करनी चाहिये 1 
मत्तेमङ्कम्भपरिणाहिनिङ्ङ्माद्रकान्तापयोघरतरेरतिमार- 
न ९ 4 (. ॥ 
सिद्धे \ दक्षोनिघायञचुजप्लरमध्यवत्तीषन्यः क्षफाक्षपयति 
क्षणवत्छयन्यः। 
थ-मतवरि दाथीके उंभस्यख्को तिरस्कृत करवा केशरे आद्र जोर रति- ` 


„` भारते कित एमे कान्ताके स्तनोकी दोनो युनपंनरोके मध्यमं ठे छाती छार्व 
` प्रखाय जो पुरुष रात्रिक क्षणपत्‌ व्यतीत कश्तेहं वी धन्यं । 


मन्दे मन्दु दिनान्तेञ्वरुतिहुतवहः पृष्ठतः पाशचती वा धन्यो . 
 , रोकस्तरुण्याः स्तनजघनप्रीरंभसंमोगसंमी । उचेस्तूी- ` 
` . विरूसइुलर्तङ्यनक्रापितख्सगन्धताम्बूलतत्तमाज्यतस्- ` | | 


क स क 


 -णिविरचितंवासरेरेशिरेऽस्मिन्‌ ॥ 


` ` अजथ-सायकार्म मद्‌ मद्‌ सभि प्रञ्वार्ेत आगे पछ हीरहीहे पेत समर्ये, धन्य 
` , षुरुषं तरुणीके स्तन जघनका आटिगनकर संमोग करद, ऊचे ऊचे. रुके गर्होपर ` 
` `. विलस जीर सुन्दुरशयन तथा कक तेरुकी मािसि, कदीं अत्तरोतै ` तखतश्होना 

,: वीडेका चवाना ओर नवीना सके बनाए गरमागरम भोजन इस रि्िर्छतुमे हिता- 


(२६) , चयांचन्द्रोदयः-भाण्ी० 


क न+ 


वह होतिहे, [ तरुणिविरचितं ] क कनेसे यह म्योजनदै कि, इसमे बृद्धास्वीकेः 
वनाए पदाथ हितकारक नही होतेह । 


इत शशिरछतुचया समाप्ता । 


वृसन्तऋतुवणनष््‌। 
ययवकुलतिरुकनवमलिकाकुरबकषुच्छंदसमृहससत्थसद्रा- 
कषामोदान्मत्तकोकिलङूजितान्याकण्येमकरकेतुशरनिकरष- 
सनज्जरीकृतविरहिणीसंषातो॒हुहरमोदशचपेति । अपिचम- . 
रयाचट्वातचकितच्रूतमथरीनिचयनिपतितरेणरजितशरी- ` 
रषट्पद्छुरुकोखदकाङकितवनान्तोयः स वसन्त इतिषि- 


जानायात्‌ ॥ 


अ्थ-जिस ऋते वकल ८( मोरसरी ) तिरक वृक्ष, चमेटी, ङरुवक ( सछ- 
पुष्पका कोराय ), युचङ्कद, इनष्ष्पासे प्रगट तथा दाखकां स॒गधीं करके मतवारीं 
` कोयलका कूजना उसके सुननेसे प्रगट कापदेवके बाणसमृहसे जल्रीकरत विरहिणी- . 
योक समूह वारारं माहैको आप्त होते, तथा मर्याचरकी शीतर मद्‌ सुगंध पवन 
करके चायमान आस्रमंजरीके समूहे पतित रण॒ उसकरकं रगेहुए शरीर जन्दकिः 
सी श्रमराषटीके कोराहर तिक्तकरके आङिति वनान्त जिसमे उसको वसत 
ऋतु जाननी । 


दशावसन्तवेमलखाः कनिनंर्पश्चाभताः । कड्चुकाम्भाज- 


वुलचूताशोकादिपुष्पितेः ॥ कोकिलाषट्पदगणेरुपगीता 
मनोहराः । दक्षिणानिरस्वीताः सुमुखाः पवोन्ज्वखाः ॥ 


१ इीतात्तां इवसकुचन्तिदिवसानेवाम्बरं शवैरी नार्यमुश्चतिकिशिदेव हुतभुक. कोणंगतो भास्करः! ` 
त्वश्वानङ्गहुताङ्ञभानहदये सीमन्तिनीनांगतो नास्माकं वसनं न चास्नियुवतीराजन्‌ कयामोवयम्‌ ॥ ‰॥ . 
कस्यचित्कवेनरेपतिसंमुखे इत्यमुक्तिः । प्रावरणेरङ्गरेगेभंगरदे स्तनतर्श्रदयितांनाम्‌ । सेर्ताजतमा- ` 
स्थानां निपततिङीतं दरिद्रस्य॥२॥ दारगरदस्यपिदहितङ्गायनस्य पीर्ववहिन्वंरूत्युपरि तूपरोगरीयान्‌ । ` 
अद्भानकरकमनुरागवंकल्वमित्थं करोति फिमसो स्वपतस्तुषारः ॥ ३ ॥ पीनोतुद्गपयोधराः परिल 
सत्सपृणचन्द्राननाः कान्तानेवगृदे गरेदेनचदटं जत्यंनकादमीरजम्‌ । . ताम्बूल न च तूलिका नचपटा 
तेखनगन्धाकिटंसचोगोघरतपाचितानवटकाः ज्ीतंकयं गम्यते ॥ £ ॥ अश्नीतं मरीव्ि सरास्तिस- 
` मारणः । उपत्मीकोमरीमत्ति तरीतर्ति्चोष्यवान्‌ ॥ ५ ॥ 





| |  वसंतचयौव्णेनीया०। `. ` (२७) 
` अभ-वसंतकछतुमं दिशा रमणीय ओर वनोकरकं शोभितं हरषि, किक (केम- 

वाटप ) कमर, वङकुर ८ मौर्य ) आम, ओर अशोकं आदि पुष्पांयै पुष्पित 
हवी, कोकिरु, ओर मरके शडति शन्दायमान मनक इरण करनैवादी हर्ती 


` दक्षिणकी पवनकरके व्याप्त जोर संदर अवकाशवारी तथा नवीन दखहाती पारियों 
अथात्‌ नए पत्तोकरकै रैगाखाटी पेसी दिशा रोहि । 
महीवहटीसमृहेससुदितकुसुमामोदमत्तालिमाराम्च्छान्चका- 
रनादाङ्रुपथिकजनोव्याङुलभरोषिताघ्ची॥ माकन्दानन्दमा- 
दन्मधुरापकङ्कलटपद्पामनाजः प्राचः कतावक्वन्ताञ्चश्च 
` वनविजयी ्राणवन्धुः स्मरस्य ॥ 
अथ-मह्ी ( चटी ) की वैखोके समू्हौमे चिषेहए एूरोकी मंधसै मतवारी 
` मौरोकी पं्ती उनके मूत जैकार शब्दकरके आर पथिकजन तथा व्याकर 
 ओषिताश्ली ( जिनके पति प्रदेशो ) जीर आस्रके एएलनेसे उत्पन्न आनन्द्‌ तिस- 
` करक मतवारे ओर प्यारे एमे कौकिरकि श्चंड उनके बोनस दित कामदैव नि" 
समे ओर कामदेवका माणवन्धु एसा विोकीको जीतनेवारा यह वसतत 
माप्त इमंहि । न, 
आत्रेयः । 
मुदितकोक्ेरकूजितकाननं मदनशोचितर्किशुकशोभितम्‌॥ 
कुसुमसोरभरतशरधरंकणितमत्तमधुत्रतरालसम्‌ ॥ मकर- 
-कंतनवाससमाङखञदेतमवसमस्तामदंजमगत्‌ ॥ मल्यमार 
ततुयेगणान्वितं कृफकरोहिवसन्तछतैभेवेत्‌ ॥ | 
| -अथ-खुदेत कोकेाकरके कूजित ओरं मदन शओचेत एसे पासके एष्पाकरके ` 
` शोभित वन , पुष्पोकी वाससे वासितंहे पवत तथा यँनार करनेवाठे भोराओसे .. 
` व्याप्त तथा कामदैवके पासके समाकु ओर यह संपूण जगत्‌ दर्षित, . शीतर 


` मद्‌, सुगध आर्‌ अनुक्रूर एस चत॒विध युणयक्त मख्याचर्कां पवन नसम एेसा 
कफकत्ता वसंतकऋत॒ जानना । । 








१ .वारसरीपवनस्थ्छानवनवांशोभावभारान्बहं पा्या्पीडयतिस्मतस्करदव्ेः रन्मथः । ृ्ार 
` सगुणसमापतिरि्ातः ्रतिषठापरा रात्रिः स्वीकुरुतस्ममुग्धकुकनालनेवकारर्यमात्‌ ॥१॥ पान्पानां 
 भरमदाड्व भरतिदिनेदेनयहदिन्पोयमु्यन्ेस्मदिगम्बरदययनेपत्रोज्छिताः पादपाः । मिःरासाइव्टःसहा- ` ` 
- विरहिथेवातावधुः सवैतः पायंपायमिवमियाथररसेपाथः पः प्राणिनः ॥ २ ॥ ॥ 


(२८) चयाचन्द्रोद्‌यः-मान्टी० । 


कद्लीदर्नीरुषोकिलामिः कतकोलाहटककलटिगप्रपंचः । 


 मंछयान्टपत्तवारणस्यायदनव्धान चकर जरयात्राम्‌ ॥ 

अर्थ-कदरीदृलसदय्च नीककोकिलाभोंकरकै करा कोह काकीमरप॑च, तथा . 
-सल्याचरकी पवनरूप मतवारे हाथीपर स्थित पैसा कामदव आज इस वर्सतक्छतुके . 
-मरभमें दिशिजय यात्राको पध्रिहे । जतै राजाका चराय सेना घोरश्चब्द कतीह, ` 
-दे्े मदननरेशश्े पधारनमं कोका शब्द कररहाहै जर जेषे राना मतवा हायी- 
प्र विराजमानन्दौतह, पैसे काथदेव नरपति यल्याचकू पवनरूप हस्तीपर वैरि । 
हस शछवीकर्यै रूपकाकंकार दिखायर । 

वाग्भटः। 


प (0 (क (न 


कृफषितोहिशिशिरेवसन्तऽकज्ुतापित 
रत्दाशिङ्करतयंगानतस्तत्वरयाजयत्‌ ॥ ११ ॥ | 
अथै-रिरिरकतपं संचिता कफ वसन्तत्तुमे सूथैकी किर्णोसि तापित जल्कै 
-समान पतछा हौ जठर भध्निको नष्टकर नैक रो्गोको अगर करताहै, अतएव इस  इष्ट- . 
-कफ़की शध जीवे । 
कषनारदयल 1 


तीक्णवेमननस्यादेटंपुद्सष्यमोजनेः ! व्यायामोद्रत्तेनावा- ` 
 तेजितलाष्ष्माणद्खल्वणम्‌ । स्रारोऽदकिपःकप्रूरचन्दनागर्‌- 
 कुकुमेः । एराणयवबगोधूमक्षादजा्छश्चल्युष्‌ । सहका- 
. ररसोन्मिभानास्वायपरियया्पिताद्‌ । परियास्यसद्धसुरभी 

ग्प्रियानेषोत्पखाड्िताच्‌ । सोमनस्यङ्तोटव्यान्वयस्यैःस- 

हितःपिवेत्‌ 1 निगेदानासवारिष्टसीधुमाद्धीकमाधवान्‌ ॥ 


` अर्थ-प्रबल कफ़कौ तीक्ष्ण वमन, नस्य, पिरेवनादि करके तथा ठ्घु जीर रुक्ष 
भोजन करके एवं व्वायाय उदतन मोर दता छ्डने करके जीते. न 


श, 9 


तदनतर ८ कफजीतनेके पश्चात्‌ >) लानकर कपर, केषर, अगर, मिरे चंदनका 
-खगदेः, सौर एुरने जौ, गर, च॒दत, जंगी जीका युना मासिको भक्षण करे तदन॑- 
` तर जिनम जमरप्त मिखाहो जीर अपनी प्राणप्णारीनि कुछ पीकर दीनिदौ तथा प्रियाके , 
 `छखलगनेसे सुर्गधितहो » तथा परिया ने्रकमछाकरकते शोभित, चित्तको गरसन्न करता ` 


वसंतचर्यावर्णनीया० १. ,. ` (२९) 


` दयौर हदयको हितकारी एस आसव अरिष्ट, सीधु, माद्तैक ओर माधवको षरावरके 
` मि साय षषे. आसव उसको कहते जो यौप्धकि चञनिसे -नतांहै । सीधु 
खक रसप्े बनता, अरिष्ट उते क्ते कि, जो अधिक मादकद्रव्योपि तथा मदिरा 
वनति, मार्क उसे कहते दं कि, जो दाख अमूर आआदिसे बनते, आर माधवं उपै 
कहूतेहं जी शतके संस्कारसे बनता द । 
"ुद्धव्राम्बुसाराम्बमष्वस्डजनटदाम्डवा । 


उअर्थ-तथा डरीका आटयाहुञा जर तथा खेरसार चंदन आदि -सारको मिख- | 
करर आराया जर तथा सहत प्ल जड ब नागस्पोया डाख्कर आयाया जका 
पवि । 
क्षिणानिरशीतेषु परितोजलवाहिषु। अहष्रनघ्रसूर्येषु मणि- 
कृहिमकान्तिषु ॥ प्रपुटविषष्ेषुकासकमान्तभूमिषु । विः 
चिपुष्पवृकषषु काननेष्गन्धिषु । गृष्ठीकथामिथिजाभिभे- 
 ध्याहगमयेतषुधीः ॥ | 
अथ-दक्षिण्की पवन करके सौति, जिनमें चारोतरफ जरेकि धरोरा बहर, 
कंदी बृक्षोकी छायासे मूयकी ज्ञाईं मरि आर करटी अर््य॑त वृक्ष संवह होने सर्वथा 
न दीखताहौ तथा रीरा पन्ना दिके जाय इ्रोखाशरे मदटाकी पृरथ्वीते शमित ` 
` . र कोय कूक रहीदौ तथा रमण करनेके निमित्त स्थान जिनमें हो जोर ` चित्रवि- ` 
चित्र पुष्प खिरूरदे हो तथा ब्ुकञ्चक भूमभरूभ भूमिको चरम रह बक्षाकरके शोभिते . 
 . ओर कीडा कथा करके चिन्नित पसे बागवगीचोमें स्यत हो मध्यान्हको व्यीतकरे । 
। चथा च ददयसारस्तश्रद्‌ 1 । 
रक्षं कषायकट्कंचतिक्तंताम्बूककपूरमनेङ्षिषम्‌ । ` 


क 


लादणवयच्यासहसवर्नया कहनातहद्वामतास्हदायः॥ 
` अथ-रूखे, करे, तद्धि जोर कडुएु रस, एवं पान, कपूर, तथा सहत मिला. ` 
. इरडका चूणं सेवन करना चाहिये 1 उञ्ञ्वर वेष रखना, गरं प्रीठस्षहित सके साथ. ` 
` रहना चाये । न र 
गीतान्तरेचिधिवत्छुरतंनिषेव्यंदोखाविखसशयनेहरिणेक्ष 


.. . णामिः । संकहितोस्णञ्चणत्करहस्तताखधेन्यःस्वहम्थसमये 
विचिनोतिनिष्भ्‌ | 


(३०३. .,  चर्याचन्द्रोदयः -भाग्टी०। 


अ्ध-प्रथम मान सने पश्चात्‌ गानके षिधिपषेक दीर्सग.करे, तथां सक साय | 
इना ओर शयनमे चायमान ओर शब्दायमान दस्ततार जिसके एेसी खी करके 
इस वस॑तऋछतुमें धन्यपुरुष अपने मह्मं निद्राको लेतहे । 
सिग्धभन्दनक्धुकमप्रभतिभिः कपररसामध्रितेः श्यां 
, [> [यर ॐ आ ठ्‌ एः 
धूपित्धातवद्वराचतामास्थायरम्य ग्रह । गादाटङ्ख- , 
नम्बनादिरचितेः संवद्ययन्मन्मथसवेत्तांप्रमदावसन्त- ` 
समयष्टष्यक्षयार्थपमार्‌ ॥ । 
अर्भ-कपुरामि्नित चदन बीर ऊंकम आदिसे सिमध, अगरकी. ध्नी ध्रूपित 
सौर उञ्ज्वर दधके क्चागसहर्‌ स्पद्वस्नोसे रचित शय्या पेदे रमणीक धरम स्थित 
रो तथा गांड आंगन सम्बनादि व्यवहारेम कामोदीपन कए्ताहुमा वसंते 
कफक्षयके अथं पुरूष दीका सेषन करे इस च्छमं खीके साथ ` जख्विहारमी करना 
-चाहिथे क्योकि टिखा है-“्यायामःपयतसः क्रीडा प्रियामिः परिचेष्टतेति'".1 


मथान्तरेपि। 
स > सेद 


 उद्रतेन वान्तावरकनस्यान्ययाप्रयच्क्रमण्व्यवायम्‌ । 


व्यायासमणाक्षबसन्तकाटवाटलहतान्याहुरमानवदयाः ५ 
अथं-हे वाठे ! अगम उवटना करना, वमन करना, रेचन, नप्यकमं । डोटना; 
फिरना, मेथुन कसरत करना, ये कमं .वसन्तनतुमं हितकारक हे । । 


क 0 


कार्मीरकृष्णागरुचन्दनेश्वकृतोविदेपौविहितोहिताय । 
अग्रयानिशावासकमाठटानीकटचयं यंथिकमश्वगंधा ॥ 
 यवानिकाजीरकमाद्रकञच पुननवामूलकपोतिकापि। 
कूष्मांडकंरामठमेथिकेच हितायतुम्बीजपुसंसुपक्षम्‌ ॥ 
अथ-केरार, कृष्णागर्‌, अर चदन्‌ इनको एकन्न धिसके छेष करना; त्रिफला, । 
हरदी, अद्भूसा, भागः चङय ( सोठ, मिरच, पीपर ) पपिर, सप्तमवः, अनवा ` 


यन, जीरा, अद्रख, पुनन ( सांठ > मूटी, पौडका साग, पेठ, दीग, मेथी, तूत्रा 
ओर पकाहुभा. खीरं ये पदाथ वसंतऋतुमें हितावह ह .। 





। . _ १ भरनागस्त्यहरि्यवृत्तपवनन्याश्रतद्रततरनारानोदामपरागपुञ्नपिदितेन्योमानिङगरानते 1. छतरेणच् 
चस्वस्मविभोगत्रोदधतास्च्छतो नेतुसयैनगन्ति सस्मरसखेज्नयोक्सन्तोद्यः ॥ १ ॥ 


. वसंतचयीवणेनीया० । ` ` (३१) 


दुभ्िका वास्तुकः . कांचनारोद्रवः कुडरःस्याद्विताये 
व॒ नर्णां प्रिये । तेडलीयःपयेलस्तथा सूरणो माणिका 
डं च कोशातकी ॥ 


 -अथे-उसीप्रकार बडी छोटी दुधी, वथुजा, कचनारकीः कर, चींखाई! परः 
चल, जंमीकंड, मरसेका साग, केरे ओर घीया ये पदाथ वसन्तन्ऋतुमं दित- 


कार्यी है। 


मागयवाक्षद्रहुक्छषतयाप्ूतनाजागल नीं पठूषषिकासषपाः। 
वाजिमन्थोमङ्कशोयवोयुद्रकोवतुंखधाटकीकोद्रवाःस्णाहिताः ॥ ` 
अ्थ-सदतयुक्त पीप तथा सहतथुक्त हरड, जंगी जीवोका मांस, सांटीचादर, 
सरसो, चने, मटर, ज, यग, केर, भरहर ओर कोद येभी हितकारक ६ । 
तणघान्यवरारोहेमसूरिस्शार्यः। राजिकाचणेरीच॑स्रशि- ` 
यःपक्काटद्कम्‌ ॥ वृन्ताकंशिय्ुष्पाणिरसोनरसिकप्रिये। 
ठषुरूक्षकटूष्णयादततल्डदमागस ॥ | 
अर्थ-तृणधान्य किये सामखिया, पसा इत्यादि,ममूर, खार चावर, राई, उवार, 
चूकाका साग, सहजना, पका तरबूज, बेगन, सहजनके एूर, ठहसन, भर जो रषु 
- रूसकट्‌, ओर उष्ण पदां है वोभी सव हितकारी । । 
` रसस्तीकष्णःकृषायशचक्षारधरुष्करतथा । स्वेदुनंधूमपानं ` 
. चगड्षः प्रतिसारणम्‌ ॥ प्राव्रणंप्रघमनं दस्त्यधेगंमनभ- ` 
शम्‌ । नियुद्धं माक्षिकंसदयजीणंसुष्णंगवांपयः ॥. ताम्बू- ` 
`. . लमजरनलजान्िताजागरणं समः । वसंतेचगणोरण्योवासं- 
` , तीसुमकोमले ॥ ध 
` ` उथे-तीक््ण, कवेर, गोर क्षार ये रस, मरलाषु, स्वेदन किये पसीनि निकाठना, 
शू्पान्‌, ^ हकापाना ) ग॑दूषविधि (ररे करना ) प्रतिसारणकमं, आवरण किये ` 
 .. -सोडः रिजाईं पडदा जादि, प्रधमन ( नस्याविशेष) हाथी, घोडा इनपर सवारी करना, ` 
ङरती डना, सहत, पुराना मद्‌, गरमागरम गोका दूध, तादु, नेमे अंजन 


करना, खीराको खाना; चिताकरनाः रकम जागना) श्रमः कला, ये वसंतक्छतमे. ॥ 
` तिका ३ । 4 


(३२) ` च्याचन्द्रोदयः-भाण्टीर। 


पानीयं नेद्धरं वाप्यं कोप्यं ईसोदकंदरय्‌ । मोधूमाग्पत्सम- ` 

श्रीयाचदावषींषितानापि ४ कफामयहरीख्यातातवाप्यंम- | 

रककंटां । नटा{वानन्ददानार्य॑तालन्तेचख्ङ्कण्डला ॥ 
 अथे-स्षयेका वा ववडीका-व-कूएका पानी हसोदक पुरने गेहूं गेहैकी अगाकर्‌ 
वेर्याका चर्य देखना ये वरतहऋतुम पथ्य ह 1 

वयोषक्चारशुततक्रक्ाथताक्षथटखतव्था । शशाजहरणससि 

तात्तरवातिकवरम्‌ ॥ श्रहचदकस्यचयस्नारद्रावस्यचाम- 

षं मत्स्याः । नदेयास्ताडागाथौडयाः प्रष्ठा महस्यकाः - 

द्राः ॥ 

अ्थ-त्रिङ्कदया बीर जवाखाययुक्त छाछ, कठी, उशीप्रकार सागयुक्त कटी ८ कथः 

ङीतिप्रसिद्ध ) ससा, हरिणः, वकर, तीतर, स्वा; घरकाचिडा, मोर इनके मास, मर 
नदी, ताखाव, इत्यादिकोमे उत्पन्नहोनेवारे मत्स्य, भर छा मखी ये वरस॑तकारर्े 
हितकारक । | 


खातःकवेोष्णनीरेराभूषितोनिजकान्तया । 
साद्धैगल्वोपवनेपदयेद्रमेचतभेवनिजंनेदेशे ॥ 
अथ-म॑दीष्णजर्से सानकरकै वसखारुकारसे भूषितहो अमपनीमियाके साथ वभीर्चेम 
जायकर्‌ ऋडाकरे इति । | | 
- वसन्तम्‌ अषप्य्य } 
नाडिकापीदिकाराजकोशातकीमाष्ष्णटुकानीष्ुश्ट्- 
टको । राजमाषांथनीवारङ्ल्पावकान्शेखकमेषभांसत्य- 
जत्कह्टय्‌ ॥ 
अथ-अवे वसतऋृदुम जा अपथ्य षस्ु ह उदकां कटुतं ह, जतं नाडाका सागः 
 पोईका साग, गरक तोर, उडद दही, अदू, ईख, सिंघाडे, वडेउरद्‌, समापसाईके 
चावः गर, होला, मढा जर सरगेका सांप २ वस्तु र्सरन्रतुमे त्याज्य द 1 
 कृगाराप्धुकेष्चविकारपयमहिषीभवटुग्धड्रोनघने । 
वरकानपिमापङृतास्पलाण्डमितीह वसम्तरशंत्यदहितम्‌॥ 


` म्रीष्मचयोवणनीया० । (३३) 


अर्थ-ृक्षर ८ तिर भौर चावमिटी अथवा दारचावरुपिटी सिचडी ) चिखा | 
| इखके विकार ( खांडमिश्रा मादि ) सका दूध) उडद्के वडा, प्याज, ये पदाथं 
वसतन्ऋतुमे मित ६ । ह 
अम्छस्चिम् दवास्वार्पदुजरमाजनीगप्रय । 


भव ® 


त्याज्यमाहुरये वैचावसंततों हितिप्सुमिः ॥ 


क 99 क 


अथ-खटे पदाथ, तथा लिग्ध पदाथ, दिनमे निद्रा, दुजर भोजन, .ये वरसतच्छ- 
तुमे सेवन न करे कोई शीतर, मीठे पदाथेकोभी त्यागना कहता दै । इति ॥ 


इति वसन्ततैचयौ ॥ 


| थ (3 तं © 
अथ ्रीष्मठुचयां । 
 तीव्रतरदिनकरसंनातसन्तापसंतापितशरीरपान्थसा्थंससेवि- 
तमागेषादपच्छायोविपरुपिपासाविधुरमृगयूथमरस्थलीस्था- 
नपरुपतरविचकितमारुतनिकरतटिनीतरतरुप्ानिकरकटु- 
 पितसङिलाशयोयः सनिदाघईतिविजानीयात्‌ । | 


0 क 


 अथं-तीव्रतर सये भ्रगर सतापसे सतापित शरीर एसे पथिकके समूहं करक 
` ससिवित मशके वक्षांकी छाया तथा अत्य॑तपिपासाक्ते व्यार सगि यूथ जिनमे 
पैसे मरुस्थली स्यान ( माखाडके देश्य ) घत्यत कटार विचरित पवन जिस्षकर्के ` 


` नदीतरके वृक्ष तिनके समूदकरके कटुषित ( दूषित ) सरिखाशय जसम उसको निदा- . ` 


घ अर्थात्‌ ्रीष्मऋतु कते ६ । 
रीष्मेतीक्ष्णाश्चरादित्योमारतोनेकतोऽसुखः । भरस्तप्रासार ॥ 
तस्तन््योदिश.प्रन्रितादवं ॥ भान्तच््राहयगखाः्पयःपा- ` 

 . नाकुलामृगाः ॥ ष्वस्तवीरुच्णलताविकीणोङ्कित [ क्षिति ] 
` पादपाः ॥ वहवोमारुतावताःपत्राम्बरविभूषिताः। वर्स॑तस्य 
 . वियोगेन तापसाइव शेमिताः ॥ 


१ यने परच॑ंडतरचंडकणतापः संदोषितद्रमलतातृणवारिपूरः | . . : -. `. :. . | 
` `. ` उज्जुम्भतेपवनपेगविर्काणरेणुच्छताभपति च दिकः सनिदावकल्ः ॥ १ ॥ : - ,. `. 











(३४)  चर्याचन्द्रोद्यः-भाग्टी०। 


अथ-ग्रीष्मक्र्ुमे सय तीखीकिरणवाखा होता है ओर दुःखदा पवन नैश्त्यको- 
णका चरता है, बृथ्यी तप्त आर नदी सृखकर अवाहरहेत -दौजार्तीह । दिया मर 
ठछितसी होजा्तीहं । चक्वा चकवी जखाशययके द्रटनेको प्रथेक्‌ पथकः दिशाम्‌ विचरमै र्गते 
हे, जक पीनेको व्याकर स्रगम॑डंी जिसमं तया वीरष्‌ (युल्प ) तरण ओर छता. 
सुखकर गिरजावे ह । ओर बडे बड वक्ष पत्ररहित हीजाते दे, अथवा मार ओधीके पत्र 
ठटकर गिरनेसे पृथ्वी प्रसि भाच्छादित हीजाती है, ओर बहते वृक्ष आंधी भभूरकं 
पत्ररूप वद्धे व्याप्त हौ पेसी शोभा देते मानो वसंवे बियोगसे तपसी बनव 
तथा मार ओधीके बडेवडे वृक्ष उखडके पृथ्वीम गिरपडते है, ओर आक तथा ` 
जवाते आदि वृक्ष यौवनञवस्थाको पराप्त हति है] - 
वाग्भटः 

तीक्ष्णांशुरतितीक्ष्णांशुरीम्मिसक्षिपतीक्यत्‌ । 

प्रत्यहं क्षीयते ष्मा तेन वायुश्च वदेते ॥ 
अथ-ग्रीष्मकऋतुमें सूयं तीक्ष्णाकेरणदाला होकर जगत्‌की चिकनाईको दूर करता 

है, अतएव नित्यग्रति कफक्षीण होता है, गोरं वातकी बृद्धि हीर हे । 


अतोस्मिन्पटकङ्म्छव्यायामाकेकरांस्त्यजेतः । मजेन्मघुर- 
मेवात्रलघुशिग्धंहिमंदवम्‌ । यशीततोयेःसिक्ताद्धेखिद्यात्स- 
कून्सशकरानच्‌ । 
अथ-इसीमे इस ्रीषणकऋतुमे नोनके, चरंपरे, खट रसोको अ।र॒दडकपतरतर तथा 
सूयक श्रपका सेवन त्याज्य दै, इसछतम मधुर अन्नः ख्घु, चिकन; शातर, ` 
ओर पतर पदाथ सेवन करे, शीतर जल्से खान कर िश्री मिरे सत्तभोको 
भोजन्‌ करे । | 
कुन्देन्दधवरंशालिमश्रीयानाङ्टेःपलेः । 
फिविद्रसं नातिघनं रसालां रागखांडवां ॥ 
 पानकंर्पचसारं वा नवसृद्धाजनेस्थितम्‌ । 
 मोचचोचदटेयुक्त साम्ंमृन्मयष्युक्तिभिः॥ 


१ सितामष्वादिमधुरारगास्तत्राच्छ्न्तयः । तेसाम्टाःखांडवलह्याःपेयाश्वाङिकगाङिताः, । स्वा- 
दम्ख्पटुकडायाः प्रलेदास्ततन्रखाण्डवाः । गृुडदाडिमयांसायारागाश्चांर॒कगालिताः । हयादृष्यारुचिक- 
राग्राहैणोरगखांहवा इति 1 तथा । द्वाक्षामघुकखज्ञरकादमर्यः सपरूषकाः । त॒ल्यांेःकसिपतंपृतंडी त 
कपूरवासितम्‌ । पानकं पचसारास्यं दाददष्णानिवर्तकूम्‌ । अन्यत्रचोक्तंभ्‌ । यथा ! गुडदाहिमादियु- 
क्तापिकेयारागखांडवाः 1 तरिनातमस्विचैस्त सस्कृताः पानकास्दथा ॥ इति॥ 


% 


 ओष्मचर्यावभेनीया०। ` (३५) 


अ्थ-न्दपएष्प जीर चदे समान उञ्ज्यरु चावर्लोका भात जगी जीकि ` 
आसं साय भक्षण. करे, जर जो बहुत गाडे न हौ रसे मांसरस पःरसारा (सिख- ` 
. रन › ओर रागखांडव ( सुरा ) पानकं ( पने ) भोर पंचप्तारक ( जो दाख, खचर 
` आदि बनता है ) इनको नवीन मद्रीके पाजसे. स्थितकर तथा .केखा बीर  फएनसके 
शर्करे युक्त ओर ङ वितडीककी खट भिश्चितोको मीक. सराई सरवि 
वे ( अथवा चौनीके पात्रम करके पपि. ) 


पारलवासितंचाम्भःसकषूरयशीतलम्‌\ =. 
शर्शाककिरणान्भष््यान्रनन्यांभक्षयान्पिवित्‌ ॥ 
ससितंमादिषक्षीरं चन्द्रनक्ष्रशीतलम्‌ । 


अथ-चन्द्रमाकी चांद्नीको सेवन करता दमा कपूरसंयुक्त शीत गराबजरोको 
` अथवा पाटरपुष्पवासित जरको पदि, तथा रातिम कपूरपिश्रित परावर करने 
 "पदा्थाको मक्षणकर ( व्यारूकरके ) मिश्री मिखा चंद्र र तारगणाकरके सतर 


क ०9 ५.१] 


अथात्‌ रात्रिम शीतर करको धराहमा पपा भैषका दूध धीष । 


अभ्रकषमदाशालताटरुदोष्णररिमषु । वनेषुमाधवीष्िष्ट- 
द्ाक्षास्तवकशाखिषु ॥ सुगंधरिमपानीयसिच्यमानपराछि- . 
के! कायमानेचितेचतप्रवारफल्डुम्बिमिःौकदलीदलकहा- . ` 
रमृणालकमलोत्परेः। कटिपतेकोमलेस्तल्पेसदसक्छुसुमद्ट- . 
वे मघ्यंदिनेऽकेतापात्तेः स्वप्याद्धाराग्रदेऽथवा । पुत्तिशी- ` 
स्तनहस्तस्यप्रबृ्तोशीरवारणि ॥ (0 
अथ-अाकाशको स्परो करनेवारे रसे बडे २ शाल ओर तार वृक्षोकरके रुकी 


सूयक गरम किरण जिन्होमं तथा द्राक्ष ( अगर ) के य॒च्छमे टिपरी माघवीकी 
` , खता तिनकरके -छ्ाघा करने योग्य वनिं ओर बांकी ठकडी आदिसे वनाः. छपर . ` 


खट अथात्‌ बंगला जसके चारोतरफः सुर्गाधत बीर शीतर युखाबजरुसे छिडङ ` 


न केकः अहेन 


` दए वखोके पडदा. राभेत सर आमके नवीन पत्ते बीर आमक यच्छे जिसमे चा- .. 


१ सुगंधितनलकरणविधिः `। पयिल्वयातुस्यारुग्गयैस्तकाः खट चूगिताःशिनेपितानवभा- 
` जनुधूपनम्‌ 1 कुष्ठमुस्तकसं युक्तः पेबोकीरवारकेः -। मदितामतुपिटस्तेः खदिरद्गारपाकचताः 1 सह 
 काररसाभ्यक्ताशवम्पकोतयल्वारकैः ! पद्मङुघ्कङुदै्वयथालामाधिवातिताः ।- अष्ठःतलिल्वासोयस्मतः 
-` सवतुकोवुधेः॥१॥ ` ४ 


| ६३६) | चयाचन्द्रौोदयः-माण्टी" [ह 


रोतरफ कटकं रहै तथा काके पत्ता ( केराकां गाभा ) कह्मार ( सुगोधेत कमल > 
, सरणारु ८ कमलकंद ) कमर आर उत्प ( कमोदनी ) इनक. कौम `पत्तोंसे. रधी 
शय्या, तथा खिछे हये एके घम जिनमे धरे हए घौर पुत्तालियेकि स्तन, ` हाथ, 
अ।र सखस खसगधित हारे चट रह पसे धाराघरम सयं तापस भात्त मन॒ष्यकी 
मघ्याहमं शयन करना चाये । | 
निशाकरकराकीरणे सोधप्षठे निशासुच । आसना स्वस्थ- 
चित्तस्यचन्द्नाद्रैस्य माछिनिः ॥ विवृत्तकामतबस्यसु 
््मतयुवाससः । जलाद्रस्ताखृन्तानिविस्तताः पञिनी- 
` टाः ॥ उत्सपाशचभ्रदतषेपाजलवषिदिमानिलाः। कपररमहधि- 
- कामालाहाराःसदहरिचन्दनाः । मनोहरकटारपाःशिशः- 
 वभ्सारिकाः शुकाः । भृणालवल्याःकान्ताः प्रोरछकमलो- 
ञ्ज्वल्‌ः । जंगमा इव पञचिन्यो हरन्ति दयिताशछ्मम्‌ ॥ ` 
अथ॑-चन्द्रमाकी किरणे व्याप्त पते महराकी छतपर यक्िमं निवास करना 
चाहिये, तथा चंदन आद्र ओर माला धारण कर रक्खी, कामत अर्थात्‌ क्रीडः 
निदत्त वहत पते ओर उञ्ञ्वर वख ( मरुमरुभादि.) को धारण करनेवाला. जरतेः 
आद्र रेषे मौगप॑खके वने ताठ्वतके जिनका नघ्र उक्सेप अथात्‌ हिखतेदी तुरत सड- 
जवि जरूकी पुर जिनसे सरे मोर अतिशीत पवन निकरे पेक्ष पंखासे पदन क्रीः 
जवि, कप्ूरकी माला, चमैटटीकी माछा, हारिचंदन मिरे मीति्याकि हीरा पन्ना आद्कि 
 हाैको धारण करना, मनकी चरानेवारे मीठे शव्द ओर ध्वनि जिनकी एेसै वालक, 
सोता, मैना आदिका बोलना, जीर कमरे अतिकोमर तंतु भूषण जिनके एसी 
रमगीय- ओर प्रषटष्धित कमको उज्ज्यरताकरके तिरस्कारं करनेवाटी तथा जगम 
अर्थात विचरनेवाटी मानौ कमलिनीहे एेसी खी, ये सवं पदार्थं स्वस्थचित्तपुरुषे 
मको हरण करत 1 मके रक्षण शारीरकी चतथाध्यायम ठिखि अहै । 
। तया च वद्यक्लारसप्रद्‌ | 


सरांसिवापीसारेतोवनानिसखक्छचन्दनं शीतग्रहं च सेव्यम्‌ । 

गुडेनपथ्यासहसेवनीयामन्थः प्रयोज्यःकिंलघमंकाटे ॥ 
- अथ-सरवर,; वावडाः; नद्‌), वनं; फूट, माल; चदन लोर सीत घर; ( तह . 
साने यादे ) मर गुकेसाथ इदरडका चूण, तथा मय ए सव वस्तु ग्रीप्मत्ऋतुमं सेवनः 
करना चाह] 


` -आष्मच्यावणेनीया० १, ` | (३७) 
सक्तवःसर्पिषाभ्यक्ताःशीतोदकपरिषुताः । ` ` 
नातिद्रवानातिसान्दरामन्थदत्याभेधीयते ॥ ` 

अर्थ-घुतमिरे ओर शीतर जरसे परित न बहुत द्रव न अरस्य॑त गे सनुजाको 
` सं; पषा कहतेदे । | 
` सरोतोनिदाघसमये सितपृष््मवासो देमाहचम्पकनिषीडित- . 
केशपाशः श्रीखंडतोयस्गनाभिविङिषिताङ्गोधन्यःक्षपाक्षप- _ ` 
यतिक्षणङ्न्यनिद्रः ॥ अतिशिशेरपयोभिक्षाल्तिसोधपष् ` 
सुरामिङ्कखमयुक्तासम्यगास्थायशय्याम्‌ । शशधरकिरणा- 
` धेमासुतेशप्रसक्तेः प्रशमितपरितापोऽग्छानियोग्यंशयीत ॥ 
 अथ-देहके चिद्रमिं जिससमय गरमी प्रवेश करतीदे उससमय सयेद आर महीन 
वस्रकीं धारण केर, सौनजुही जौरं चपाके एषते युथा केशपाश जिसका तथा कस्तूरि 
खा च॑दनपै डिप्र अंग जिसका ठेसा पुरुष इस ग्रीष्म तुमे क्षणमात्र रब्धनिद्र दी 
, शोत्रिको.व्यतीत करति वह धन्यं । अतिशीत जरसे धुरेहृए मदलोंकी छत जिनमे 
हसे सपेदीे एतेहुए महरके उपर सुगधित एकी सय्या बिी जर चंदरमाकी 
चांदनी निरुका सपद करं ओर जहां केसीपरकारकी ग्लान आती न हो एेसी शप्यापर 
 दुरहुमहि ताप निसका रेमे पुरुषको शयन करना चाह । ` | 
वजयहवणाम्छाष्ण कट्व्यायामर्मथुनम्‌ । वारयडुरसादा-. ` ` 
` र्सूक्ष्मवल्लवराभर्वत्‌ ॥ प्राप्तमध्याहसमयरशीरस्यापवाज- ~ 
नप्‌ । शयातमूग्रहगच्छद्थवारूचिरवनम्‌ ॥ । 
अथं-इस ओआष्मन्हतुम नोनका, खल्न, गरम ओर चरपरा पदाथ भोजन न कर- ` 
` नाचि हृद्यपरं एएलोके ओर मोती आदिक हार धारणकरे । मलमरआआदि बहुतप- `` 
तर वराको पहने, मध्याह्न समयमे आद्र खसके प॑सै ठे तदखानेमिं अथवा वनम _ ` 
 जायकर शयन करे । ` | 
म्यं नपेयं पेयं वा स्वल्पं सुबहारि बा । 


अन्यथाशोपरैथिल्यदादमोहान्करोतितत्‌॥ .. - ~ ` 
अथ-इस भीष्मन्तुम मध नक्ष पीना चाहिये यदि बातकफकी पकृतिवाला वा. 
` शयां पदिभी तौ अल्प पवि मौर कफपित्तकी भङ्ृतिबारा कफनादानार्थ बहता , ` 


{३८}  - चर्याचन्दरोदयः-भाण्टी०. 
जलमिराय कर पीव इस विधिके विपरीत पीनेते सूजन, रिथिख्ता, दाह, मोहः आ- ` 
दिको करताहे । क | 
ग्रन्थान्तर्च । 


शालयः ष्टिकाग्रीष्पकलेयवाचणलीमुद्रनीवारगोधूमकाः । 


वतुलश्चादकीकोदरवावहकाः खंडिकाःस्युहितविमपूरीमिये ॥ 
अथ-शटी चावरका आर साशचावलखका भात, जवे, ज्वार; मूग, नीवार, ` 
मूर) टर्‌, अरहर, कडा, चोरा, मररका दाङ; जर पूर य पदाथ ग्रष्पकाटमेः । 
हितकारक । | 
कालिक स्यादपक्रं अपसमपितथाककटीचाप्यपकाकूष्मां- 
उकाखेषंषनकुचरुचिरेवास्तकोमेषनादः। चण्रतुम्बीपरे- 
ठदधिमधुरमयशकंरामिभितवं तद्रतक्रसितादयनवनलिन- 
केरेमीष्मकारेहिताः स्युः ॥ 
अथ-कचा तरत्रून, कसी ककटी, क्च सीर, पैट, करेरे, वधु, चोखई,. ` 
। चका, घ्या, परवरः, शक्रा मिटा गाढा भार्‌ मस्व गय. दह, उसप्रकार 
॥  प्रेश्रपिटी छाछ, स पदाथ ग्राष्यऋतमं पथ्यंह्‌ । 


प्रिये कोशातकीश्रष्ठा मारिषश्वाप्युपोदिका । 
ग्रीष्पत्तो सु्तोबाले शृद्धारककसेरुको ॥ = 
अथं-गर्का तरर, मारेषका साग, पोहकापाक रसिषाडे, ओर कपेरू, ये पदाथ 
` ओष्मक्रतमे हिवकाशह । | | 
पानीयं नैद्ैरवाप्यं कोप्यश्रेषठं निदाघके। 
 सिताचेक्चुगणोवाटेपूनितस्तद्रसोऽपि च ॥ 


अथे-ञ्चरनेका, वावडीका, तथा कृएका, जक सिक्नी, वा वारीक खंड, इख, ` 


 इखकां रस, ये यरीष्मकऋतमे हितकारकः । 
स्याद्रसाटारसाटेहिताग्रीष्मके पायस्प्रपक्षयावकालप्सका । 
मादका फेनिकाछागकंहारिणं शाशकवातरतात्तस्चामषम्‌ ॥ 


१ ग्रप्मेगृहन्मयूसेरखिल्नलमयं चण्डथामा निकामं नित्यं दाहोपङात्ये प्रभवतिहिषिषेधित्तन 
न्मातति जन्मा । दैपत्योन्दनायैरुपयितवपुषोः शीततुव्ये सुतस .कपूम्भःतुसिक्तव्यननपरिकसद्रायु- 
गायुःस्वस्पः ॥ १॥ । ध. 


ग्रीष्मचयावणेनीया०.। ` (३९). 


„ मृहचटकभवंमांसंमायूेकपोतकस्यापि । ्तप्ररोऽतिदितः 
 स्यादयिविधुवदनेनिदाघकेनित्यम्‌ ॥ | 
अ्थ-सिखरन, खीरं, ' मारुपआ, सेमई, रुप्पी, डद, फेनी, ये: पदाथ लोर 


न ल् 


अकरा, हारण, स्ता, ठ्वा, तित्तिर, धरका चडा; मोर, कव्चत्‌र्‌ इसके मा; जर्‌ 
ववर्‌, ये वदाय म्राष्मृन्र्त॒म (हतकारा६ । 
ुद्रमत्स्यावराग्रीष्मे नदेया्तडागजाः । हितोमांसरस 
स्मेधुर्धरसः प्रिये ॥ सेविकाः सितयासाद्धं भक्षिताः सहि 
तामताः। शृतशीतंपयोनीरंशीतलपान्‌कंदितम्‌ ॥ 


अथ-छयं महल, तथा, नद्‌क[ अर तावका मछ, मास्रस, उना त्र- 


भौर पने ये पदाथ गओ्रीष्मकाटमं हितकारी हतिहं । 
चन्द्रपादादिवास्वप्रचन्दनतरणंजले । ठघुसिग्धद्वपथ्यंका- ` 
यस्थासगुडारिता ॥ उशीरेश्छादितंगदंसिक्तैवीरेः सुगन्धि 
भिः। शीतटंचतशूच्छायादाक्षाचोशीरवीजनम्‌ ॥ दुग्धांध- 
प्रसुनानिवालायाअषयामृतम्‌ ।. हितान्याहृरयवालेमीष्मे 
वेद्याइमानिहि ॥ 


अथ-चांदनी, दिनम सोना, चंदन रगाना, जस्ये तैला, रघु लिग्ध ओर ` 
पते एसे पदार्थाका सेवन, गुडयुक्त हरडका मक्षण, सुधित जरसे छिडके खस-' 
क पडदोपे आच्छोदित घरमे रहना, शीतर पदाथ, वृकी छाया, दाख, खसे ` 
पले, दुभ, भात, फल ओर १९ वकी अवस्थावारी स्रीका अधरागरृत ये-गीष्मक- 
तुमे हितकारक । `" | न 

ष्मम्‌ अपथ्य) । ५; 

कषाराम्लकट्घमाणिमदंतीक्ष्णपट्परिये । ष्ष्णतिलतेखा- 
 लत्यान्यान्याह्मभषरवराः॥वृन्ताकचकटलिगजपकशियश्चग्र- ` ` 
 जनमाषाः । निष्पावकंगुकृशराभयष्नक्करोधाहमेऽहितागरीप्मे ॥ 


` ` . ऊथे-्ार खहा, चरपरामूय॑की शप, मच, तीकष्णपदार्थ, नोन, लघु तयां गरमं ` 
` पदा, ओंर तिखौका तेढ, . ये पदार्थं प्रीष्मकाम त्याज्य वगन, पके - वज. 


(४०). चर्यां चन्द्रीदयः-भा०्टी९। 
, सहजना, क्सन, उरद्‌, चोरा,कांगनी, खिचडी) ये पदाथ जोर भय शोक तथा क्रोध 
ये ओष्ममें अहितकास्क हं । . 
सषेपारानिकामस्तुवरकामाषसंभवाः । कथितामेषमांसिच . 
विदग्धात्न च मेथुनम्‌॥उपवासोपगमनमायासोदाधेपिण्या- . ` 
` कमतसिकाकान्ते \ कथितंवाददमहितबाठे अयिगोधापि- 


शितमपीत्थस्यात्‌ ॥ ` =. 
थ-है कान्ते} परसो, राई, दहीका तीर, उडद्के बडे, करटी, मेटेका मांस, जरया 
` इआ अन्न, मेथुन, उपवापत, रस्ता चठना, परिश्रम, दही, तिर आदिकी खट, अ- ` 
सी, जोर गीहका मां, ये पदाथं अीष्मक्रतु महितकारक होति । | 
उव्रिद्रतामथिसेवांत्यजेत्तीत्रंसमीरणम्‌ । 
सूर्यतत्जटक्लानग्राष्पकाल्वटस्तान ॥ | 
अथ-रात्रिमं जांगना, अभरिसे तापना, अर्त्य॑त पवन ओर सयंकिरणसे तप जल्पे 
रान ये सव वस्तु ्रीष्मछतुमे अहितकारक है । 
इति श्रीरृह्िषण्टुरत्नाकरे यीष्मचय्यौवर्णनम्‌ । 


अथ व्षाचय्यावर्णनम्‌ । । 
अभिनवतमालपदवनीलजलधरष्वनितयुदितमयूरसवट्‌- 
विस्तारस्वभुखरितकाननगहनकेतकिकदम्बढुघुमनिचया- 
 तिशयसुगंधरमणीयमारुतसंदीपितमदनदावानल्दाहवेद- 
नाविधुरितविरहिजननिकरोगगनतलरूपतितविपुलसलिल- 
परिपूणवहलजलकोरसंवटवारेतसंवादिनीसंघातोयः स~ 


वषौदतिविजानीयात्‌ ॥ 
अथ-अभिनव इयामतमारके पटटव ( पत्रे ) वत नीटनरध्‌र ( वद ) की ध्व 
निसि यदित. मोर संघ ( समूह > षिस्तार करके शब्दायमान कानन गहनं तया. 
केतक; करदं, कुसुर्मा ( एूक ) के अतिदाय समूह्‌ सुगंधसै- रमणीय मारुत तिस 
करके संदीपित कामदवानख्के दाह वेद्नाविध॒र षिरदी जनेकि पंज ` तथा गगनतट- 
से पातित विपुर जठकरकै परिपूर्ण अरत्व॑त॒जनल्कटोठरसघट्‌ धरितिदवादिनी (नदि- 
-याकं >) समूह जिसमे उसको वर्षाऋतु जाननी । . 





वषौचयावणेनीया०.। ` (४१) 


 आघरष्यम्बरमानदुं प्थिमानलकषितेः । अम्ुे्ियुढुयोत- 

` प्स्तुतेस्त॒मुटस्वनेः ॥ कोमर्यामशष्पाढयाशक्रगोपो 
 ज्न्वामदी । कं्दम्बनपिङरजसजकेतकिंथुपिता ॥ ` 

` अ्भ-पश्च॑तके मते रथम प्रध्र्क्रतुका वर्णेन कते हे, प्राबरट्तुमं पश्िमकी 
यन करके कित विजटी जिनमे चमक रदी जल्को त्यागकर रहे ओर अत्य॑त्‌ 
नुमुर गंजनाके करनेवारे एसे बादरांकरके आकाश्च व्याप्त दता । तथा कोमल 
इयाम ( हरी ) घासे व्यघ्र, जर इन्द्रध्रूटी ( शरबहूटी ) करके उञ्ञ्वर पृथ्वी 
दोषी ह कदंब नीप ( ध्रहीकईब ) कुडा, राके वृक्ष, ओर केतकी इनके पुष्पा 
शुषि पृथ्पी हती है। 


करवेद्धिथातकान्हषान्दंसान्मानसगामिनः ॥ भीमसंतमस- 
` भयेपथिदुगेमकदमे ॥ जघनोद्रहनष्कान्ताः प्रमृष्टासारमंडलाः। 
`  तडित्प्रभाहताखोकनिर्मारनयनोत्पलाः ॥ गाजतध्वनिना- 
: अस्तृहदयाश्ाभिसारिकाः। भेकाकपोतसंकाशेमेषेरुचाम्बु- . ` 
. . भषणे: ॥ नितदंसावलीकांतिबलाकापंक्तिसारतिः । केकागभ- 
गलोद्रीवनरत्यव्हिणवीक्षितेः ॥ 


अथ-चतकाको परसन्नकरती ओर दंसोको मानसंसरीवर जानषारे करतीं घौर ` 


जेधकार मोयः जगत्‌ तया मागे कीच पानी करके दुर्गम अर्थात्‌ चलने योग्य नदी. 
ओर जघनके उद्हनसे कथित तथा उञ्ज्वरु आसार ( धाराओका पडना ) जिसम्‌ 
तथा विजडीकी भभासे हरण करा देखना निसम मतएव निमीरितं ३ नयनीत्पक `. . 
जिसमे तथा गजनकी निकरे जासित हृदय जिनके पेसी अभिसारिका सी ओर्‌ ` . 


` भंडूक; कतूतरोके सहश चित्रधिचित्र रंगके मेधं उच ओर जलकरके भूषित जिसमे . 


तथा षखांका ( वगलाजाका ) पक्तिके आकाशम .उडनेसै जीती ह इंसपंक्ति जिस्म ` 
तथा ` मघुरध्वनि ओर उचग्रीव तथा , नाचतेहए मोररोकरकै वीक्षित पेसी यह्‌ ` `. 
भावृद्‌ ऋतु हे । अ 


गजद्भामाम्बवाहः क्षणरुचिरुचिराच्रम्बिचचरिगन्त्‌ | 
कामङूजत्करापीनिशितरूशिखरयोतखोतपोतः!. ‹ ` 
धारासम्पातजातश्रवणमुखलसद्धेकमेरीनिनादं | 
परावृटकालागमोऽयंङसमशरसुहद्रगसंगीतसंगी ॥ 


(४२) - च्याचन््ोदयः-भमा०्टी° 1 | 
 अथ-भयंकर वादलोंकी -गजनक्षणरुचि करके संद्र, तथा बिजलीकी ` चमक क- 
रक माचम्बित द दिश्ाआकै- मन्त जिसमे, यथेष्ट -मीरोका ` बौखना ओर रात्रिम ` 
 बृक्षाकै उपर प्रकारित है खयात ८ पद्वीजनाकि ) घंड जिसमे; धारामकि पड~ 
- तैस मगर श्रवणस्खवाङे दादर, भरी शब्द निसमे र भोरामंका संगीतस्तमी 
है मित्र ! यह कामदेवका परमसुहद्‌ प्राबृटकारका आगम ह । 

वर्षाकतुवणन । ९. 
तत्रवषाञनयम्मः पुरासयतरद्ुमाः । वाप्यः 'प्रात्छुदकुमद्‌- 
नाडत्पलावराजताः ॥ भ्ररन्यक्तस्थटश्चभ्रा वहसस्याप्‌- 
शाभिता । नातगजत्छवन्मघानरूदाक्रय्रहनभः ॥ 
अथ-तहां वषाऋतुमे अत्यंत जल्कै प्रवासे उखाडे आर बहाए तवक वृक्ष जिन्होने 
देसी नदी होती है, मएुद्धित कमोदनी जर नीककमर जिन्हे एसी ` बोक्डी [ ता- 
खव तख्या आद्‌ } हतीहै अदरयस्यरुगमां पृथ्वी होजासरि। अथात्‌ बड षडे वा 
गड जरसे गहे जातहे ओर बहुत हारित -घाससे हतही शोभित. दीपी . अत्यंत 
 गजेनारहित पसे वषनेवारे मेधोसे आच्छादित सूर्य॑ ओर तारागणवाला आकाश 
दोतादे । 
सवनवारद्वाररसमाडलाविमटसस्मवरादकपाजताः । 
समदवातकराहिदिशोदशप्रयुदिताः ृमिकीरभृतामही ॥ 
नीटशस्यहरितोज्ज्वलामदही स्वल्पा सलिलरसटतामदी । 
 इन्द्रगोापकविराजराजेता पचभूषणविभरषिताव्हु ॥ र 
अ्थ-सघन बादलके जर करके समाङ्कर ओर विम मवरोदक करके पूजित 
मदसदित बातकाशे दशदिशा ओर कमी कीटकी धारण करवाटी -पृथ्वी हती । 


तथा हपीदूबते हरितं ओर उजञ्ज्वरु तथा कर कौ विना जरके संत प्रथ्वीः होकीदं 
एवं इन्द्रगोप ( वीरवहूटी ) के शोभासे सोभित ओर पंचभूषणभूषित हीती ह ॥ 


उन्मत्तभूतांञ्घरभरधरंस्याद्रेजवनवामधुरविक्रूजत्‌ । 
मृगामयुराजरृदस्यघोषाः स्वपिजीवाजलमाघ्ुवंति ॥ 


१ यत्रव्योमचितं चयनटमुचाभूमिनवेः शाद्धलः कापिकापितु नृतनाम्बुदनलच्छ्नोचनिग्रस्यली । 
भेकः परफपलाण्डखण्डरतचिभिस्तायायाः सविता नापः सवादिशश्च सोस्तजगतौ हषायवषागमः ॥?॥४ ` 


|  वषाचयीवणेनीया०1 = ५३ ) 
अर्भ-उन्मत्त भत सौर अङ्कर जिसमें पका पवत तथा खग, मोर बादखकी ग~ 
जना सुनकर मधुर बौररदे तिनसे षन शमित दरहा इस वषोक्रुतुमे. संपणं जी ` 
 जरको मप्ठ होतेह । - 
, केकीकरूजतिकानने च सरसीम्ानाम्बुप्णातथा 
ईसामानसमानव्र्जतिकमलानिम्खानतांयान्ति च । 
गलनेन्मेवमरीधकन्दरदरीशस्याव्रतार्यामखा 
भाचयवेषवनस्यकोपनकरीवषो्तुश्रेयसी ॥ 


अर्थ-वनमे मीठी ष्वनिि मोर बोटरहाहै सरोवर गदछे जक्से परिपणं ओर हंस 
 - मानसर सरोवरफो-गमन करत कमरङ्म्दलाएसै रीजतिहै गमित मेधके ध्वनिम 


` . पतकीं कंदरा घौर गफाञमे. परतिष्वानि होररीहै । पथ्वी घासे हरी इसप्रकार -दा- 
तके कोप करनेवाटी करस्याणकारी यह्‌ वषाच्छत्‌ सोमा देती ह । | 


` . किचिद्रभौद्भवानिस्युः शस्यानिदटर्तांशनः । शिलान्धच्छन्र 
 संयुक्ताभूरव्यक्तजरस्थला ॥ करबनीपङटजसजकेतकिभु- 
षिता | एवखणसमायुक्ताभातिवषातः शुभा ॥ 


ॐ क । क. 


। थ-गभसे उद्धव मनुष्य म्रौर्‌ घास धरि धीरे च्ठताको भाप होति दे, शिटीन्धछ्च ` 
` . ( छतना जो वषाततुमं काष्ठकै एटनेसै अरग होति ) प्रिसकरके संयुक्तः ओरं ,, 
, ` ञप्रकटजरस्थला पृथ्वो हौली हं । कदंब, नप, ( जलकर्दब ) टज, राल्के. वृक्ष ` 
ओर केतकी इनके पुष्पोंसे भूषित हों एेसे यणयुक्त वषाऋतु.अतिञ्यम नर है विदु 
मध्यम है क्योकि वर्षाऋतु समं काय कनतेरं । (1 
८ | प्रापि पथ्यम्‌ .. . | । 
गोधूमाः पश्िकामाषाः कुरित्था र्तशाख्यः । रानिकापावृ-. 
 विशरष्टाऽतसीसिद्धाथे इत्यपि ॥ .कृष्माण्डजपुरतपक्ततथापक्रं ` 
 कल्गकम्‌. । काशातकांच्वन्ताकवास्तकामारिषीपि च ॥. 
` चन्चपराखरथ॒नः परः ससंन्यव॑तकसुपोदिकाच मघ॑सि ` ` 
`. . ताररयरसटचाड्यत्रयसारसमम्बुपथ्यम्‌ ॥ | 
` अथग सादी चवर, उर्द्‌, ङर्थी, राज्चाव्‌, . राई, जर्सी, सरसो, ` 
` पकषेठा, जोर खीरा, तथः पकातरबरून, गलकातोरई, वेगन्‌,  बास्ठुक, मारिषकः 


(४४)  चयाचन्द्रोद्यः-भाग्टी०। 


साग, स्का, पए्वल, हसन्‌, प्याज, सैषानिमक. मिटी छक, पौरका साग, मय, ` 
चीनी, सर्दिजना, रिखरन, ये पदाथं तथा चेंडच ओर सरोषरका जर ` पीना 
आबुट्‌ऋतुमं पथ्यं । . 


सगडदधिवेक्षगणकृशरापृतप्ूरकपायसकंसधतम्‌ । कथिता 

हरिणाजकपातपलशशतित्तिात््रमंसमपे । कप्सिका- 

फेनिकेप्पसंयावकोमोदकंचामिषंकोडङटंकाच्छपम्‌ । श्षुद्रम- 

सस्यान्डितान्प्रावरृषि प्रेयसिप्राहरंभोजनेभेमिषक्सत्तमाः ॥ 

थे-गुडमिला दही, इख, खिचडी, पेषर, घ्रतपपडी, ट्धकी खीर, ओर ह- 
र्णः वकरा, कतूतर्‌, सता, तिर, उदर्‌, इनक मास, ठप; फेनी, माह" ` 
पमा, सेमई, रुड्ड्‌, सुरगेका मांस, कष्ुएका मास्त, छर महली, ये भाव्रद्‌ ऋवुम ` 
हितकारी । 

। | अपथ्यानि । ५ 
आमांककटिकांठिवीमामंचत्पुसंयवान्‌ । राजकोशातकीना- ` 
डीडिडिशंकाखेहकम्‌॥ ककोंरकंचपालक्याश॒ङ्कारंचकसे- 
र्कम्‌ । आटुकमादिष॑क्षीरं भावृटकलेविवजयेत्‌ ॥ निष्पावं 
वत्तरकंंराजमाषमफुष्टकम्‌ । त्िपुटांश्रणकान्युद्रान्मघू- 

` रीमाटकीत्यजेत्‌ ॥ | 

र अथ-कख(काकडा सपदघप, कावा, जी धायातारर्‌, बाडक्ि साग 

डस, करर, वनकरछे, पारक, सिघाडे, कतेरू, आद्‌, भैसका दृध, ये पदाथ भा- 

चृट्काल्पं त्याज्यैह । तथा चीरा, वल, कंगनी, राजमाष, मोट, त्रैपुर ( मटर › 
चना, भशं, मूर, ओर अरदर्कीदाल, ये पदाथं वृटूकालमं सेवन न कर । ` 
, वहटरकोद्रवान्डयामेरयामाकंलणंटीमपि -\ नीवारंटंघनंचेव ` 
कुल्माषानापिवजेयेत्‌ ॥ अतिव्यवायमेणाक्षिवल्वद्विमर्दत- 
था ॥ अतिव्यायामकंचेवाध्यशर्नंपरिवजेयेत्‌ ॥ ` 


 . अथ-सूखा मांस, कोद, तामखिया, ज्वार, पसाद, अर्धं पक यव, ठंघन, ङ- 
समाप्‌, ये पदार्थं ओर अत्य॑त मैथुन, वही 'पुरुषसे विरोध, अत्य॑त व्यायाम ओर ज- 
 -व्यशन ये मावृद्ऋतुमं वर्ते 1 “ ` ` ` | . 


वर्षाचयविर्णनीया०। (५९) 


 म्रधावनेप्रतपनममिघातेमीडनम्‌ । पवनं तरणंराभिजागरं 
` ` विषमाशनम्‌ ॥ भारप्रहरणं वातमू्रवचौनिरोधनम्‌ । क्षव- 
 थूद्राराष्पाणं निरोर्धछदिञ्ुक्रयोः ॥` शीतवीयेकषायं च 
कृटतिक्तरधूनिच । शूकं च शृष्कशार्केच वजेयेत्पराब्रषिपि- 


© क क 


 ये॥ मायुरमामिषंचयीगजा्रथपत्रकेः । एतानिवजेयेति- 
. ` त्य प्राचुरकाटशुभाननं॥ 
 अर्भ-पैगसे दौडना, तापना, चसे इख च मारना, जिस काये ध॒द्ारगे एेसा- 
करना, दैहको पीडाहने पैसा कार्थं करना, जलम तैरना, उक्षलना, कूदना, राम जा- 
गना, अनियमित भोजन करना, वोश्चारेकर चना, अघोवायु जीर मलमूत्र, छींक, 
उकार, आंस्‌, वमन जर शक्र, इनके वैगका रोकना, शतिर, कपडे, चरपरा, कड़पः 
इख्के, ओर रूक्ष, तथा सखे साग इनको तथा मरका मांस भक्षण, ओर हाथी, 
घोडा, ओरं रथ, इनम सवारी करना ये सवं वस्तु भावरट्‌ ऋतुमें वा्भित करीरे । 
वषासुगेदं निचितंसुथक्तपानेजलं सारसमावृतं वा । 
स्यात्पञ्चकीटस्ततं च सव्य तलवलनामा्पयाजनायय्‌ ।४ 
किग्पतथाम्छपिशितं च्‌ सेन्यंपथ्याचसेव्यासससंधवेन । ` 
` धूपपरयुक्तंशयनं च इुयादद्रतनं कोडुमकंरजन्या ॥ 
अथ-वर्षाऋतुमे अनेकप्रकारके पदाथि चित्रविचि् उत्तम मवने रहना चाहिये 
` ओर पीनेको जर ठकं हए सरवर या बादडीका पीना चाहिये । पंचकोर ओर तिर- ` 
का ठेठ सेवन तथा चिकना, खघ पदाथ, मांस, ओर संधानिमकापेखा हरडका चण. 
 सैवन करना चाहिये 1 तथा अगर खरगमद्ञादिकी श्रूनी रक्खीह एसे स्यानमें श्यन- ` ` 
` करना तथा हरदी ओर केशरकी देहे माटिस करना उचितंहै । | 
. मार्नविधायपरिहत्यपराङ्छुखीभिः कादम्बिनीसमयगजित- ` 
कतसाभः आिङ्धितोऽतिरभसातुरकापिनीमिधेन्य 
स्वहम्येसमयेविचिनोतिनिद्राम्‌॥ ध 
 अ्थ-मानकरके बिसुख मानिनीं जपने प्यारिको परित्यागकरके बेठी फिर मेवमाककेः ` 
. उमडघुमड कर गजनसे कातर ( कायर ›) एेसी काभिनियोने आतुर हकर शीघ्र जा- 
 रगन करा इसमकार अपनी प्यारीनको छा्तसे छातीको टगाय इष॒ वर्षक्तरे . ` 
यपत महरम निद्र सेतेद बो धन्यै! . 1 4 


( थद ) न चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी° । 
 जरुषरजरधारासीकराणामगम्यं 
शिरिरपवनप्रथ्वाबाष्पससगयुक्तम्‌ ॥ 
यवलरनछखर्षप्र्नत्यमारद्यात्- 
द्गरसुराभवश्चप्रावताद्भामनवष्यः-+ 
उअथ-नलध्र जलधारा बोछार्‌ ( जो -कणकासे. उडतहं ) जं जानि न प्रे 
एवं रीतलपवन, अर बाफके संसगेयुक्त पृरथ्थ होपीहै, अतएव उज्ज्यर महक ` 
-उपर रइना चाहिये 1 तथा मनुष्यको अगरकरके सगंधिव वलस अगोकौ दक ` 
रखना चाहिये । । 
अदाक्खानवपुषामाय सन्नोपिक्ीदति । वषासुदोषेषष्य- 
न्तितम्बटम्बाम्बुदेऽम्बर ॥ सतषारणमशूतासहसाशातटेन ` 
च । भूषाप्पणाम्छ्पाकनमार्मनचवारणा ॥ वह्विनवचम- ` 
न्दनताष्वत्यन्याऽन्यदूषषु । सजत्छाघारण स्वेमृष्मणस्तज- 
नचयत्‌ ॥ | 
थे-आआदान कारके पणिवत्तनसे ग्छानियुक्त देह जिन्हकिः से पुरुषोंका अग्नि म॑द्‌ 
होकर शंत होति, वषानऋतुमे जब मे जङ्के. भारे ठंवायमान ` दोतेदं उस समय 
दोषदूमित दैति, अतएव अश्रि शांत होतीह तथा सदषार प्वनका एकप्ायदी शीत 
रोनेमे अ्यतखायु दूषित होतार, तथा परथ्तरीकी गरमोके निकलने अर जनलोके 
अम्डपाक होने पित्त दूषित होतार, तथा जके गदे हनेते ( खथौत्‌ टतादि तंतं 
मटग्रजादिक्रे मिटापसे वषाका जर दूषित होता, ओर कारके स्वभावसे ) मदाभि 
करके कफ़ दूषित हता दै, इसप्रकार इस वषन्छतुमं वातपित्त कफ़ एक कार्म पर- 
स्पर द्षित होतें । इसीमसे अन्योन्य दूषितहोनेवारे दोषेकि एकी साय म्रमनकत्ता 
सव साधारण वस्तु भौर जी जटयाध्रिको म्ब कत्ता पदाथ उनका सेषन करे, इसभमी 
अम्रिदीपन करना सुख्यरै । 
 , आस्थापनश्चुदतचजार्णवान्यरसान्कतान्‌ । जाङ्गलपथिः 
तंगूषान्मध्वरिष्टचिरंतनम्‌॥ मस्तुसोवचैलाटर्यं वा पचको 
लावचूर्णितम्‌ ॥ दिव्यकोपंशतचाम्भोभोजनत्वीतदुरदिने ॥ 
ग्यक्ताम्लल्वणस्तं संशुष्ककषोद्रवदघु ॥ | 


१ शान्तेमरोभियतेयुक्तेविरंनीवत्यनामयः । रोगिस्यादितेमुरमाभरिप्तस्मानिरुच्यते॥इति । 


वर्बाचयोवणेनीयां०।:  .- (४७) 


अथ-वमन दिरेचनादिसे शुद्धदेह जिसका पसा पुरुषं आस्थापन ( निरूदण वस्ती- 
का ) सेवन करे तथा पुराने यव गेहं आदि धान्य, सैर शुञ्यादि ` युत -मांसरसोका 
तथा जंगढी हरिण ससे आदिकि मासका, यूरषोका, तथा पुराने मधु बोर अरिष्ट ( मयके 
भद ) कालानिमक जीर प॑चकोड ( पङ; पीपरमू, चव्य, चिद्रक, र सौटका 
चण ) मिटी छंछ, -आंकारसे वषा ओर  कूभाका ओयहभा जरः इतनी वस्तुओंका 
सेवन पषक्ऋुतुमे. करे तथा जिसदिन बादरसे आकाड्च पिरहौ उसदिन ख्नीनके ओर 


विकने सै भोजन प्रधान जिम तथा शुष्क आओौर सहतमिरे तथा हके पसे पदाय 
सेवन करने चाहिये । 


~ 


अपादचारीसुरमिः सतत॑धूपिताम्बरः। 
रम्थपृष्ठेवसेद्राष्पशीतशीकरवभिते ॥ 


अथ-इस षानऋछतुमं मनुष्य पेरोसे न विचरे कितु सवार्यमे वेठकर आविजाय, सदर 
गधयुक्त जले लानशदर्दो, सुगधेत वसखाको धारण कतां, त्था माप, रात ओर्‌ 
` शीकर ( बोछार ›) रहित एसे मरार उप्रछे भागम रहना चाहे । 


नदीजलोदमन्थादःस्वप्रायासातपांस्त्यजेत्‌ । 


अर्थ-नदियोंका जर, जलम भीगे ओर धृतमिरे सत्त ( किंतु तक्रादिसंयोगसे ` 
-सत्तूखाने चाये ) निद्रा परिश्रम बीर धूपे डोखनाःत्यागद । 


ग्रथान्तसरेत्‌ । । 

 अयेवारेमजेत्रारीप्रोटेषेस॒गजंति । कायस्थादराविडगिोरीं 
रसाखानवयोवन ॥ शिवसुष्णोद्कंस्ानघतधानंपरूषकम्‌ । 
चारमनादनद्रक्षाप्रशंसातेविचक्षणाः ॥ 


 अ्थे-षषोचतुमे जिससमय मेव गर्जनाकरे उसी समय गौदासख्रीक्त रमण केना; । । | 

दरड, इरायची, . हरदी, जोर शिखंरनका सेवन करना, तथा सामला गरमनरुते ` ` 

. सान, घृतपीना, फाठते चिरोजी अर दाख इनका सेदन हिते । ॥ ॥ 
भजेच्छिवांगुडनंसेधवंययेष्टमोजनम्‌ 1 पटोलमौद्धदनकं . 
केपित्यदाडिमीफले ॥ उपोदिकापलांइनारकिरुतेलसद्- 
कान्‌ । सितोपलामयशरत्सरोजलोचनपरिये ॥ | 


(४८).  च्याचद्द्रोदयः-माण्डी० | | 
अर्थ-हे परिये ! वर्षाऋतुमे गुडयुक्त हरडका सेवन, संधां नोन, थैष्ट भोजनं परवल 
डौद्धिद जर, कैथ, अनार, पोहकासाग, कदि) ससक, गिरका तेर, मिश्री, ये पदार्थः 
सवन करनं चाहय ) क 
शृतंदग्धचधान्याकमगिसेवाचवास्तुकः । पञ्चवीजंचखनूरं ` 
वीजपृर्यमारिषः॥ महाकोशातकीचण्बूसुपक्ंकरमदेकम्‌ } ` 
तूतम्रीरकंपकषसुपकैवद्रीफलम्‌॥आग्रमामंतथापक्रनारकि ` 
लेग्वापयः । दुग्धमान्यंजलंदिव्यपनसः कदटरीफ़टम्‌ ॥ 
दधिकोाशातकीखंडतक्रगोधूमसुद्रकाः । पायसकस्सिकापएपः 
 षशिकारक्तशाल्यः । ुडिलीपोलिकाफेनीमोदकास्तेत्ति- ` 
, रंपलम्‌ । वात्तिकंहारिणंशाशंछागंचेवामिषंवरम्‌ ॥ श्ुद्रम- 
त्स्यास्तथाहरम्यशयनंललनीत्तमे । मष्याणांहितायतेवष- 
तैस्युरदनिशम्‌ ॥ . 
अथ-मरमकरा दूध, धान्या, अग्निके पास देह सेकना, वथुएका साग, ` कम~ 
गह्य, खजुर, बिजोरा, मारि साग, गरुकातीरई, चकाका साग, पकए करोंदा, 
सहुतूतः, अजर, पक्त वर्‌, कच्चा सम, कवा पकाञाम, नारयट; गकर दूष, वकररक । 
दूध, वषका ज, पनत्त, गहर द्‌€।, वार₹› खाडः छक; गहू, मृगः दूधका खरः 
 रुप्सी, पूज, सांलचावर, काङ चावरु, जंङेनीः पूरी, फेनी, डड्‌, तीतरका, 
वटेरका, दारण; राशा, वक्रा इनक मासः; छउरटमिछट ओर्‌ घरपर रयन करना; 


ये वषा्ऋतुम वदुतकारक जानन । . ` 
वषाच्ठुभें अपथ्य । 


 मोजिहांडिडिसंचामंमनसंचिभटंगडम्‌ । मङ्कष्टककैटी पक्षां 

 मगांचि्रफरुतथा ॥ वृन्ताकंयपुसंपक्तपक्ंचापिकलिगकम्‌ । 
तोषारंपालवलंनीकेदारंतटिनीमवम्‌ ॥ दिवानिदरांचमायुरं 
मासंपोवंसमीरणम्‌ । वृष्िघमेथ्रमातर्षशीतंचेवाशनंमिये । 

 वजयेद्रविन्दाक्षिवषत्तेमयुनोऽनिशम्‌ ॥ ` 


अथ-गोभी, ठंटसः कचा पनस, चिभ॑र (चिरा ) खड, ` मोठ, ¶की काकड। 
. ^ पट ) मागःचित्रफर, ( संध ) वैगनः पके भायाकीं पट, पका तरबूज, - दुषारका 


~ , वृक्षम वम 


त चछरदवुवर्णनीया०। - ` ` (४९) 
विषा छोय तंहेयाका पोनी, सेतका पानी, नदीका पानी, दिनमे सोना, मोका मांस, 
` पूकी पदन, वषा खडा रहना, धूपे खडा रहना, परिश्रम कला, रूखा मर्त 
` पदाथ भोजन ये व्षांऋुमे वजत । ` 9 
न इति श्रीवहत्रिवेटरतनाकरे वपतु समाप्तम्‌ 1 = ` 


अथ शुरदतुवणेनम्‌ । ५ १ 
उद्यण्डचण्डतरकिरणीनकःरपरि्ुष्ककदेमनिचय॒विगत-  . 


धाराधरसरोषशशधरथामथवकितसकर्युवनतर्विर्ज्‌* 


वे 


९ लकद्ोरकेपितकमलङुखदकहारमनोरमतडागशरषरिततरो | 
. यः स शरदिति विजानयात्‌। 


- अ्भ-उदित चंड सूयैकी च॑डतर किरणसमूरहीकरके सुष्ककर्द॑म ( कीचके ) 
`. स्थल ओर दरहा धाराधर ( बादरोका ) संरीध अतएव च॑द्रमाकी चांदनीसे धव- 
, छित सकठ सुबनतरु कशं कौ जलक्टोलसे कंपित . कमलः, उद्‌, कहर 
 . करके मनोहर ताराव तिनकरके भूषित प्रथ्यी जिसमे उसको शरद जानना । ` 
=^ श. [कका + < भ्र, € 
 वशरुरूष्णः शारदः शेतभ्रविमटनमः । त्थासरास्यम्डरुटना | 
न्ति दसांसवान्तिः ॥ पड्शष्कहुमाकाणा निभ्रोत्रतसमेषुभूः। 
द. वालसप्ताहबन्धूककाशासनवियान्‌ताः ॥ 5 
`. अभ-शरद्तमे सूयं पीठा ओर उष्ण होतांहै' आकाश्‌ सेद्‌, बादल्युक्त ओर 
` च्छ होत, तथा सरोवर हंसकि स्कंधोसे चाठिति कमर्छाकरके शोभित दोव, 
 निस्नो्त अथात्‌ उवी नीची पृथ्वी मसे कीच बीर ककषोते व्याघ्र होतीहै, तथा 
ॐ करेवा छोरी वैधे ( कीडी ) दै, पीयावासा सतवन, बंधक ( बा- 
द्ली वा मजनिया ) कंस भौर असन ( साक ) इन इोकरके शोभित रीता ९, 
 अथौत्‌ इतने दक्ष शरदं मुषित हीते ६ । न 
` मेषाः सरयैशिकासमानरुचयोद्यदपस्वनाः सारसाहसारीजर- ` 
 जारिमण्डितजरपद्चाकरंशोभनम्‌ । तीनस्तिममचरूखन्दुः ` 
विमलासानन्दनीकोसुदीचित्रायमेविपकतोयसरसीस्यान्निम॑रं ` 


8 यतरोजज्वलानलसुचोरसदिनदुबिनतारनभोविकचनीरनकैरवाणि । नीरगिमानसप्मानिसतानि- ' 
` , भोति स्वच्छानिकुसुमानि च सा शरतसयात्‌ ॥... . ... न ~. 
अ छ 


(५०) ` . वर्याचद्धोदयः-भाण्टी०। 


 अश्र-शरद्छतम मेष सूर्भमणिके समान उज्ज्य कांतिवारे हति ई - जर 
सरपरोब्ड करनैवाे सारस होते है । तथा ईसोकी पत्ती भौर कमलोकरके सरोवर 
 इीभित हौवा रै, तथा सूयं वीत्रकिरणवादा हीताहै तथा चंद्रमाकी अनंददायक 
चांदनी हौती है, ओर चित्रा नक्षत्रगत सयेकी गरमीकरके पक्र जलवार सरोषर तथा 
निर्म आकारा हौतहि । 

दृशयान्तशरन्नद्यःएटनानशिनःशर्नः। 

& क क 
नवसङद्कमसत्रीडाजघनानीवयोषितः ॥ 


कि 99 कि 109 क 


अथश दू नदियोके एुषिनंको धीरे धीरे दिखा्वीटै, उसंकी उपमा श्रीवा- 
 स्मीक महर्षिं देतेहं किं, जेते नवीन संगममं रुजाघुता खी अपने आणप्यरिकी धीरे 
` धारे जघा दखंलतादे । 
शुष्यत्पङ्शङ्भाखरकिरणरुचाुगजीवराजीराजत्कह- 
र्ीक्कसुमचयमिलद्रासनावासिताशा इग्षाभोषेस्तरद्गबु- ` 
तिरिविविकक्त्काशपृष्पमफाशा चञचन्द्रशिशोमासकटज- 
 नसुदेशारदीराभिरेषा ॥ 
` अर्थ-तीत्र करिरर्णोकरके द्र इई ह कीचकी संका तथा मफट्धित कभरकी पक्ति 
तथा कह्लार ( सुगंधवान्‌ कम ) मोर चमेरीके पुष्पमूहकी सगंधसे सुगंधित्र दिक्षा 
 बविदिशा जि्मे तथा क्षीरससुद्रकी तर॑गके सदश रूलेषए काशणुष्पौका अकाश्च जिसमे 
जीर चंचर्‌ च॑द्रमाकी चांद्नीकी रोभा निम पेषी सपण मुरष्येको हैके देनेवाढी 
यह शरदसं्बधी रात्रि है । 
पित्तेनसान्दररधिरशरस्यब्रद्धसमागच्छतिशुयररिपमि | 
दद्शस्कपोरमाक्षणारयपार्नजरदलारसङ्दशान्त ॥ १॥ 
 मोभ्याःसदारोदितशाटियुद्रागव्यंषृतंच॑द्रकराशसेव्याः। 
इक्षोविकारामरिचेधमक््याःपथ्यासितादयाफिकसेवनीया ॥२॥ 
` {स्यारतःप्रवतर्जनाइशयावमन्च्‌ नत्पपाखजनयः । खया | 
च सव्यादरितद्रमाणां रमे नङ्यीत्प्रयतोमवुष्यः ॥२॥ 


; ॐ --पित्तकरके गादा रुधिर रष्ट्रम्‌ सूयंकी किरणांकरके बृद्धिको प्रात हेता 
६» ततएव सोघ्र रुधिरमोक्षण अथात्‌ फएस्तसोरनी चाहिय, गोरं इसन्छतुम सरोदरका 


शरदठवणेनीया० । ` = | (५१). ॑ 


जर पीना चाष 1 खार चावल, मूंग, गोका घी,्खके विकार (णड मिश्री बरा बता- , 


से आई ) ओर मिर्चमिरे पदाथं भोजन करना चाये तथा मिश्नीमिखा हरडका ` 


चूर्णं सेवन करना ओरं चद्रमाकी चांदनी सेवन करनी चाहिये । मेरी समन्षम जताई ¦ 

कि, यही कारण शरद्‌ रात्निको गङ्कर शरद्य वेडका है । रातनिमें छषुडुए मकानमे , 

स्थिति करना ओर धूप न खानी चाहिये, तथा हरित वृक्षकी छया सेवन करनीं 

तथा इसन्छ्तुमे परिश्रम करना चय ॥ १॥ २॥३॥ | 
भूयात्वरःशरादचन्द्नारत्तमान स्री शकराक्षथितदुग्धथु- 
ताचसेव्या । कप्रपगपरिप्णेयुखी चकान्तामाङुम्ब्यशीतल- 
कुपरिरभ्यशेते ॥ 


 ॐथ-शरदत््तुम महृष्यका चदन र्गाय र्मश्ना -र्मखा अययां वृच्‌ पकिस्क्ञा . 


सेवन करना तथा कपूर सुपारीयुक्त विडा निने चवाय रक्खा पपा प्यारीके सुखका 
संबन कर ओर सीत ऊचाका आगन कर शयन करना चाहिये । 


चन्दमोशीरकप्ररयुक्तासम्बसनोञज्वलः । 
सोधेषुसोधधवलां चन्द्रिकारजनीयुख ॥ 
स्यामारामारतशस्त॑सेव्याक्षोद्रहरीतकी । 


स्रानमानावगाहैषुहितंदसीर्दकहितत्‌ ॥ | 
उअथ्‌-चदनः, खस, कपूर, मोती, खाकी मार अर वख इनकरके उज्ज्य ही, 
` रसे उञ्ज्वरु घरकी छत्तपर अरदोषमं चाद्नीका सेवन करे ( जन्य समयन केरे) तथा 
. १६ वषेकी खीरे रमण करना तथा सहत :ओर हर्डका सेवन करना तथा लन _ 
ओर पानम हंसोदकका सेवन करना हित ६ । | 
। दंखोदकके छक्षणशग । 
तप्रतततांशुकिरणेःशीतशीतांश्चरङिमभिः । स्मतादप्यरारा- 
अमगस्त्योदयनिर्विषम्‌॥ जुचिहसोदकंनामनिमेरंमरजि- ` 
 ज्जलम्‌ । नास्ष्यादनवारूक्षपानादष्वस्रतापमम्‌ ॥ | 
` अथ-सूयकी किरणासे सबवदिन त्त हमा दौ ओर च॑द्रमाकी किरणो सर्वं राति 
इीतरु इभा दौ तथा जगस्त्योदयसे गिविष इञा हौ ओर जौ पिनि दी उस निर्म 
जर मल ८ वातकफ्‌ ) को जीतनेवाले जल्को हंसोदक कहते है; यह अभिष्यन्दि ` 
ओर्‌ रूक्ष नरी है । पनम्‌ आदिशन्दसे खनादिकम अस्रतके तुल्य है यई विधि वषि ` 


क 


.. जरम है कमा बावडी मादक जरम नही ६ । 


, इ .-५\/ । ` चत4({ कन्न ।=्‌ 4*-॥<€1<॥ 


सितायुक्ताशिवावारे सितायुक्तःशिवोऽपि च । गुडय॒क्ताच 
कायस्थाधान्यारकैसेन्धवंशिवः ॥ गोजिहापद्मबीजानिमृणा- _ 
लंगोस्तनीषृतम्‌।नालिकेरंहितायस्युःशरत्कारेदिवानिशम्‌॥ 
 अथं-खांडके साथ हरडका चूणं अथवा खांडके साथ आमोका चूण, याडयुत्त 
हरड, धानेया, संधानिमक, भामे, गोभी, कमले, भतेडे, मनुका, धृत, नारियल 
ये पदाथ शरद्ऋतमं हितकारी हं । 
 रसारांतथारमेरसारुंकपित्थं कठिगंतथेवामकंतण्डलीयम्‌ । 
परोरुपलाण्डसितामाजदग्धंशरयाहुरेतानिवेद्या हिताय ॥ 
वास्तुकोपोदिकानाडिकामारेषाः पायसं पानकं शाल्यः ` 
-षाष्काः । कुण्डरीफानकाजम्बुरम्भाफर स्युः शरद्यद्कने- ` 
मानवानांदे ॥ 
थ-[सखरनः द्र्जाम, कथ, हरातरतबूजः चारखाटइ, परवरु, काद्‌, खाड, बकरा 
. का दूष, वथुया, पांडइका साग; नाडका साग, मारण, दूवकां खरः पन, साला आर्‌ 
सालचावटर, जवा, फनी, जामून, काक गहर च पदाथ यरद क्तुम्‌ दटतावह्द । 
 चञ्चुकोशातकावाडनृद्भाटदाडमीफटम्‌।मावु्गाप्ययका- 
न्तेशरयेतेहितावहाः ॥ कसेरुकंजरुदिव्यंतोषारंसारसंभिये । 
दई॑सोदकचगोधूमाःसोमाटीहारिणंपलम्‌ ॥ वारतिसतेत्तिरंमा- 
संशाशमाजंचरेचनम्‌ । क्ुद्रमत्स्याःशरत्काखेहितायस्युरह- 
निशम्‌ ॥ 


अथ-चकेका साग, तीरह, सिधाड, अनार, विनोरा, कपेरू, वषाका जल.वफकाः 
पानी, सरोवरका पानी, ओर हंसोदक, गहू, सुहारीनामक पक्ान्न, तथा हरिण, ठ्वा 
तीतर, ससः, ओर वकरा ईन्दाका माप्त तथा छोटी मखछटी ये पदाथ ओर जुरव 
लेना, श॒रदऋतुमे हितकारी द । 


कषायर्कैस्वादुरसंचशीतलपटपिये साग्नसरोऽवगाहनम्‌ । 
लघुध्रियभोजनमम्बुजारक्षेकेशरययजाद्गलमामि्पीहितम्‌ ॥ ` 


छ्रदतुबणेनीया०। . ` ‰ (५३) 


 अर्थ-केा, स्वादु, शीत, नमकीन, पेते रस, कमलयुक्त सरोम सान) 
घौर लघु मियक्रतौ रेस भोजनः. तथा जगी पक्षियाकी मसिमेन्षण य रारद्क्छ्तुम 
दितकरकदे । 

विश्रामसुददां गणषुमधुरावाचः स॒माल्याप्रयनादयसाट्ट 
` तथाबल्वतः शस्तंशिरामोक्षणम्‌ । लोलाक्षे प्रमदात्तमाह- 
 . तकराण्याह सुवयातणसित्रामाऽन्रस्षराजयारवहर'प्राणत्र 
ये सन्मते ॥ | 
` अथ-सहदामं रहना, मधुर क्य, सुदरष्टूलका माराः नदका पानी अर्‌ 
चल्वायूकी फस्त खोरुकर रुधिर निकाटना, ये शरदृतु हितकारक । 

शरदि आदेताने । 


शरदष्णापित्तकर्वीनृणांमध्यवलावहा । तस्मात्पित्तकरंस्ै 
` स्यजेन्नित्यं्रयतरतः ॥ पिप्पलीमरिचगांशतपु्पारसोनक 
 . म्‌! चिभैटरामदेतक्रवृन्ताकंकरशरां दधिं ॥ कथितंसाषपतं- ` 
` ठमयंचि्रफकंतथा । अम्हेती्ष्णैकटूष्णंचातपव्यायामर्के 
शम्‌ ॥ दिवानिद्रातिसुरतंमाष्नराभेजागरम्‌ । मत्स्यक ` 
 . त्यजेयताच्छरवम्बुरुदेक्षणे ए 


` अ्थ-शरद्ऋतु, गरम, पित्तकत्ता ओर मध्यम बरूदायकंदै, अतएव इस्तमं 
- पित्तकारक वस्तुञंका त्याग करना चाये, नैसे-पीपर, मिरच, मोग, सफ, रुहस- ` 
न, चिभट, हग, छाछ) षेगन स्िचडी, दही, कदी, पिरसाका तेर, मद, चिच्रफक3 ` 
खटा, चरपरा, कड़ा, गर, धूपमें डोखना, कक्तरत करना, युड, दिनम सोना, 
`. बति पशुन, उदके पदाथे, रामे जागना,.वडी मठी, ओरं कोष ये शरद्छतुमे 
 , यत्नपूरवैक त्याज्यं । | 


 पक्ंकलि्ं अपुसं च पर्वे त्यजत्तथाककटि्कां च पक्राम्‌ 1 
मासप्रिये मेषमयुरयोषशरधयेङ्कडल्शोभेतास्ये॥ ` 


5 व तरून, खीरा, ककडी ओर मोर, वथा मढा इनका मांस शरटऋवतै ` 
अ | 


` .इति श्रीबदेन्निषण्टुरलाकरे शरहतुचय्यौ समप्रा । . ` 


(५४)  चयाचन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


अय्‌ सक्षपस्‌ कू्चया | 


शीते वपासु चा्या्ीन्वसन्तेऽन्त्यान्रसान्भजत }. स्वादं 
निदावेशरदिस्वादतिक्तकषायकार्‌ ॥ शरदरसन्तयोक्ष॑शी 
तंघमेघनान्तयोः । अत्रपानं समासेनविपरीतमतोऽन्यदा । 
निर्त्यसर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्ष्यमृताघृतो । 


अथ-हैम॑त शिद्चिर घोर वषामं आरसा [मधुर अम्छ, लोर खवण { का सेवन ` 
करना लर वसंत ऋतुं तिक्त कट्‌ ओर कवे रस सेवन करने चाहिये । ीष्मऋतर्मे 
मिष्टरस ओर शरद्ऋतमे स्वादु तिक्त योर कषायर्त सेषन करने चाहिये! शरद दर्स॑त ` 
तुमे रुक्ष अन्नपान सेवन करे । इससे विपरीत अथात्‌ सिग्ध पदार्थ हेमंत दिश्चिर ` 
` ओ्रीष्म लोर वषानहतुमें सेषन करे । तथा शीतर अन्न पान ओीष्प जौरं वर्षका 
तथा इस्सै विपरीत अथात्‌ उष्ण पदाथ हेषन्त क्षिशिर वषा ओर वसंत ऋतुमे देवन . ` 
करने चाहिये । इस मदुष्यको चाहिथि कि, सव रसोका अभ्यास सदैव रक्से, परत 
अ्तु्तुमे जो वस्तु सेवन करना टिखाै बह उसीटसी ऋतुमे अधिक सेवन करना ` 
एसा जानना, परंतु यह नियम समधातु ओर साधारणदैरमे जानना, किंतु . जाग ` 
देश अनुपदेश ओरं रिषमधादुवारे पुरुषके रति यह नियम नकष है । किषिमधातुबारे ` 
पुरुषकोा धातुसाम्यता करनेके अथ देश देशक अनुसार अनुक्त ऋतकरेभी 
आहाराचार कतेन्यहं । न 
ऋऋतस्ाधम्‌ कत्तव्य । 


ऋत्पोरन्त्यादिसपाहाबृतुसंधिरिति स्मृतः । त पर्वोविधे 
सत्याज्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ असात्म्यजारिरोगाः स्यु 
स्हसात्यागशीलनात्‌ । 


ध-ऋतु ( ्चिशिर, वसंत, जीर श्रीष्म वषा जादि ) कै आदि अंतकं सात . 
सात दिन जौ हति ह बो ऋऋतसयि कहाती ३, इस ऋतसंधिमे प्रथम ऋठ्की विधि क्र- 
मसे त्याग करे ओर आगेकान्वुमं जो परिधे लिखि उसका ऊमसे सेवनं करना 
` चाहिये क्योकि सहसा विधित्यागकणेषे जसात्म्यजरोग गट हतं । | 
। अन्धान्तसरे्व ! 


` चयप्रकोपोपशमादोषार्णाहिद्रयोरपि । सन्धोसाधारणावत्स 
भविष्यद्रत्तमानयोः ॥ तुसंधोवदोषाणांवहधापरिकल्प- ` 


ऋतुचयोवणन्पेया०।. . - (५५) 


. : ` ना । एवंप्रकाराव्यास्यातुंविधिवक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ ह्वासये- . 
` ` ` दल्पशोऽभ्यस्तवत्तेमानरेकंविधिम्‌ ॥ मविष्यद्धेतुकञ्चापि 
„ यतेताभ्यासकारणात्‌ । यावदभ्यासयेस्पवताव्तसभजेत्प- 

 . रम्‌ ॥ स्पूरोगास्त्यागयोगाभ्यांसहसासात्म्यकतवनाव्‌ । त- 
 स्माद्यथोक्तमभ्यस्येदतुसन्यिविधिनरः ॥ ॑ 


उथ-टे वत्छ ! मपष्यत्‌ अर्‌ वर्तमान अथात्‌ जआानवाला आर वत्तमनि दनं 


क जर 


८ 


6 ऋतुभ{की संधियामं दषाके चय कोप ओर शान्ति साधारण रीति हेति ह । फिर 


 ऋतरसधिमं दोपोकी अनेक परिकस्पना हती अव इतके उपरांत अन्यविधि कवे हं 


` मनुष्यको चाहिये कि जव ऋतुसंथि अवि तवषे वत्तसान वऋ्ुकी अभ्यास करी 


¶। ^ 


` , विधिको धीरे्ैरि षवे ओर अनेवारी ऋटुकी विधिका थोडाथोडा -जभ्वास्के. अथं 


क # ~ 


` स्राधन करे । नवतक आगेकी विधिका अभ्यास करे तबत्तक पिछटीविधिकां रेदन 
करता रहै क्योकि सहसा -असात्म्य सेवने त्याग सौर सीम करके रोग प्रगर 

होते भवएव मरुष्यको उचितंहै कि यथोक्त ऋतुंधिकी विधिो अभ्यास 
करना चाहिये । 


स्वगुणेरतियुक्तेषुविपरीतेषुवापुनः । विषमेष्वपिवादोषाः इ- 
प्यन्त्यतुषुदेहिनाम्‌ ॥ ररेद्सन्तेशेष्माणं पित्तंशरदिनिरहै- 
रेत्‌ । वषोसुशमयेद्रायं प्रागिकारसुच्छयात्‌ ॥ 


`` अथे-ऋतुञंके जी जी यण कहे है उन्टोके दनेसे ( जसे हेमंत जर शिशिर 
तुमे अत्थत शरद पडना, गरमीयोमें अत्यंत गरमी अर वषमे अत्यंत दषीकां 


क क क 


;. - दोना इत्याद ) तथा तके विपरोत गण हीोनेसे ( जसे शरदाकां ऋतम गरमी जर 
` ` ` `गरमियामं शरदा पडना इत्यादि तथा ऋतुजंकी विषमता दीनेसे (जसे बषाके लक्षण 


` शरदूमं शरद्‌ ऋतुके लक्षण दै्मतनऋतुमे इत्यादे ) इन अत्यंत विपरीत ओर षषम छ- 
क्षणः हीनेसे मदुष्याके बात पित्त कफ़ दोष कुपित दतिदं वदां छतुमके सखयणा- 
योगसे छः व्यापत्ति (व्याधि ) हरहि तथा विपरीत दने छः जर ऋतुके 


` . विषम हनति छः व्यापात्ते होसीह इसम्रकार ऋतुकी १८ व्वापत्ती कटी 1 


`: . वरसतनतुमःकफको शरदऋतुमं पित्तको ओरं दषऋतुमे बादीको वमन विर्वना- 
., . दिदवारा शमन कत्तव्य है। परंतु यह विधिं जवतक कोई ऋतुषिकार न उत्पन्न ह 
: . उस्स पषा करना चाहिये । । | 


(५६) ` चयाचन्द्रौद्यः-भान्टी०। | 


, देशषपरत्वविकार। . ` 


 मत्स्याम्कमोजिनःश्राच्यानित्यं चानरूपसेविनः 1 श्चीपदा- 


गलगण्डायप्रायस्तेषु भवन्तीह ॥ १ ॥ निघतोयगता- ` 
न्मत्स्थान्मक्षयन्ति ससुद्रजान्‌ । प्रायशः इुषठिन॑स्तेनम- ` 
न॒ष्यादाक्षिणास्यजाः ॥ २ ॥ तैलाम्लमोजिनो नि- 
स्यमोधूमविदलछाशिनःः । भूयिष्ठमशंसास्तेनखाश्चावन्ति- . 
 जानराः ॥ ३ ॥ मांसकामाभ्सुराकामाग्खीकामाः साहे ` 
रताः मागधास्तेनशूयिष्ठंहदयन्तराजयष्ष्मिणः ॥ ९ ॥ ती- 
क््णात्नानिनिषेवन्तेबाहीकास्तुविशेषतः । अभिष्यन्दीनि 
मांसानितथाघान्योदकानि च ॥ ५॥ प्रकृत्याचाप्यभिष्य- ` 
न्दान्सेवन्तेमाचषाःसदा । तेनवाहीकदेशेषुप्रायोग्याधिवै- 
कासकः ॥ ६ ॥ नानादेशस्वभावायेनानाहायस्तथेवच । . 
नानाचारानेकसत्वाधमिणोऽधर्मिणस्तथा ॥ ७ ॥ तेषांसा- 


त्म्यं च सत्वं च तुकाटंचलक्षयेत्‌। भेष॑न्यन्तुततःइया-. ` 


हैवंधिज्ञायदेहिनाम्‌ ॥ ८ ॥ यस्यदेहस्ययत्सात्म्यं यच्चास्य. 
चरितंभवेत्‌ । तेनमेषजसंयुक्तभेषन्यसुपकल्पयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


आयोर्म्यतेनवर्णोजोवल्वीयं च जायते । वज॑नादतसाम्यानां ` 


कृशोनित्यंसुद्वेलः ॥ १०॥ नि्त्यरोगाभिमतएमान्सा- 
 त्म्यविवनैनात्‌ ! तस्मात्सास्म्यनिषेवेतअसास्म्यंपारिवने- 


` येत्‌ ॥ ११ ॥ सात्म्यसेवीजितकरोधीनित्यंचापिनितेन्दियः। ` 


जीणेभोजीमितसवू्नःखसजीवत्यनाम्‌यः ॥ १२ ॥ ऋतवः ` ` 
पाणिनिर्दिश्ावलयोगस्वमावतः । तेषगभोनिषिक्तास्वत- ` 


_ चारूपास्तथाुषः ॥ १३ ॥ तान्वज्ञायततोबुद्धयाप्रश- .. ` . 


 स्तात्निन्दितानपि। ततोऽस्यादारसंयुकतं भेषजंवाविचारयेत्‌ 
`. # १९ ॥ ततेोस्यारोगतादेदेवरवीयंचवद्धते । 


ऋतुचयावणनीया० । `. (५७ ) 


 - अर्थ-पूरषके देश ( व॑गाटगडियाआदि ) म मनुष्यं नित्य अनूपदेशमें रहनेमे ओर 
 -तित्य मछटीकौ खावे ह, अतएव उन्दरोकै प्राय॑शश्वीपंद ( पीट्पाउ ) ओर गरगंड 
(चैवा) का रौग बहुत होता है । दक्षिणदेश (मुंबई यंदरान आदे मान्त) के 
 मटष्य जटके वीचे रहनेवारे समुद्रके मच्छको मक्षण करते हं अपएतव उन्दाके मायः 
` कष्टक रोग बहुधा होता है । अबन्तीदेश ( मारवा मेवाडञादि ) भ मनुष्य तें 
खट मिर्च गेह रारू आंदिका अरत्य॑त सेवन करते है अतएव उनके बवास्षीर आर 
खज (पैरौका रोग >) बहुधा हौता हे । मगधदेश ( गया पटनाआदि ) के मनुष्य ` 
मसि, मद्य, दीका सेवन ओर साहसी होते हे अतएव उन्होके भराय; खहका रोग 
वहत हीता ह । बाद्दीकदेशके मनुष्य तीक्ष्ण अन्नपानका सेवन करते दे तथा अमि- 
ष्येदी ( दही आदि ) मांस, धान्योदक, तथा रङ्कति करके अभि्ष्यदी पदाथांका 
सेवन करनेषे उनके बलासक रोग होता हे । षिषिध देशम विरि खमावके ओर 
अनिकप्रफारके महार आचार अनैक भ्रकार सत्यवखि कोई धमशीर आर कोहं अधर्मी 
होते द उनके सात्म्य ८ भात्माके अनुकर पदाथं ) सत भीर ऋतुकाटको विचार 
` फिर प्रैयकों चिकित्सा करनी चादियै । जिस मनुष्यको अनुद्रु पदाथरौ ओर 
 नेसा उसका चरिहौ उसको उसीके साथ ओषध मिराकर देवे जसे पूख्के मनुष्य .. 
मछरी, भात खाते ₹ तो उनको उर्घके साथ ओषध देवे जो अरत्य॑त मदय पीताहे ` 
उसको मदक साथ मांग पीनेवाछेको भांगके साथ, मांस खानिवाटेको मांसके साथ ` 
 अफौमके खानेवारेको अफीमके साथ ओषध देनी चाह । अयेत्‌ जौ मनुष्यं ` 
` निप पस्तुका सदेव सेवन करता है उसकी पह वस्तु प्रथम देकर फिर आओषध देवे या ` 
उसीमं मिराकर देनी चदिये । इसप्रकार करनेसे आशेग्य, वण, ओन, वरु, मर ` 
वीयंकी बृद्धि ही तीह । अतएद ऋतुसात्म्य ओर आत्मसात्म्यके परित्याग करने तष्य 
` करश्च, दुबु, ओर नित्य रोगग्रस्त रहता है ! सीमे मरुष्यकी उचित है कि 
 मात्ससात्म्य अ।र्‌ ऋतुपात्म्यका सेवनकरे तथा अक्तत्म्यवस्तुका परित्याग करे । नौ 


. मनुष्य सात्म्यवस्तुका सेवन करता, कोथ जीतनेवारा, नित्य जिह्वा उपस्थभादि 


इन्द्रियाका जीतनेवारा, ह, लीणभोजी अथात्‌ पवेथ॒क्त आहार पचने उपयात. 

. भोजन करनेवाला आर अनुमानकी निद्रलिनेवाखा ` है वह रोगरषित सुखपूवंक " 
पृणेमायुको पाप्न हीता हे वर्योगस्वभावसे प्व कदीडइ ऋतुभमें नो ` ग्॑स्यापना 
इए इ उन गभसि उन्दी ऋतमोके अनुसार रूप ओर भाधुष्यवारे बाढक म्रगर. ` 
रौति ६। मतपएव वैयको उचित है फ, उन मनुरष्योकरा उत्तम ओर निदेत रूप भयु 
 घरुकौ जानकर उसके अनुसार आहारके सःय ओषधी देनी चाह । इसमकार 
 - ` महार विहार सेषन करने इस मतुष्यको नैरोग्यता जोर ददम बर्वीरयकी वृद्धतर 

इति श्रीमायुर्वदोद्धरे बृहननिषण्टुरत्नाकरे ऋतुचयौवणनं नाम षडविशतितमस्तरगः॥२६॥ 
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{५८}. ` ` च्यचन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


अयता दनचयाध्यार्यव्याख्यास्यामः। 


अथ~ऋतुचयाघ्याय कहनेके अनंतर अव्‌ दिनिचयाध्यायको कहते । दिनदिनमे. . 
जा भाचरण कराजवे उसको दिनचया कंहतेहै । ` "4.5 


क क = क क 


मानवोयेनविधिनास्वस्थस्तिष्टतिसवंदा । तमेवकारये्र 
यतः स्वास्थ्यंसरेष्सितम्‌ ॥ १॥ दिननयानिशाचयामृदु- 
चयायथादताम्‌ । विहरन्पुश्पःस्वस्थःसदातहातनान्यथा।र॥ 
अर्थ-ैयको उचिते, कि मनुष्य नित्तरीतिसै सर्वकाल रस्थरहे पेखा उपचार ` 
करना चाये क्यो, निरोगता सबं माणिक सदेव वांछितंहै । अत्रएव दिनचर्या, 
रात्रिचर्या, ऋतुचया इनमें जेसा जेसा कमं कहा तेसा तैवा आचरण करसे सवै- ` 
काठ स्वस्थ रहता . । 
। स्वस्थक लक्षण । 
समदोषः समाथिश्स्तमधातुबक्रियः 
प्रसत्रात्मेन्दरियमनाः स्वस्थइत्यमिधीयते ॥ २॥ 
अर्थ-दोष्‌, अरि, धातु, बक, ओर कमं ये जिसके समान हौ तथा इन्द्रि मनं 
देह ये भरसन्न हों उसको स्वस्थ कहर । कदावित कोई शंका करेकि, दीष धाहु ` 
मादिको समानता किप्तमकार जाने इस्तलिये कुवे । | 


 यतसमत्वंहिदोषाणांमिषग्मिखधारयते । 
नतत्स्वास्थ्यंविनावक्छशक्यमन्येनहेतुना ॥ ४ ॥ 


अर्थ-जिसको वेय ॒दोषसमत्व कते दै, वह शरोरस्वास्थ्यके विना दूसरे 
कारण करे कहने्म नरी आता अतएव निरोगी पुरुषकोही दीषसमत् कद" 
सकते हे । 


प्रातःदत्य 1 


ब्रहमुदूचैइुद्धयेतस्वस्थीरक्षाथमाुषः । 
तच्रसवोचशान्त्यथस्मरचमधुसूदनम्‌ ॥ 
` अथ-प्राणीको उचित- दैः, किं राका चार धडा वाकी रहनेपर उरकर 


. आआनुके रक्षणाय तथा संपूण पातकनाद्यनाथं मधरु जौ विष्णु तिनक्रा स्मरण 
करना चाद्ये । ५ | 


ब्‌ द 9 १4 ^ ९१९ ५. : # १ ५ = 
प्रातः स्मरणायम्राद्‌ व्यासः । 


मरर्षिभेगवान्व्यासः कृतवेमांसहिताएय। 
छोकैश्चतर्भिषंमत्ापु्रमध्यापयच्छुकम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रातापितृसदसराणि पुत्रदारशतानि च। 
 संसारेष्वनुभतानिर्यातियास्यान्तचापर ॥ २॥ 
शोकस्थानसहस्राणि मयस्थानशतानि च । 
दिवसेदिवसेमूटमाविशन्तिनपण्डितम्‌ ॥ ३ ॥ 
उध्वंबाहुर्विरोम्येष न च काथिच्छरणोतिमे । 
घमीदथेन्कामशरसकिमथ॑नसेभ्यते ॥ £ ॥ 
नजातुकामात्रभयात्रखोमाद्यमत्यजस्जीवितस्यापेहतोः । 
धर्मोनित्यः सुखडःखेत्वनित्येजीवो निव्यीहेतुरस्यत्वनित्यः॥५।४ 
दमाँभारतसाविीपरातः प्रातः पठे्तयः । 
सभारतफखप्राप्यपर्रह्मापिगच्छति ॥ & ॥ 


थे-महरषे भगवान्‌ व्यास पं इस चतुश्ोकी संहिताको बनाकं धमात्मा शुक 
` पुत्रको पटति इए । यह बातत अनुभव करीं कि॥ १॥ हजारो मातापिता आर सेकंड 
पुत्र खी इससंसारसे गर ओर आगे जाययेगे मयात्‌ प्वजन्म ओर इसजन्मके . गप 
`तथा जो शेष दै अथवा आगे होनेवारे जन्मे जो मातापिता यर सखीपएत्रादि रहं वीः 
ज्ये [ यह निश्चय रै इसते उचित रहै कि इनमें मोद नदीं करना ] सोके स्थान ` ` 
दजार आर भयके स्थान सेकडां हे । वौ दिनिदिनमे मूढ पुरुषको प्राप्न हेति ह प॑ंडि- ` 
तको नदी हति मथोत्‌ दजारोषात्ता पेषी ई जिनसे यह मनुष्य शोकाङ्कर होता है जोर सेक-~ 
 . डां बातभंसे भयको माप्त होता है परंतु यद मूखोके वास्ते हे । पंडितजनोंकी न ` 
~. किंसीवातका शौक ओर न किष्षीते उरे 1 क्योकि पंडित पुरुष शोक भय हनके 
कारणोंको अच्छीरीतिसे मिथ्या जानतरै॥२॥ इाश्रीन्यासभगवान्‌ कहत कि, मे रवे 
, हाय. उठाकर पुकारता हं परत कोई नदीं सुनता मं कहवाू कि आप माई ! धर्मकरो, ` 
 घमंसे धनकी माप्नि दवेमी जर थने संपूण कामना सपीदै। अतएव धर्मको कयौ नहीं 
` . सेवन कसते रो मयात्‌ धनकामनाकी जड ध्मेहे सतएष .उसीका सेवन सर्पाणिर्यो-. ` 
। ` कौ कत्ते । इस मतुष्यको कामते भयते छोभसे ओरं जीवनके लिथे धरमपरित्याग 
. नदीं करना चादिये क्योंकि धमं नित्यहै मौर सुखदुःख अनित्ये तथा जीव नित्य . 


(६० ) चयाचन्द्रोदयःन्माण्टी०। 


जर इसके हैव ( अथत्‌ जिनसे. यह देह बनहि ) सौ अनित्यंदे ॥ ४ ॥ ५ ॥ इस 


मारतसावित्रीको जो मनुष्यं नित्य प्रातःकाल उठकर पाठ करति वौ संपूण भारतकै 
पाठका फर माप्त हौ देहान्तम्‌ परनरह्मको माप्त हीताहि । 
॥ ` कस्याचत्‌ । 


स्मृतंसकलकल्याणभाजनयत्रजायते । पुरुषस्तमजनि्त्यत्र- 
जामिशरणहारिम्‌॥ १ ॥ पुण्यशयीकोनलोराजापुण्य्छोकोयुधि- ` 
रः । पुण्यशछोकाचवेददी पुण्यश्योकोजनादेनः ॥२॥ अश्व ` 
त्थामाबछिव्यांसोहतरमांच्विभीषणः। कुपःपरशयमसपते - 
चिरजीविनः ॥ ३॥ सपितान्संस्मरेचित्यमकेण्डयमथाष्टम- 
म्‌ । जीवेद्र्ष॑शतंसोपिसवेन्याधिषिवर्जितः ॥४॥ अहल्या दे 
` पदी सीता तारा मन्दोद्री तथा। पञ्चकं ना स्मरेतित्यं महा- ` 
. पातकनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 
 अथ-इसप्रकार इस मनुष्यको भ्रातःकाल उठकर स्मरण कत्तव्य हे परंतु यदि 
वेदोक्त म॑त्रोका पाठ करे ती अति उत्तम ह । 
जागकर प्रथम देखने योग्यवस्तू । 
द्ध्यान्यादशेसिद्धाथविस्वगोरोचनसजम्‌ । वाजिवारणगो- ` 
विपरदरिद्राशतपवेणाम्‌ ॥ दशनंस्पशेनंका्प्रदेनशुभाव- । 
इम्‌ ॥ स्वमाननघृतपर्येयदीच्छेचचिरजीवितम्‌ । 
अथ-प्राणीके प्रातःकाल उव्कर प्रथम दही, घृत, दपण, सपद सरसो, वेर, 
` गोरोचन, एलमाला, -धोडा, हाथी, गो, जाह्यणः, हल्दी, जार बंस, वा दुव) इनका 
ददन आर्‌ स्प. करना ञ्युम हदं । इस खरख्खनका यह्‌ म्रथोजन 8 [कः दृष्ट 
अधर्मी स्रीपुरुषको ओर कत्ता, विद्धी मादिको न दखे यदि इनमे कोई वस्त॒ समाप 
न दीषितो अपने प्रियका दृशन करे या अपने हाथाका दश्चन करे । तथा जिसको वहु- 
` त जीनेकी इच्छा होवे उसको अपना सुख धृतम देखना चादिये । तदनतर प्रथ्वीरै 
` ८ ससुद्रवसने देवि० › इसप्रकार ्रा्थना कर शय्याते उटना चाहिये । । 
ईक्षतततरत्थायवहिगांरोतियंशुभम्‌ । 
रित्वाचान्धं च पापिष्ठं नयभुत्कत्तनासिकम्‌ ॥ 


दिनचर्यावर्णनीया०। ` (६१) 


अर्थ-तदर्नेतर प्रातःकाल ` उठकर सभि, देव, गो, वेदपायन्राह्मण मोर मगराक. 
 पदा्थोका दरोनकेरे तथा अंधा अधर्मी नंगा नकटा इत्यादि मर्मगरीरकोको न देखे ४ 


आयुष्यमुषसिप्रोक्तंमलादीनांविसजेनम्‌। ` 
तद््रद््जनाध्मानादरगारववारणम्‌ ॥ | 
अर्भ-प्रावःकारु उटकर मलमूत्र घादिका त्याग करने आयुष्य वटे ओरं आंत- 
डमे वायुका शब्द, पेटका एूलना, तथा पेटका भाशैपना, इनका नाश्च होता । ` 
भदटबाधा रकनक अचगण । 
आरटोपरुरोपरिकर्तिकाचसङ् पुराषस्यतताष्ववातः । 
पुरीषमागोदथवानिरेतिपुरषवेगेऽमिहतेनरस्य ॥ 
अथ-पेटमे गुडगडाहटशब्द्‌, शूर, तथा गुदामं कतरनेकेसी पीडा, मटरीध वदहूतं 


डकारं आना, अथदा सुखमाग॑सै मरका निकलना ये रक्षण मटकी बाधा रोकन- 
वारे मनष्यको हतै । 


वातमूपुरीषाणांसङ्खोऽध्मानङ्मोरुजा । 
जर्रेबातजाशान्येरोगाःस्युवोतनिरहात्‌ ॥ 


 _ अ्थ-मधोवाघु, मक मूका न उतरना, भफरा, छम, वेटमं पीडा तथा पेटमे 
उनिकमकारके बातजन्यरोग ये मघोवायुका पैग रोकनेसे होतें । 
मूरवेगधघारणके उपद्रव । 


बस्तिमेदनयोःशुलैमूरकृच्छरशियोरुजा । 
विनापवक्षणानाहःस्याषृद्मूत्रानग्रहं ॥ 
अथ-मूत्रेवेगके रोकनसे बासति तथा मूत्रमागि इनमें श्यूल, मूत्रकृच्छ्र, मस्तकदूढ , . 
` दासोरका नवजाना, वद्‌ होनेकी जगह सखीचनेकीसी पीडा ये ठक्षण रते 
नवेगितोऽन्यकायेः स्यात्रवेगानीरयेद्रखात्‌। 
कामशोकमयक्रोधान्मनोवेगान्विघारयेत्‌ ॥ | 
अ्थ-मरमूञ्नके वेगम दूसरा ओर. कायं न करे कैत मरथम मलमूत्रको त्यागकर 
आर यदि मलमूत्रजादि वेगोके त्यागनेकीः इच्छा न दही तो उनको जवरदस्तीन ` 
- निकारे 1 कदाचित्‌ करं रका करे कि, काम कोधादिके -वेगमी न रोकने चाहिये 
इस वास्ते करतहं कि-काम, शोक, मय, क्रोध ओर मन॒ इनके वेर्गोको . यत्नपुैक 
` धारणंही करे, क्यो इनके सोकनैसे अनेक यणं । ` ` 


(दर) चर्याचन्द्रोदयः-भा०टी०। | | 
| ज्ञोचादिके शण । । | 
गदाद्मट मागणशचकान्तवलग्रद्म्‌ । 
पाक्तियकरमायुष्यमलक््मीकृलिपापडत्‌ ॥ ` 
अथ-युदादि मलमार्गोकां जरुख्खत्तिकासे शुद्धि करना ! कांति गरं बरुकर तथा 


पवित्रके आयुष्य बडे ओर अक्षमी कडि ओर पातक इनका नाञ्च करता 1 
शवचप्यागः। 


पूरवोक्वराह्येधुहूतरत्थायाचम्येषदेवतानमस्कृत्य प्रातःस्मर- 
ण्‌ विधायरबिगुरूल्मस्कत्ययामाददिरनछत्यामिषुक्षेपात्य- 
येङ्खद्धबरत्तिकांससिकताजरपा्रचादाय कीरादिरहितस्थलं 
गत्वा मृनरूपातरे निधायाऽयज्ियेरनस्तणेभमिमाच्छय ` 
ग्रावतशियः पृष्ठतः कण्ठलभ्वितयज्ञोपवीत एकवश्श्चदक्षि- 
 छकर्णेनिरितयज्ञोपवीतोमोनीघ्राणोऽऽस्येपिधायदिबोदङ्मु 
 खोरात्र दक्षिणाश्वामूपुरीषेरत्छन्यलोष्टादिनारदंपरिम- 
ज्यगरदी तशिश्रत्थाय परेग्रदीतसमनलपायेग्ररीत्वाद्रमलक- 
सायमृनलेद्विवारलिङ्गशोघं कृत्वाधप्रसतितदयोधमनटेचि 
वारमपानंसंशोध्यपुननेरुयवटिद्गदेपक्षाल्यशुद्धमृत्तिकयेकः 
वार॑हस्तप्रभ्षास्यशद्भूमिमागस्यान्यमृनलेदंशवासामकस- 
` क्षाल्यततः करद्रयसप्तवारतावद्धिरवमृनटःप्रक्षाटयवामदक्षि- 
णपादोप्रत्येकंिः प्रक्षाल्याग्यजलेनद्रादशगण्ड्षान्वाममागे 
छुत्वाजलख्पाप्र शिःपुक्यनलविन्दूञटेनिक्षिप्योपवीती्ि 
रघ्चामेत्‌ । | 
थ-पर्दोक्त बाह्य॒द्र्तमं उठ आचमन ओर इष्टदेवको प्रणामकर प्रातः स्मरण 
करके सूये ओर गुरु देवको नमस्कारः कर [ अपने मातापिता आदि ब्रद्धोको 
` नमस्कार कर ] यरद ब्रामर्म रहत तो मामसे जितनी द्रम वरके हाथका खडा 


हया वाण मिरताहै इतनी दूर जवे ओर शुद्धमयका पात्र मद्धीका खा यैर जलका 
पात साय सेजवि जहां चय मकोडा जादि जिन दहो उपनी मही ओर. जट्पात्र 


2, = 9, अ 


धर्के अय्गिय शत्‌ जिनको यज्ञम नही ठेते देष सृ घास एस पत्ते प्रथ्पीको 


. .. म्रक्षान 


'. दिनच्यविणनीया०। (६३) 


टककर मस्तकको बांध पीठकी तरफसे कंटरुवित यक्ञापवात करक यादं एकं परशः 
` समीप हषे तो दहने कानपर यन्ञोपवीत चडाय मोनहो नासिकाको जर खुखका कद 
` कर्‌ दिनम उत्तरकी तरफ ओर रा्रिमे दक्षिणक। तरफ सुख करके मर्मूतर पत्या 
करने चाथ । पश्चात्‌ म्षीके हेरे एदाको ञुद्धकर छिंगपकड उसजगसं सड 
` हो मदीजरुकै पाको रे गिली भमलेके . ममाण महीजे र वार्‌ ङग धवि 
` जीर अद्धेति ( माधापस्ा ) उससे अधि मदीजलसे तीनवार गुदाको शुद्धकर 
फिर केषर जूपेदी णदाछिगको धौयकर खुद्ध महीमे १ वार हाथकौ धोय . शद्ध 
 , पृथ्वीम दूसरे जलमदटीसे १० बार बायांहाय धोवि तद्नतर दनं हा्थाको साथर 
` बार मही जरते शद्ध करे । जर वामदक्षिणपिरेम तीन तीन बार मिद्धो स्गाकर ५। । 
 , किर अन्य शुद्ध जरसे बहितफं १२ कुकर जलपात्रको ३ वार परोक्षणकर्‌ जगा 
छेको कषेषर रखकर जछकी विदू जके डारुकर २ वार आचमन करे ।` -. 
यादि केवर सूत्रमात्रकरे तौ एकवार छिगकौ धीय बेएहाथका तोनवार धा 


फिर दाना इथां दविर धवि एक २ वार पराम महा ठगाकर्‌ धावे चार्‌ इकर 
 . चमनं कर्‌ । 


दिवायद्विहि्वशोच॑तद्निशिकीर्सितम्‌ । तदधंमतुरभाोक्त- 
मातुरस्याधैमध्वनि॥खीशुद्रादेरशक्तानांगं घलेपक्षयोवेत्‌। 

तथाशोचप्रकत्त्यंचुटुकेननधारया ॥ परस्यशोणितस्पशं 

रेतोषिण्यूनेतथा । चतणांमपिवणानद्राधिशन्मत्तका 
 स्पृताः॥ | 


उअर्थ-जितना रोच दिनम करना कहाै उससे आधा रात्रिमं करे जर रात्रिस जाधा 
` _ रीगीको करना गरं आधा मागमं चर्नेवारे ( पथेक बा वटोदहा ) सरुष्याका कर्तव्य. 
यर खरीद्यद्रादि अशक्ताको जितनमं इगेधं चङ जवि इतना शौचं कर य॒दा 
भरके करे जरूका धारसे न करे यदि किं अन्यपुरुषका रुधिर्‌ ` 
अथवा वीयं देहम रमया द तो उकस्तजगे चारोषणाको ३२ वार ख्वातच्तेका रगाकर्‌ 
-जख्से धोना चाहिये । 


दस्तपादटृप्रक्षादछन । 


म्रभ्षारनमृदापाण्योःपादयोःशद्धिकारकम्‌ । 
मलश्रमह्रध्य चद्चुष्यराजस्ापहम्‌ ॥ 
अथ-दहाथ पेरोको मद्रीखगाकर घौनेसे द्धी होदि । ओ 


ओर मर श्रम ओर रजी 
`  - ण इनको नंशि केरे । तथा इष्य ओर नेको हितकारक । 


६ ६४ ) चयाचन्द्रादयः-भाण्या 


श्रीरश्दधिनिवेत्यंकृतशोचविधि्रेरः । केशपाशेप्रकुवीत 
म्रसाघन्यादिशोधनम्‌ ॥ ततोदिदन्तनिर्हंखमप्रह्कयादविधेना 
स्मृतम्‌ । | 
थ-ररीरकी श॒द्धिसे निवृत्ते जर शोचकिथिके पश्चात्‌ कंघीसे बा्ेको सम्दा- 
रना चाहिये । ( यह विधिं कायस्थादि वणक वास्ते है क्योकि जाह्मणको बालका 
राखना निषेध ₹& › तदननर विधिपूरवक दंतधावन करना । 
तन करनेकी विधि । ` 
मक्षयेन्तपवनंद्रादशांगरखमायतम्‌। कनिष्ठिकायवत्स्थूलम्‌- 
ज्वग्न्थितथात्रणम्‌ ॥ एकेकेवषयेहन्तंमृदुनाकूचेकेनच । 
 इन्तशोधनचूर्णेनदन्तमांसान्यवाधयन्‌॥ क्षोदरविकट्काक्तेन ` 
तेरसिधुभवेनवा । वर्णनतेजोवत्याश्वदन्तामनित्यंविशोधयेत्‌ ॥ 
अथं-दोँतन १२ युर ठव अ।र कनिष्ठिका उगरक म्रमाण मोटी, नरम जिसमे 
गांठ न हौ ओर छिद न दहांउसको चवाथकर आगे कूचीके सदृश्चकर उस्से धीरे धीरे 
एक एक. दरतोको धिते तथा दतिके मप्तको वचाकर दंतरोधन चूण॑से दिको अद्ध 
करे द॑तोधन चूणं सहत साठ भिरच पीपर तेर सेधानिमक इनकरके तथा तेजव- 
त्कल्के चूणसे नित्य दरतिको रगडे । 
मधूकोमधघुरभेष्ठःकरःकंटुकेतथा । निम्बःस्यात्तिक्तकेभरेषठ 
कृषायेखदिरस्तथा ॥ समयं च तथारोकषय दोषं च प्रकृति 
तथा । यभोचितेरसेर्षयिंयरव्यप्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-मधुर वृक्षाम्‌ महज क ्रव्यामि कना, कडुए रसोमें नीम, ओर कपटी. 
द्रव्योमिं खेर, श्रेष्ठ जानना, इनमे समय, दोष मक्राति, इनको देख यथोचित रसवी- 
यैयुक्त द्रभ्यकी दँतन करनी चाहिये । | 
दोतन करनके गुण । 
तेनास्यशखवेरस्यगंधाजिहास्यजा गदाः। 
रुविवेशद्यलधुता नभवन्ति भवन्ति च ॥ 
१ दंतका्टस्यस्तुगधीकरणं-स प्ताह॑गे मूत्रेहरीतकीचणेसंयते। क्षिप्त्वा गंधोदेकेचभूयोविनिष्षिपेदन्तकः 


छएानिगेधोदकलक्षणम्‌-एकात्वक्पत्राञ्च नमधुमास्विनांगकष्ठश। मंधाम्भः कर्तव्यं कोचित्वा स्थितान्य- ` 
स्मन्‌. ॥ जनाताफलपत्रलक्रपुरेः कृतयमेकदिखिभगिः । अवचर्णितानिभानोर्भरीचभेः दोपणीयानिं ॥ ` 


` दिनिचर्यावणेनीया०। ` (६५ ) 


अर्थ-इसग्रकार दतनकै करप इस प्राणीके सुखकी विरसता सुखकी दगध तथा 
सुखकै रोग - नही हतेः ओर रुचि, विशदता ८ स्वच्छता ) र: दङ्कापनः 
गुण हीतेहं 1 
। द्‌ातन करनकं काकं पृथक्‌ प्रथक्‌ गण 1 । 
` अकेवीयैवरेदीपिः करंजविजयोभवेत्‌ । प्क्षचेवाथसंपत्ति 
वैदयौमधुरोध्वनिः॥खदिरेयुखसोगन्ध्यंविल्वेतुविपुंघनम्‌ । 
उदुम्बरतुवाकासादराम्रत्वारग्यमवच ॥: कद्म्वतु घृतम ` 
` धाचम्पकै तुरृटामतिः। शिरीषे कत्तिसोभाग्यमायुरारोम्य- ` 
मेव च ॥ अपामागें धृतिर्मेधा प्रज्ञाशक्तिस्तथा ध्वनि | 
 दाडिम्यांसुंदराकारःकङुमेकुरटजेतथा ॥ जातीतगरमन्दारि. 
 दःस्वप्चविनरयति । 
अर्थ-आककी दोतनः कनेसे वीयं प्रपतही, वडकी दीप्तिकर, कंनेकी जय दनेवाटी 
 पाखर ८ पीपरी ) की अथं ओर संपत्ति दषे, वेरकी मधुरष्वनि करैःलैरकी सुखसुशीं 
करे, वेरुकी. बिपुरधन देवे, गूढरकी वाकूसिद्धि करे आमकी निरोग करे कदंवकी 
चैयं ओर बुद्धि करे चम्पाकी दठमति करे, सिरसकी दोँतन की सौमाग्य आरोग्य ` 
ओर भायुष्यको यहे ओंगाकी दूतिन धैय, बुद्धि, पाटशाक्ते तथा उत्तम ध्वानि कर। 
. अनार, घो जीर कूडाकीं दौतन. शरीरको सुंदर कर तथा जादी, तगर, ओर म॑दार- ` 
` की दूति. करसे दुःखमनास्‌ हतां । 
दातन 
 . गवाकस्तादहितारो केतकन्थवृहचणः । खनुरनारिकिरं च 
संपततितृणराजकाः ॥ तृणराजसथत्पन्नयःङयादन्तधावनम्‌ । 
ग्र-चाण्डाल्यानःस्याद्यावद्रङ्नपर्यति ॥ | 
अ्थ-सुपारर ताछ; हतार; केतकः वृ्ृचर्ण ( वांस ) खजर आर नायर ये. 


खात वक्ष ठणराज कतर । जो मठुष्य तणराजकी दातन करताहै वह चांडाद्योनि ` 
को प्राप्त होतार जवतक.गंगा न देखे अथात्‌ खान न करे । 


दोातमकरना निषेध । | 
नखदेद्ररताल्वोषएठजिहादन्तगदेषुतत्‌ \ युखस्यपकिशोभे 
#॥ क 


१ सुगंधित दांतन करनेकेगुण । वणपरसादं वदनस्य कातिवेकयमीस्यस्य सर्गपितां च । संसेषितु 
. ` ओत्रमुखं च वान्तं न्ति काष्ठान्यसङृद्रवानाम्‌ । - ५६ स 
षु 


(ददे).  च्योचनद्रोदयः-भाण्टी०। , 


 :. चशरासकासवमीषुच ॥ दुषैरोऽजीणैयुक्तथरिकमूच्छीमदा- 
 .-न्वितः। शिरोरुजात्तेस्तषितःन्तोयातःङमान्ितः ॥ अ- 
्ितःकणेश्चुलीच नेघरोगीनवन्वरी । वजयेदन्तकाष्टन्तुहदा- 
मययरुतोपि च ॥ | 
अयङ्‌, तड; हार जाभ, दातरमा; सुखपाकः, सजनः खाताः बसि, वमन, 
तथा दूबर; अजाणरागा, भाजनकरा इभाः चक मूच्छ, मद्‌ःमप्तकद्यर, तार्षतः ,. 
श्रमकर चुकाहो, रास्तामं चर्ताहृभा, ग्छानयुक्त, अदिंतवायुबाखा, कणूरी, नेत्र 


रोगी, नवीनं उवराखा ओर हृदयरोगी इनको दवन करना निषेषृहै । 
द्‌तन ग्रहणम्‌ जपनाय छक । 
 अबयुवलयशाव्चःप्रजाःपड्चुवद्ूनच । ब्ह्मप्रज्ञाचमघाचत्व्‌- 
= श्नोदेहि वनस्पते॥इत्यादिस्ततिवाक्येनयेगृन्तिवनस्पतिम्‌॥ 
 तत्मयच्छतिसंस्कतेरायुधीश्रीयशःस्थितीः । | 
थ-हे वनस्पते ! मेरे अथ आयु, वरू, यश्च, तेज, संता, पञ, जह्यःपरज्ना बोर 
भेधाको तू दे । इत्यादि स्व॒तिवाक्योष जो वनस्पतिको ग्रहण कसते है उनको बायुः 
धी, श्री ओर यरकी प्राति होती । 
जातिपश्त्व द्‌तन । 
द्रादशाररविप्राणां क्नतरयाणादशणटम्‌ । अष्शल्तुर्तरया- 
नां युद्राणांतुषडंगुरप्‌ ॥ दन्तकाषन्तुगरहीयात्छीणांतचतु- 
रगुखम्‌ । 
अथं-बाह्यणको वारह अर्की, कषत्रीको दशर्जकः वेरयकौ आऽ, ` श्चूद्रकौ 
छःअयुल जर सखीको चारभंशुखकी दँतन करनी चाहिये यह येडरानन्द छिखितहि ! ` 


क ह क, 


जभकरनका घातुषद् । 
जह्लानर्सनहमरजतन्ताग्रनतया । 
पाटितंमदुतत्काष्टसदुपत्रमयन्तथा ॥ 
 स्थ-जीभी अयात्‌ जीमसै मेर उतारनेकी पदर सोना, चांदि, तापिकी वनकेःमथ- 


ह ©, 0 


चा वितर न्न दौँतनमे जथवा न्र पसे जीमका मेक उतरना चाध । 
दशरंमृदुकसिग्धतेनजिह्वाटिखेरसुखम्‌ । 
तनिहवामल्वैरस्यदगन्थजडताहरम्‌ ॥ 


दिनन्वयोवणनीया०।  , (६७) | 


अर्थ-दक्षजंएकटंबी नरम जीर खच्छ जिभीते जीभका मेक उतारना चाहिये ! ` 
` निभी कसमस जीभका मेर, मुखकी षिरसता, दगध, जर जडता दूर हौ । . 


निहानिखेखनंङयोस्रार्मुखोबाउदङ्युखः । अभविदन्त- 


नपे । अपांद्रादशगण्ड्षैयश्ु्िवि 
ते ॥ 


43 ®= 


अर्थ-निद्ानिखेखन अर्थात्‌ जिभी प्रषैसुख अथवा उत्तरमुख होकर करना यर्दि | 
दांतन न मिरे तथा कौई पदेदिन हवै तो उसदिन दतिनके प्रतिनिधि बारह ङ्के. 
करसे सखर्की शुद्धि होतीहै । वि 
गण्ड्षविघे। 
गण्ड्षमथङ्कवीतशीतेनपयसाय॒हुः । 
कृफतृष्णामटहरमुखान्तःशदिकारकम्‌ ॥ 
अथ-दांत धिसनेके जर जिभीकरनेकै उपरत शीतर जकके वारवार ङ्ध करै» ` 
. टे कणैसे कफ, तष्णा, मर ये नष्ट हवे, सुखकी भीत्रसे शुद्धि हवि । 
| कुयाद्यादशगण्ड्षान्पुरीषेत्सजेनेततः 
मू्ोत्सरगेत॒चतुरोभोजनान्तेतुषोडश ॥ 
अथ-मरपरित्यागके पश्चात्‌ इस मनुष्यको १२ ऊट करने भर॒ केवर मत्क 
यागम ४ ङे एवं भाजन करके ९१६ ङे करने चाहिये । 
गरमजरुके ङ्ध । ` 
सुखोष्णोदकगण्ड्ूषः कफारुचिमलापहः। 
दन्तजाच्यह्रश्ार्पं इखलाचवकारकः \॥ नि 
अथ-सुखरष्णोद्क अथात्‌ छ गरम जर्के ऊट करसे कफ़ [ वात ] अरुचि, 
, खखका मेक; दतका जिकडना तथा सुखकौ हल्का करेवा [ चिकना करै 
जर सुखके समस्त दोष दुर करे ] बहुत गरम जलके ङे करना निषेध । 
ङ्टाकरना निषेध 1 


विषमृच्छमदात्तानांशोषिणांरक्तापत्तिनाम्‌ । 
कृपिताक्षमलक्षोणषूक्षाणां सनशस्यते ॥ 


अथ- षष्‌, यृच्छा, मद्ये पोडित, सोषी, रक्तपित्ती, नेत्ररोगी, मर्षण वथा ` 


रू रोगी इनको उष्टा नदीं करना चाये । परु भवगिश्रके सतते यह निषेध ` 
. गरमजङ्कह । 


{ ६८.) चयांचन्द्रौदयः-भाण्टी° |` 
| खखप्रक्षाख्न 1 ` | 
सुखप्क्षाखनंशीतपयसारक्तपित्तजित्‌ । सुखस्यपीडिकाशो- 
पनीठकाव्यद्कनाशनम्‌ ॥ इया द्रापिकद्ष्णनपयसास्य 


वशावनम्‌ । कफवातहरं [क्ग्वञ्चखशाथावनाशनम्‌ ॥ 
अथात जर सुखक्ा धाना रक्तारपत्त, सुहासः ससशाष, नारका राग, 
आर्‌ स्रा इनका नाद्यकर्‌ तथा गरम जरस सुखप्रक्षाटन करना कपवातका हरण 
क्रे, सुखकी सूजन नाश करे लोर क्िग्धंै । 
तत ध नस्यविधि तथा शण | शा 
टतेखादिनस्याथेनित्याभ्यासेनयोजयेत्‌ । प्रातः छष्मणि 
मध्याहपित्तसायंसमीरणे ॥ सुगान्धवदनाः स्िग्धानेःस्वना 


निमसलन्द्रयाः | निवेखीपलितव्यङ् भवदयुनस्यशाटखनः ॥ 
अथ-नस्यके अथं कड़ा तेर आदिकी नस्यका सदैव अभ्यास रक्ते वह 
कफ़के रोगमं म्रातःकार, ओर पित्तकी व्याधि मध्याहस्मय, वातके रौगमे सायं 
काको नस्य देनी चाहिये, इसप्रकार नस्य लेने सुखम सुगंध अवि । सुंदर 
` सुस्वर भाषण, ओर इन्द्रियाकी स्वच्छताहो, तथा उस मनुष्यको वटी ( गुजश्ट ) 
ओर परित ( स्पेदवा ) ओर व्यंगरोग कदाचित्‌ नह होते । 
अश्र । 
सोवीरमंजनंनित्यंहितमक्ष्णोस्ततोभनेव्‌ । 
लाचने-मवतस्तेन मनाज्ञे सक्ष्मदश्न ॥ 
अर्थ-सोवीराञ्जन अर्थात सपेदसरमा नेत्रोंको सदैवं हितेदे, अतएव नित्यः 
रुगाना चाहिये सपेद्‌ खरमाके रगानिसि नत्र सुंदर ओर सक्ष्मवस्तुद शक हति । 
सखोत्तोखन । । 


सरोतोञ्चनंमतंथे्ंविङद्धसिन्धुसम्भवम्‌ । दृष्टः कण्ड्‌ मलहरं 
दादृद्वदरुजापहम्‌ ॥ अक्ष्णोरूपावहचैवसहतेमारुतातपो । 


 नेधरोगानजायन्तेतस्मादजनमाचरत्‌ ॥ 
अ्थ-सिुदेशमं उत्पन्न इञा जो उुद्ध काला सुरमा वह नेत्रकी. खुजटी मलः, 
दाह, ओर द जाद षीडाको दूर करे, नेतको शोभित करै, तथा इसके ठगनेसे 
जज पवन ओर धूपको सहनरीरु रतिदे तथा इसके टगानेसै कोई नेत्ररोग नहीं होति 


अतएव अंजन अवदय रुगाना चाय । यह तिना शोधेमी खगत तीभी कुछ. अव- 
` छण नरी करे । कोई कोई ओषघांका वना कन्न ्गतिह । । 


दिनचयोव्णेनीया०। ` (६९) | 
सुस्मारगानानिषेध । . .. ध 


रा्रोजागरितः आन्तरछर्हितोथुक्तवं स्तथा । 


ज्वरातुरः शरःसातो नाक््णोरच्नमाचरत्‌ ॥ 
अथ-राभिमें जगाहुञा, थका, वमन हौनेके उपरांत, सोजनानतर, ज्वश,मस्तके 


क न 


-खान कराह, एसे सनुष्याको सरमा नही छमाना चाहिये । 


जपिवचानरसवतसद्रयत्रतिपादतम्‌ 
जातरोगनिवृत्यथेमायेयंबलवद्धेनम्‌ ॥ क 
उअथं-तदर्न॑तर उत्तम वेयकी बनाई अथवा बताई हई रायन मादि ओंषध्‌रत्प- 
न्न रौगकी निवृर्तीकै जथ ओर जठराशचिके बर वढानेको सेवन करनी चाहिये । यादि 
"रोग न हषे तीमी सवन करे फि कदचित्‌ दोष इष्ट हीकर कोह रोग प्रगट न. हवे \ 
. ताम्बूखभक्षण । 
म्ब सक्षयत्पश्चाहजशेषतुशामनम्‌ । 
तीक्ष्णोष्णंकफवात्रशखवेशययकारकम्‌ ॥ 

थे-इसप्रकार हाथ, सुख धोयक पश्चात्‌ तांद भक्षण करे अथात्‌ बीडी खाय, 
-यह दातिको सन्दर करे तीक्ष्णै 1 उष्णे । कफ़षातको हरण करे तथा सुखकी ` 


४)  ^>७ भ 


स्वच्छकफरेदै । विरीषदिधि भोजनके प्रकरणम कहग । 


तताअधकारणः सर्वस्वायकारषु याजयत्‌ । 
थ-तदनतर जिक्का जो अधिकारदे उप्तको उक्ता उसी कार्यैपर्‌ नियुक्त करे 
अयात्‌ जिसको स्राड्का अधिकारे उसकी श्चाडपर, जिसकी जरूपर हे उसको नछ- 
प्र्‌ जिप्तको रसोका ` हो उप्तको रसोईपर जिसको हिसाब कितावका हौ उसकों 
हिसाब किताबपर सावधान करने चाहिये । | | 
5 क्षिरर्दछृत्य। 


पचराघात्ररमथकेशरोमाणिकत्तेयत्‌ । केशदमश्चनखा- 


दीनांकत्तेनसम्प्रसाघनम्‌ ॥ पोषिकंधनमायुष्यंोचकानिि 
कर्परम्‌! 


१ क्षारकरनेकाख॒हतं । दन्तक्षोरनखक्रियात्रविहिताचीोदितेवारभेपातंग्याररवीन्विहायनयं 
, घसं चसध्यांतया । रिक्तोपवेनिर्ञानिराशचनवनग्रामयाणोयतस्ाताम्यक्तकृतादने्नदिप नःकायाहितमे -. 
| प्सुभिः ॥ राजकायेनियुक्तानानटानांशूपनीविनान्‌ । मश्चरोमनखच्छेदेनास्तिकाटविरोधनम्‌ । 





(७०) ` : च्यीचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


 अर्थ-पांच पांच दिनके अर्न॑तर नख, मृछ, डादी ओर मस्तकके बाल कटि , 

चादिये, अथात्‌ हजामत बनवानी चाय, केश, डादी, मं ओर नखोंका कटान 

शोभाकारकदे, पुष्टिकर, घन, आयुष्य, दौच बौर कौतिकारकंहै । ` | 
 नासिकाके बारु उखाडनेका निषेध । 


उत्पारयेन्नलोमानिनासार्यांतकदाचन । 

तदुत्पारनतोदशेदवल्यंस्वरयायवेत्‌ ॥ 
अथ-नाकस्काक बाड कदाच्तन उखाडे क्याक नासकाक बाड उखाडनरे । 
| इष्टि राीघ्र मारी जातहै । 
केशपारेषङ्घ्वीतपरसाचन्याप्रसाधनम्‌ । ` 
केशप्रसाधनं केश्यं रजोजन्तुमलापहम्‌ ॥ 


क, = 


अ्थ-कंगेसै वा ( कधी ) से वारोको सधान चाहिये, केका मरसाधन बारोका 
उत्तम कर तथा रज ( धूर ) जत ( जूंभा-खक ) अ।र मको दूर्‌ करटं । 
दपण दृखना 1 
आदशोलोकनंपरोक्तमाद्स्यकान्तिकारकम्‌ । 
पाक बल्यमायुष्यंपापालक््मीविनाशनम्‌ ॥ | 
अर्थ-मातःकार दर्पण ( हूना ) देखना मंगल ओर कांतिकारकदै; पुष्टि, बल 
, ओर आाघुकरहै । तथा पाप ओर अश्चौभाका नारकं । 
| व्यायाम ( दंडकसरत ) के गुण ! 


लाघवकमेसामभ्यैविमक्तघनगातता । दोषक्षयोऽयिवृदधिश्च 
व्यायामादुपजायते ॥ ग्यायामहटगास्यव्याधिनास्तिकदा- 
चन । विरुद वाविदग्धं वा येक्तशीन्रं विपच्यते ॥ भर्वति 
शिं नेतस्यदेहेशिथिलतादयः । नचेनंसहसाक्रम्यजरास- 
मधिरोदति । न चास्तिसहशतनकिञित्स्थोल्यापकषकम्‌ । 
.. ससदारुणमाधत्तेवलिनांसिग्धमेनजिनाम्‌ ॥ वसन्ते शीतस- - 
मये सुतरांसहितोमतः । अन्यदापिचकत्तेन्योवलाद्धनयथा- 
` बरम्‌॥ ` 


` दिनिचयांवणनीया०।. ` (७१). 
. अभे-पातःकार दंडकसरत ओर ऊती र्डनेसे देहम र्घुता, कम करनेको सा- ` 
` मथ्य, देदका सैष्टव जीरं दटता तथा शैथिल्य निवारण होता । दोष ( बातपित्तकफ) 
` क्षय, ओर जटराधिकी भवता होती है व्यायाम करकं दृदगात्र जिसके पसे पुरुषको 
 रौग कदाचित्‌ नदीं होते बीर पिरुद्धआहार वथा विदग्धाजणमं भोनन कराहमा भी 
शीघ्र पाचन होवे, नियमितरूप व्यायाम करने शीघ्र देहम शेथिल्य तथा सहसा जरा 
( उटापा ›) मवस्था नहीं भप्त होवे व्यायामके समान स्थोल्य ( मीटापन ) नारक 
दूसरा अन्य उपाय नही है । अथात्‌ यदी स्थृताको टूर करताहं बर्वान्‌ तथा 
` क्लिगध भीलन करनेबारे इनको सदेव खणकारीहै । व्यायाम दसंतक्छतुमे तथा ` 
सीतकाटके दिनम विशीष उपकारी हीति । अन्य ( ग्रीष्मादि ) ऋतुमेभी व्यायाम 
करे परंतु जिसमे जितना ब हवि उसका बलार्धं अर्थात्‌ अद्धैरक्ति करनी 
` चाहिये । गरमकी ऋतुमं संपूरणं बल्युक्तव्यायाम करनेसे रक्षया अनेक प्रकारके. ` 


राग प्रगट हिद । 
बलाद्धेके छक्षण । 


इदयस्थोयदावायुसखंशीनरप्रपयते । मुखं च शोषलमतेतद्र- 
लखाद्स्यलक्षणय्‌॥ कवारुलरनासायागान्रसाषषुकक्षयाः 
 यदासनायतेखेदोवलाद्ैत॒तदादिशेत्‌ ॥ 
अथं-हृदयकी वायु जिस समय मुखम प्राप्त दौ अथात्‌ जल्दी जल्दी श्वास चलने 
 ख्गे मोर सुख सूखने रगे तौ बलाद्धके लक्षण जानने । अथवा र्राटः 
नासिका, देह ओर संधि, अथवा, गात्रसंधि ओर काख इनमें परक्षीने आयजावें 
उसको षरद्धं कदते द । 
| ध्यायामवाजत्त मलुष्य । 
भु्वान्कतसस्मागमकासाश्ासज््शः क्षया । 
रक्तपित्तीक्षती शोषीनतं ङुयोत्कदाचन ॥ | 
अथ-भोजन करेहुएको, स्रीसगके पश्चात्‌, ससी, शादी, कृश, क्षयी, रक्तपित्ती, 
क्षत, ( व्रण ) ओर सष (धातुसोषी ) इतने रोगियोकी व्यायाम करना निषेधहै +. 
अतिव्यामकरनेसे उपद्रव । कि 


अतिव्यायामतःकासोन्वरद्छर्दिः्मःकरुमः। 
तष्णाक्चयः प्रतमकोरक्तपित्तञ्च जायते ॥ 


(७२) चया चन्द्रोदयः-भाण्डी०। 


` अर्थ-अत्यंत दंडकसरत छरती र्डनेसे खासी, ज्वर, वमन, परिश्रम, प्यास, क्षय, 
 अततमक, घास, जर रक्तपित्त इत्यादि संएण रोग उपस्थित होतेह! ` ` 
अभ्यगबधाघ ~ 


अभ्यद्कारयेघरित्यं सवैष्पद्धेषुपुष्िदम्‌ । 
शिरःअ्रवणपदिषुतंविशेषेणशील्येत्‌ ध 
अथ--रनत्य्‌ सपण दह्म तढछका माड कर, उसममा मस्तक; कन्‌ अर्‌ रमि 
अच्छा सवत्सं मदन करे । तेल मारश्च केरनसि सपण अग पृष्ट हति ह) 


पिष्टदशगणमांसंमांसादशय्णंपयः । 
पयसोष्रगुण्तेरंखादयेत्रतु मर्दयेत्‌ ॥ 
थ~-रपष्पदाथसं दरायना चर मासम ह मातस दद्ययणा दृधमः दधसे जाढ ` 


गुणावर्‌ तरम है ईसि तर्का खाय नहा कतु मारय करे । 
। तेराभ्यगम श्रीमादका प्रमाण । 


रविस्तापंकान्तिवितरतिशशीभूमितनयोमृतिरक्ष्मीं सौम्यः 
सुरपतिगुरुवित्तररणम्‌ । विपततिदेत्यानागुरूरखर्मोगा- 


युगमन नृणातलम्यद्खात्सप।दङद्करुतधू्यतनयः ॥ 
अथ-रविषारको तेर रगानेकते ज्वर, चदरको कति, मंगलको सत्यु, बुधवारका 
रक्षमीपराप्ति, बृहस्पतिवारको धननार, क्रक विषत्ति ओरं इनिवारको तेर लगाने ` 
मनुष्ांको अखि भोगोकी भाति हौीह । । 
समाजत वारका पारद्‌ार। 
साप मन्वतल्चयत्तेटपरष्पवासतम्‌ । 
अन्यद्रभ्यथुततर नदुष्यतिकदाचन ॥ 
अ्थ-सरसोका तेर पुष्पबापित ८ फुठेढ आदि ) जीर रगत ( मगर, हिना, ` 
अवर मुष्क संदर आदिके अतर ) अथवा: पुष्पवास्ित ( युखाव, केषडा, आदिका 
अतर ) तथा अन्यद्रव्य मिला हुआ तेर, अथात्‌ ( नारायण तक, मसारणी ते 
वीर च॑दनादि तेर) ए तेर दूषित नक्र इनको वर्जित वारमेभी ल्ग तो दीष नरी है 


क अ क 


परंतु देम तेर था फुरेख्दी ठगाना हितकारी कदारैः। 


९ सनिष्टयाव्याघरनखेनडक्त्यालचासकु्टेनरसेननणैः । तेन य॒क्तोकमयखतप्तः (करोतिरसशर॑पक- 
` गन्धतेदम्‌ ॥ दाते सुभधितेलम्‌ । 


= 


 दिनवचर्याबणनधेया०। ` («१ 
` - तेखमाङिसके गुण । ` (न 
अभ्यङ्खावातकफदच्छमशातिवरुहखम्‌ 1 
निद्रावणैमृदुत्वाधुः कुरुतेहदटपुष्फृत्‌ ॥ 
अभै-अभ्यृंग करना बात करको हरण करे परिश्रम द्र हषे शाति, बरु, सुख, 
निद्रा खाहि 1 जीर णको उर्ञ्यछ करे । देहको नम्र कर । सीर बाघ दृढ ` 
तथा पुष्टिहोतीहं । ि 
मस्तकमे तेर डाटछनेके गण । 
अभ्यः शीलितोमूधिसकटन्दियतपेणः । दश्िपुषटिकरोह- 


क शि क (ध 


नन्ताशररामगतान्गदान्‌ ॥ केशानाबहुतादाटयमृदुतादी 
धतातथा । इृष्णताङ्कर्तङ्स्याच्छरसमपणतामाप ॥ 
अ्थ-मस्तकपें ते उककर माछिदश्च करनेभ समस्त इन्द्रियांकी तपि दीवै,रशिकी 
` अथोत्‌ देखनेकी शक्तिको पुष्ट करे, दिरोभमिगत रोगोका ष्वंस, वाकी बाहुल्यतोः 
ठता, नस्ता, दैव, तथा काशे । ओर मस्तकम्‌ प्रणता इत्यादि यण होते हं । 
कानेम तेर डाष्छनेके गण । 
नकणेरोगोनमरोनचमन्यादनम्रदः। नेोचेःधुतिनंबाधि््यं 
स्याधित्यकणेपूरणातत्‌ ॥ रसायेःपूर्णकर्णेभोजनात्पाक्परश- 
स्यत्‌ । तलाः पूरणकण भास्करऽस्तसुपागत्‌ ॥ | 
अथ-कानोमं नित्यपरति तेर डार्नेसे कभी कानके रोग नदींह, तथा कानमे मेल, 
मन्ानाडीका जिकडना रीडाका जिकडना, ऊचा सुनना, तथा वेहरापना, ए रोग 
कदाचित्‌ नहीं हते है । यदि कानमे रसादि डरने ह तो प्रातःकार भोजनक पूवे डे ` 


जरे तेरु रश्रिम खना काहे । 
पददास्यग 1 


पादाभ्यङ्गस्त॒तत्स्थयनिद्रादष्िपरसादङृत्‌ । पादमुप्तिधरम- ` 
स्तम्भसकोचस्फरनपरणुत्‌ ॥ व्यायामक्चुण्णवप्षंपद्स्यांसंम- ` 
दितंतथाव्याघयोनोपसैतिवेनतेयमिवोरगाः॥ रोमक्ूपशि- ` 
राजाकधसनीमिःकरेवरम्‌ । तपितंवरुमाधत्तेसेदयुक्ताऽ- ` ` 
वगाहने ॥ अद्धिःससिक्तमूखानांतरूणांपदवादयः । वर्धते ` 
. च तथानृ्णासेदसंसिकतषातवः ॥ | ४ 


(७४)  : ` चयाचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


अथ-परामं तलक माङ्द करनेसे पर स्थिर होते, निद्रा ओर द्टेकी मरसन्नरता 
करदः तथा पेरोका सोना, भम, स्तम, संकोच बीर फटना दरदो । व्यायाम, ( दंड- 
` कसरत ) करके श्रमित भीरं पेरोमे तेलका मार करनषारे मरष्यके पास रग 
इसप्रकार नक अति जेसे-गरुडके पास सर्पं नहीं यति । अनुबासनप्रयुक्त वेर 
रामक्रूप शराजार आर धमनीकरके संप्रण देहके भीतर मवेराहौकर देहकी त्रपि 
जर बखु्रृद्धिकरे ह । अतएव खानक समय देहे तेल लगाना उचित हं । अंसे 
जडम जठ सीचने वृक्षक डा, पत्ते आदि बढते ६ उसीपरकार अनुवासनवसतिद्रारा 
मतुष्यके धातु ( अग ) वटते ह । 

तरुणम्वरीह्यजीणीचनाभ्यक्तव्य कदाचन । तथाविरक्षोवा- 


. न्तावानिरूटोयश्मानवः ॥ पूर्वयोःकृच्ताव्यथरसाध्य- 


` त्वमथापिवा । श्षाणा तद्द्पाक्वाह्नसादादयागदाः । 
थ-तरुणाञ्वरम अजीणमं तथा वमनािरेचन्‌ आर निरूहणक्रिया करके पश्चात्‌ 
सरदाभ्यंग अथात्‌ तकी माश्च करना निषेध हे नवज्वरमें तथा अजीर्णमें अभ्यंग 
करस कृच्छरसाध्य वा असाध्य पीडा प्रगट हरी है उसीप्रकार दोषोक्त अर्थात्‌ वमनः 
विरेचन लर निरूदणक्रियावारंको तेड ठगने अभिमाय आ रोग होते हे । 
उवश्ना कस्नेके गण । 


उद्रतेनङ्फररभदोरधशचुकदम्परम्‌ । 


वल्यशाणतजकृच्कान्तत्वक्पसादम्रद्त्वक्रत्‌ ॥ 

अर्थ-तेर ठगानेके पश्चात्‌ उद्वत्तन ८ उवट्ना ) करना कफ ओर मेदक हरण 
करे है जीर शुक्रकी बृद्धि बलोत्पत्ति रक्तशृद्धि तथा त्वचाको उज्ज्वल ओर न्न करे 
है [ आय हलदीका च्रूणं चिरोंजी मादिको एक फर जठमिलाय मरथम कछेषकर पीछे 
छडाय डारते है उसको उवटना कहते है ¡ इसीप्रकार -जौरभी जानो । 


युखलेपादटंचक्षुःषीनोगण्डस्तथाननम्‌ । 


कान्तमग्यद्ध्पिड्कमत्कमलसन्निमम्‌॥ | 
ञअर्थ-मखरेप ८ वेड ठगाय फिर उवटना कसे ) सेनेव दद दही गाह्पुषटदह्ै 
तथा सुख कान्तिुक्त सांईं ओर यमि रदित कमलके समान सुद्र हैव । ` 
। सान । 


दीपनंवृष्यमायुष्यस्रानमोजोवल्परदम्‌ । 
कण्डूमलश्रमस्वेदतन्द्रात्रडदाहपापयत्‌ ॥ 


१ चे कुष्ठमुरनागक्रेवारण वृतानितम्‌ } मधुपीते कयत्यैगे सीरभं सततं नृणाम ॥ “ 


: -दिनचयोवणेनीया० । (७५) 
सान करना चादियै, सान कर- 
.बरोत्पत्ति जर वृष्य द । तथा 
न्ग 

डर पाप [ दुष्टता ] इनकी. 


. ` अ्थ-सखस्थ ओर वलवान्‌ पुरुषको नित्यप्रति 
नसे अशि दीप्त ही, तेजकीं बृद्धि आयुप्रतिपाडनः 
` खुनटी, भे? परिश्रमः पसीने, तन्द्रा, प्यास, दाह 
टूर करे दै । 
सलरानखे जठगश्नि कैखे दीप्त दती इखस्ियि कर्तेद । 
वादचशवसेकेः शीतायरुष्णान्तयोतिषीडितः । 
| नरस्यस्नातमास्यदीप्येततेनपावकः ॥ | 
 - अर्भ-दीतटे जादि करकं देहके वहिमीग सिक्त होनेसे देहकीं गरमीं प्रतिहत 
 ( अथीत्‌ बाहर निकरे र्ककर ) दके भीतर प्रवेश कर जटराभिको म्रबर करे 
इसीसे स्नानानंतर शुषा टगर 1 
ई शतिर ओर उष्ण जखस्रान 1 


श्पितिनपयसाखचानैरक्तपित्तपरशान्तिकृत । 


तदेवोष्येनतेयिनवस्यवातकफाप्म्‌ ॥ 


अर्भ-शीतरु जरसे खान रक्तपित्तको शति कहै । वही सान गरम जरु 


जरे तौ बल करे ओर दातकफको दूर कहै । परतु आति शीतर देश ( काइमीर 
काटल आदिमे ) शीतर जरसे खान स्या त्याज्ये जीर गरम जरसे कथीः 
` कमी करना चादिये । परंतु अति शीतर ओर अत्यंत गरम जरसे लान 
` करना . सवैत्र वरसितदे ` | ए 
ध उष्ण जखूके गणाषण । 


शिरः सरानमचशचुष्यमतयुष्णनाग्डनासदा । ` 
वातषटेष्मप्रकेपितुदितंतचचप्रकोतितम्‌ ॥ 


2. 
सत 


आ -जति गरम जके मस्तकल्लानकरना नत्रोको ओर वार्टोके स्वैर सर 


““अत्युष्णेनोत्तमाङ्गस्य वलहत्केचश्ुषाम्‌ ” परंतु वातकफवं 


` कपुर डाठना दित कहा । न 
। । न्नार वस्तु मलुष्यको खदैव थ्य ईं $ 


अशीतिनाम्भसास्रानंपयःपानेनगाः किः ¦ 
एतद्रोमानवाः पथ्यौभ्नेगमरल्यं = रटनम्‌ ॥ 


1 (९ क ग न श < र व ~ ॥ £ ` 
{= 1, सुटः न ८ छ क), 
९ सष््मलाकस्त्याङुष्त्वद्पत्चद्नः ट्यु ‡ +. (1 न र लिल् गट ( र 








(७६ ) चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी ० | 


अथ-हे मानव्ही ! गरम जसे लान, दुग्धपान, तरुण सीति रणे, तया लिग्ध 
ओर जर्प भोजन ये चार वस्तु सदेष हित्।1 . ` | | 
। व दारच्बन्द्रः। 

यः सदामल्केः स्नानं करोति सविनिथितम्‌ । ` 
वलीपलितनिशुक्तोजीवद्रषशतंनरः ॥ 


सानानषघ । 
सननन्वरातसारचनतरकणार्नला्तषु । 


आत्पानपानसाजाणञ्युक््वत्सचमगाहतम्‌ ॥ 
अर्थ-ज्वर, अतिसार, नेत्ररोग, कणरोग, वादीका रोग, अफरा, अजीर्ण अर ` 
ओजनके उपरांत सान करना वनितहे । 

, अद्धमातेन । . 
सनस्वानन्त्रसम्यग्वद्नणत्‌ुमाजनम्‌ | 
कााम्तप्रदशररस्यकड्त्वम्दाषनाशनम्‌ ॥ 

अथं-सलान करके अंगे अच्छी तरह देह प्रछना शरीरम कांति करं जीर 
खुनी तथा त्वचाके दीष नार्‌ करे । | 
सितंमांजिष्ठपीतचनीखत्राह्मणतः कमात्‌ । अष्दस्तंन्वशेतं 
सद्शनान्यघारतम्‌। जहतताद्रनानायात्छवकमसपावनम्‌॥। 
अथ-सफेद ठार पीरा ओर नीरा वश्च कमसे जद्यणादिकोको. धारण 
करना चाहे अर्थात्‌ जाह्यण सफेद क्षत्रिय छार वैदय पीला घरं श्चुद्रको नीरे. रग- 
का वृल्ञ धारण करना चादिये तथा आठ हाथको नवीन सफेद विना फटा जीर कि- 
सी हूसंरने धारण न कराहौ उसको अहतवच कते, यद पवित्रवख सवं कमे ध्‌।र- 
णकरना चाहिये । ॥ वि । 
लेतको स 
शीतकालेतुकोशेयंकषार्यवमेवासरे । 
वृषौसुश्वेतवखंस्यदिर्ववघ्ाणिधारयेत्‌ ॥ 
अथ-शीतकालमे रेशमी वख, गरमीमे गेरुजा वख, ओर वपी -सपेद्‌ बल्ल धारण 
करना चाहिये । 


20 
१ त्वक्करष्टरेणुनलिकास्टकारसतयरवल्करस्वुल्येः । केञ्ञरपत्रविमिश्रनेरपतियोग्य्िरः स्नान ॥ ` 


दिनचयांवणनीया०। ध ( "99. 


रेशामा वसः 


कौरेैचि्वस्श्चरक्तवश्चतथेवच । 


वातष्टेष्महरंतत्तशीतकारेविधारयेत्‌ । 
अर्थ-कौशैय ( रेसमी पीताम्बर, सनिया ट्र आदे ) रभीन वख वा चिकि 
चित्र राका वख अथवा रार दस ये बातकफनाशक अतएव शीत कारम धारण. ` 
करने चाहिये, कोई चित्रवस्लके स्थानम उनीवसख वनात, रोई, धुसा, शार, कंवल. 
आदिका प्रहरण करते । । 
कषायवसन 1 
भेध्यसुशीतंपिततघ्कपार्ैवसख्ुच्यते । 
 तद्धारयेदष्णकालेतजापिरष्ुशस्यते ॥ 
अ्थ-पषित्, शीतर जर पित्तनाशक कषायवच्च ( कीक वा गेरुभा राका > 
` हति उसकी गरमि्योमें धारण करे प्र॑तु कोकई वा गेरुभा वमी बहुत पतसः 
` ` हौना चाये । । 
| सेदव । 
शृङ्कंतुशुभर्दबश्ठंशीत्तातपनिवारणम्‌ । 
नचोष्णंनचवाशीतंतत्तवषासधारयेत्‌ ॥ 
अथं-शुख ( सपेद्‌ ) वस्र शात, गरमीको निवारण करताहै, जोर यह्‌ न गरमेहै न 
 इीतरुहै अतएव उसको वर्पातऋतुमे घारण करना चाहिये । हमारी समक्षम त यह 
आता कि, सदैव पेद वख धारण करना चाहिये । 
मवीन ओर उज्ज्वर वस्रङी भक्सा । 


यशस्यंकाम्यमायुष्यं श्रीमदानन्दवद्धनम्‌ । 
त्वच्यंवशीकरं सुच्यंनवानिमेलमम्बरम्‌ ॥ 
अथ-नवान वन्न यश्चकत्ताः कामादपक, आयुष्यकत्ता;, क्ष्मो र आनंदक ` 


वटानदाखा, त्वचां ।दताषह्‌, वशाकरणकत्ता ओर रुचि प्रगट क्रे ये नेषु चख 


ओर उजले वद्के गुणं । इसीसे सब मनष्योंको ओटना प्वछना सर्‌ प्हुननेमे 
उञ्ज्वल्वस् रखना (ईइतकारहि । 








१ पद्वखत्रिदोषघ्रं व्वच्यचानन्द्काीतदम्‌ } वश्ाकर पाक्त च सक प्टवलपरद्म्‌ | 


२ खीधतं वसनंशोयहानिदोभाग्यदायकम्‌ । सेधितंतुटिते तैव दग्धे चान्यधतं तया ] दारिका. ` 
रकं प्रोक्तरोगङृचमतंवेेः ॥ 


{७८.) चयाचन्द्रौदयः-भाण्टी० । 


मलखिनवखकी निन्दा । 
श + क 


कृदापिनजनेः सद्धिधां्थमलिनमम्बरम्‌ । 
तत्तुकण्ड्कृमिकरग्ान्यलक्ष्मीकरपरम्‌॥ ` ` 
अथ-उद्धिमान्‌ पुरुषोको मरिन (मखा ) क्पडा कभी नक्ष धरण करना 
चाहिये, क्यांकि मेरावषखच खुनटी, कृमि, गानि ओर अलक्ष्मी (दरि ब 
अंशीभा ) को करता दे, अथात्‌ मेरुम खुनी दीव जए पडजवि जिसके पास नवि 
या बडे उक्षको ग्छानि दो इतीमे. धनकी अप्राप्ति होने दस दवे है । ` 
` कदाचित्‌ कोई रका करे कि, जिष्ठके पास नवीन वख धारण कलेकी शक्ति न 
हष बह क्या केर ! इतका यह उत्तर हे छि, यदि जो ग्रीव है उसको पुरान बलही 
` उञ रखने चाहिये घुरानेकी शक्ति न हेष तौ आपही धौलिया करे । 
। सुगन्धपन । | 


कि (ष । (न 


कुश्ु्मचन्दनचापिकृष्णागरुविमिधरितम्‌ । 
उष्णंवातकफष्वंसिशीतकलितदिष्यते ॥ 
थ-केशचर चदन अथवा कारी अगर मिखा हमा चदन उष्ण जर बात कफ. 
नाशक है, अत्तएव इसको शातकारूमे गाना चाहिये । 
च॑दनंघनसारेणवारकेनचामिभ्ितम्‌ ॥ 
सुगयिपरमशीतयुष्णकालेप्रशस्यते ॥ 
अथ-कषूर आर नत्वा सखा चर्दन सुगघकारक परम दतर €; अतपव इस । 
को गरमीम्‌ छगाना चाहिये । 
चन्दर्नधघु्णोपेतंमृगनामिसमायुतम्‌ । नचोष्णंनच्वाशी 
तंवर्पाकारेतदिष्यते ॥ गंधेनेद्रतेनचादोततोटेपंप्रकारयेत्‌ ॥ 
| अथ-करार कस्तुराम्डा चदन च गस्म ट न्‌ तट अयत्र मल्यम हे | 
द्साीकारण ईक्का. वषरकिङ्म लगाना दुष ३ । इसप्रकार गध स्गकर्‌ फर 
टेप कंरे। 
ग्वंदन खगनेके शुणागण । 
अनुटेपस्त्षामृच्छादुर्गवश्चमदाह जित्‌ । सोभाग्यतेजस्त्व- 
ग्बणेप्रीत्योजोवलवद्धनः ॥ स्नानानहैमद्ष्याणामयलेणोऽ- 
पिनोहितः ॥ 


दिनचथांबणेनीया०। (५९ ) . 


उअभ-सर्गधानडेपन वषा, मृच्छ, दुग्धः नमः दाह. इनका नार करे । 
खीर सौभाग्य ( संदरता ) तेज, त्चाका रग रीति, भोज ओर्‌ बरक बढाताहं । 


[निन मनर्घ्योको स्नान करना निषेधंर उनको चंदरनानि अतरेपन. करना 
निषेघ्‌ ह । 


सखध्यावन्द्नस्‌ । 


कुलाचारतुङुर्षोतसन्ध्योपासनमाहतः । 
सुयौपास्तिततःकुयादिष्टदेवस्यचाचेनम्‌ ॥ 


 अभ-लान करने ओर मंधधारणके अनंतर अपने ङरास्नायके घनुसार संभ्योपा- 


` संनकमं करना तदनतर सूर्योपस्थान करे । इषमरकार संध्या आदे पंचकमसे निवृत्त 
हो अपने इषटदेवका आराधन करना चाहिय । 


इस जगे इतना हमको छिखना आवरयकंहे कि, ङकाचार बोदी िनाजायगा जी. 
बेद्‌विदित श्रौतस्मा्वं कम॑हो मय मांसभक्षी मातगामी कोकथम॑को इलाचार नक्ष क 
` इसेक्तं करयेकि यह तौ कपौरुकल्पित ता्निकनि प्रजाको वणेकर करनेके अर्थं ओर 
अपनः सख्के चख्यि बनाय लियादि हा सेद. ! कि अपने खा्थको केसे 
अधर्मे श्यकं रचकर रदिवका नाम बदनाम. इन दष्टेने करहि । 
भेदम च्खिहि कि “अर्दिंसापरमोधमः " परंतु ये दुष्ट इपकाक्यकी ` 
किक मानेंगे हाय ! ईवरमने अन्न केवछ मरुष्योहीकि भक्षणके लि निमाण करहि, 
परत ये पामर शीघ्र कहदेतेहं कि मां प्त मय सेवन करना वेदम छिखहि जीर स्लटपर . 
करननिम शतिको वकने रुगते है परंतु एेसी श्रुति हमक! अनाद्रणीयरै क्योकि 
वुशवस्तु सवकोटी बुरैहै जेस देखो मांस मद्य सेवन रासरप्रमाणेि ओर युक्तिसे 
द्द ककातिर परंतु इन्देनि पे वस्तु शुभ मान रक्सीहि । 
. कदाचित्‌ कोई रश्च करे कि; त॒म इनको कहीहुरं श्रुतियांको अप्रमाण बतरतेहो 
इसका क्या म्रमाणे १. ती उनको हम म्रत्यक्ष युक्तिं प्रमाण यही देते रै 
फ स्व पणिपात्रसे पृषो कि ससत्य, बोलना, चोरी करना, अन्यायं 
. करना, ये चस्तुउत्तमहै ! याबुरी है ! इस क्या हिन्दु क्या सुसरमान क्या 
साईं क्या वीद् क्या आ्यै सव यदी करेगे कि ये वस्तु पापरूप है, परतु किसी टे 
अन्यां चोरने इन्दी वस्तुजक। श्चुतिवनाकर कही तो आप उसके प्रमाण मनगे या 
 . अप्रमाण! इषीतरह शखसे ओर युक्तियोसे मय मांस त्यक्ष पापरूप सिद्धि हतश 
परु इन कौररूप चोर मांसाहारी ओरमादगामिर्योनि जो ज श्रुति कपोरुकल्पिन बनाई 
ह दे प्रमाण किसमकार हौ सकती दैः कदाचित्‌ वुम कदोगे कि, फिर तुम्हरि पुरे 


(८०) | चयांचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


` कयोः मानते चे आति ह तौ हम यरी करेगे कि, हमर पुरस उनकी इष्टी मानते 
आए हज चीरी करना उत्तम समञ्ञे बी चीरः कम॑में प्रवृत्त हए ओरहम तथा जीरभीः 
सत्पुरुष उख चौरकमको महान्‌ पापरूप समक्षते ह अतएव हम सवे सत्पुरुषे माना : 

करतें कि, पने मृटरूप श्रीत स्मांतकमंसे विसुख मत हौ [ किमधिकं दिदर्रषु 1 

| ब्राद्यणादि पूजन 1 


दत्वादार्नचकिभ्रभ्यगरह्णयात्तभ्यञारापम्‌ । दवगाविप्रबदा- 
नाुहूणाच्वप्रजनम्‌ ॥ आय॒ष्यन्रद्धद्पण्यमलत््माकाटना- 


शनम्‌ । 
अथ-रसष्यावंदनके अर्न॑तर बाह्यणको यथाशक्ति दान देकर उन्दसे भारिाद ` 
हण करना चाये । देव, गौ, जह्यण, बद्ध घोर यर्‌ ( माता पिता तथा गायत्री- 
का उपदेश दाता आदि ) इनका पूजन आयुको बढावे पुण्यकर ओर अलक्ष्मी तथा 
कटहका नाञ्च करता । | 
पुष्पधारण 1 


सुपुष्पाणिसुगन्धीनिनित्य्ीर्प्रधास्यते । सगेपिपष्पपत्रा- 
णांपारणकांतिकारकम्‌ ॥ ककेदायाससमुद्रतस्वेदढुगन्यनाश- 
नम्‌ । चक्षुष्यदाहशमनसामनस्यचजायते ॥ | 
अथ-सुन्द्र याव आदिक सुगेधित्त पृष्पोको नित्य मस्तक्रपर धारण कर 
तथा सुरगंधिव पुष्पपञौका धारण कांतिकारक छेद परिश्रमसे मगर स्वद्‌ ओर. 
दगंधिका नाशक है । नाको. हितकारी, दाहनाशक तथा पुष्पोके धारणसे मन. 
मरसन्न होतोईं । इस्जगे एष्पाकं क्नेसे पष्पाक। माछ, हार, आदं जनिन इनका 
यथायोग्य अगम धारण करे अथात्‌ माछा, वनमाखा, हार आदिको कंठे धारण 
करे गजरेको हाथमे, पुष्पांके मुकर किरीट आदिक मस्तकपर धारण करे बहुत 
देशमे सी एूखके करीम मस्तक गूथतीरै । | 
पथक्‌ धष्पोके धारणमे योग । 
तीक्ष्णाथटुप्तकेतक्याः कोमरषारयेदलम्‌ । ` 
उ थ~ताखे अग्रभाग तीडकर कोमर केवकोका पन्न धारणकरे । 


जातीपुष्पतथोवखाजाम्भजंङ्कटजंतथ । पाटटंचवृहत्पुष्पं 
वङ्करंच॑पकंतथा ॥ श्रीखडचेवगोरारकस्तुय्यसहधार्ेत्‌ । 


देननदयोदणेनायखं० 1 - ` (८.८१) 


अथ-चमेरीः वैखा; नागी; डा, गुखोव; कुजा, मोरु्िरी; रपा; ` चदन, 


` .. गुद्धाखा इन पुष्पको कस्तूरीकं साथ. धारणः करे । अथात्‌ कस्तृयाच्तदन कगायकर्‌ ` 


इन पुष्पकं हार आदद्‌ वारण. कर इसप्रकार संपन्न. जनना । 


मन्दारमस्वंचेवनीरोत्यरङ्कसुद्रतम्‌ । 
रक्तोत्पयूथिकां च कपरः सहधारथेत्‌॥ 


अथ-म॑दार, मरुआआ, नीरुकमर, कमीदनी, छालकमल ओर जरी इनपुष्पोंकी 
कपूरकेःसाथ . धारण. करे । 
1कडदाटम कचा फुर्ए्‌ ध्र फर । 


अक्लाततनष्क्राषायाइक्लतज।तात्र्वजम्‌ । 


। अभ्यङ्खकतक्ाषाया .वा्चात्पलकंस्दरा ॥ 
अथ-स्रानके पुव चमेटीका पुष्प. धारण क्रे । ओर खात. करके. जरी. तथा 
विस्वका पुष्प धारण करं । तेखादिकके अभ्यगमं केतकाका पुष्प तथा कमरुकौ 

सवेकाठम धारण करना चाहिये । ` 

| यष्मन्ठुम -धारणायःपुष्प। 
जातीङन्दं चनेपालश्रीखण्डंविस्वमहिकम्‌ ।मकरन्देनसंयक्तं 
शिरसाधारयेन्नरः ॥ सवोण्येतानिदुल्यानिरसतोवीय्येतस्त- ` 


था ¦ बिदोषशमनायेवसूवकाटेग्रधारयेत्‌ ॥ | 

अथ-पीरी चमेखी, कद्‌, वासंत्ती (-नेवारो ) चंदन, बेर, चमेटी इन पुष्पको 
 परागसदहित मस्तकपर धारण करना चाष्टिये । ये सपण पुष्प रससे ओर वीरस 
समानः रुणवाठे दे । िदोषनाशक द अतएव सवेदा" धारण करने चाय `प्रतु , 
. ` ओीष्मतुमे.िरषक्के धरण; करे वि 
। शतकादम वारणाय पुष्प | 


कैतकंवुटंपुष्पंश्रविंडंशतपतरकम्‌ । गो्ारुकं चंपकं च 


वात्चेष्महरपरम्‌॥उष्णवीयचतःपोक्तशीतकारे. परायते । 
 अर्थ-केतकी, मोरतिरी, चंदन, कमल, गाला बीर चंपा. ये पुष्प वातत ` 
कफ़का हरण करतें बोर उष्णवीधेहै अतएव रीतिकाख्मे धारण कसे 


` चाय 1 | 
र ` खबोकालमे धारणीय पुष्प 


शरीवकंमर्वेषेवनीलोत्यलसवत्सको । कुव्नकंपारलचेवभ्री 


( ८२ ) ४ >< चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी° . 


खंडंचतथेवच ॥ नाल्युष्णंनचवाशीतंसर्वदोषानिवरैणम्‌ । 
निमेलनेचदोषघ्रंवषाकालेप्रधारयेत्‌ ॥ 

अर्थ-वेल, वक, मरु, नीलकमल, डा, ऊुन्नक, युङाव वा ( पाठर ) ओर 
र्दन इनके पुष्प न बहुत शीतल ओर न बहुत गरम. तथा सर्वदोषनाराक, निर्मल, 
नैत्रदौषनाराकदे, इसी, वषाकाटमें धारण करे चार्थे । 


भ्रत्येकपुष्पधारणकी अवधि । क 
षव्यार्मजातिकुसुमंनेवारंद्विृत्तकम्‌ । अिरात्रस॒त्परुचेव 
 पैचराघ्न्तुकेतकी ॥ द्िरा्ंशतपञ्रचअद्वराघरतमाश्का । 
 अहारा्र्चपर्कतुयूथिकांद्विमुहूत्तकम्‌ ॥ श्रीखंडमेकराजः 
वङ्करंमाधवीतथा । श्रीपणंयावदाहारंताव्त्कालृतुधारयेव्‌ ॥ ` 

` मन्दारमसुवंचेवदामनं च सुपारलम्‌ । यावत्कालंमनेद्रन्धं 

ताव्कालभ्रघारयेत्‌ ॥ ॥ 

। अथ-जाह्का एर ६ प्रहर, नपिारका ° षड तन रात्र उत्पट्‌ ( कम ˆ ` 

दौ रात्रि शतपत्र ( युव ) अद्धरात्र चमेटी, एकदिनरा् चपा, ४ धडी जु, 

एक रात्र चंदनका पुष्प, मीरुिरी माधवी ( वसती ) ओर श्रीपणं इतने पुष्प जव 
` तक युहाय तबतक करण करे । मंदार, मरुभा, दना ओर.पाढर इतने पुष्प जबतकं 
सुगं रहे तबतक धारण करे । 

। पुर्पोके पृथक्‌ पृथक्‌ गण । 
बिदोषशमनीजातीमहादाघविनाशनी । सुगंधंदोषशमनंगो 
छालंपुष्पुच्यते ॥ पित्तहद्विशदचेवचक्चुष्यंचोत्पलंस्मर- 
तम्‌ 1 छष्मवातप्रशमनुष्णवीयेचनिमेखम्‌ ॥ पुष्पाणां 
रंचेवकेतकीपुष्पञ्ुच्यते । इषदुष्णंसुगन्धचसुशीतंहषटिदाय- ` 

कम्‌ ॥ शिरोत्रमविनाशादैशतप्चंसशोभनम्‌ । अधार्यम- 

 छिकापुष्ंहष्टिहानिकरपरम्‌॥ चपकंवातशमर्नचक्षष्यविशदं ` 

शुभम्‌ । पारटंचमहाशीतंशष्मवातप्रबद्धनम्‌ ॥ मंदाधे- ` 
पित्तदोषघ्रकणेव्याधिविनाशनम्‌। पारल्यारयेब्यस्वुसम्पद्या ` 
 ससमन्वितम्‌ ॥ ज्वरमृच्छोपिपासघ्रमायुष्यदाहनाशनम । ` 


 दिनचयावणेनीया०। ` (८३ ) 


अर्थ-जाईका पुष्प छिदोष ओर घोर दाहनास॒क है । युद्धारेका पुष्य स॒गंघ- 
चान्‌ ओर दोषोको शांति करे है ।. पित्तहरणकत्तो, सपद ओर .ने््रोको दितं कफ 
- . ` बातंका नाशक उष्णवीय आर निम पेसा कमर्‌ जानना । सव पुष्पामे . केतट्‌ 

` कीका पष्प उत्तम है । कुछ उष्ण, सुगंधित, शीतक आर दृष्टको बढानेवडा ह । 
मस्तकश्रमको ना्चक शतपत्र जानना चमेरीका पुष्प दिको हानि करे इसीसे उसे 
धारण न करे ॥ च॑पाका एक, वातनाशक, नेजोको हितापह मोर श्म दं । पायठ- 
` का पुष्प अति दीतंरुदै । कफवातको बढानेवाखा है तश्रा मंदरि, पित्तके दष ` ओरं 
कानकी पीडाको दूर करर जो मरुष्य पाट्छके पुष्पको धारण करताहै षह द्न्य- 
वान्‌ होता र जवर, दाह, प्यास, मूच्छौकौ दूर करे ओर आघुको बढहे । पाठे 


नाम गुराबकाभी है । 
ऋतपरत्व पष्पधारण । 


हेमन्तशिशिरेचेवशतप्रतुशोभनम्‌ । वरसंतेकेतकीघायौघमें 


नेपारमारती ॥ प्राब्टसुपाटठंघा्यैचम्पकंशरदिस्म॒तम्‌ । 

` अ्भ-हेम॑त जीर शिशिरम्‌ कमरु धारण करे । वेसंततऋुमे केतकीका पुष्प, 

 गरमियोमे नेबारक पुष्प ओर मारुतीका, चातुमास्यमे पाटरुका पुष्प ओर शरह- 
तुमे च॑पाका पुष्प धारण करना चाहिये । । 

भूषणधारण । 


भूषणेभेषयदङ्गयथाविभवसारतः। = 
श॒ुचिसोभाग्यसंतोषदायकंकांचनस्मृतम्‌ ॥ | 
` सर्थ-यथाविभवके अनुसार भूषणम जपने अंग भूषित करे तहां सुर्णके भूषण 
( क्क छंडरु सुद्िकादि ) का धारण पपिर, सुभगताकारक जीर संतोषदायक 
जानना ॥ | | | 
` रल्लामरण | 
ग्रहदषिदरपुषिकरदुःस्वप्रनाशनम्‌ । ` 
 पापदोभोग्यशमनरत्राभरणधारणम्‌ ॥ 
अथ-सूयादि नवग्रहाकी कूरदष्टिनाशचक, पुष्टिभरकार॒क, दुःस्वहरणकर््ता, पापं 
दुभांम्य शमनकत्ता रेसा रत्नोका भूषण .( अथात्‌. हीरा पन्ना मोती आदे रत्नज- 


रित गहना जानना ) 
मोती दारोकेनाम। १. 


सुरभरषणंख्तानांसदस्मणोत्तरचतुदैस्तम्‌ । इन्दरच्छन्दोना- ` 


(८४) चयांचन्द्रोदयः-माणग्टी०। 


 ्रा्रिजयच्छन्दस्तद्धैन ॥ १.॥ शतमष्युतंदारोदेवच्छ- ` 
` न्दोद्वयशीतिरेकय॒ताअष्षएटकोऽषपाये रङिमिकरपन्धनव- ` 
पटुः ॥ २. ॥: द्रा्िशतातुशुच्छोविशत्याकीर्तितोऽेयुच्छः 

ख्यः । षोडशभिमोणवेकोद्रादशभिश्वाधमाणवकः. ॥₹ ॥: 


न ५५१५ ^ 


 तिमुक्तादस्तोनक्षनमाठेति ॥ 9 ॥ अतरमणिसयुक्तामणि- 
सोपानसुवणेगुलिकेवा ॥ तरल कमणिमध्य॑तद्रिज्ञेयंचाटकार- 
मिति॥५॥ एकावटीनामयथेष्संख्याहस्तप्रमाणामणिविप्र- 
युक्ता । संयोजिता यां मणिना तुमष्येयघ्ठीतिसा भूषणवि- 


द्विरुक्ता ॥.&॥ 


थ-एक हजार एकम .आठ ११०८ ठ्डका. बीर चारं हाथ .ठंवा मोति्योका 
हार. देवताओं टिये बनाते हँ । उस शारको इन्द्रछन्द कहतेरे । इससे आधे ठ्डका ` 
अथोत५०य८ डके हारको विनयछन्द कहते ई । १०८८्डकर जीरर हाय ठंबा अथवा . ` 
८१ रुका ओरं २ हाय ठवे हारक देवछन्दं करैर । ६४ डका हार बथत्त्करै 
५४ लडका हार रक्िमिकरापसंज्नक जानना 1.३२.ठ्डका हार ग॒च्छर्ष॑ज्नक २० डका 
हार अद्धगच्छक १8 ख्डका हार माणवकरसज्ञक ८.र्डका हारः मद्रसनज्ञक 4 चेडका 
हार फलकसंन्नक २७ मोतियाकां जौर ९ हाय रषे दारको नक्षतरमरारसज्ञक कहते । 
उसी नक्षजमाराक .वीचनीचमे -रत्नही या सुबणके दानि दी ती.उसे मणिसीपानरसज्ञकः 
कहते. 1 ओर इक्षीके वीचमेंःमणिं ( धुकधुकी > हवे ती उसीको चाटुकार कहत 
ह । जिससे अपनी इच्छादुसार मौति्ोसे एक हाथीकी बनाई हौ उसःमालाको एकाः. 
वरीनामक कहतेहं । यदि इसीमे दीरापन्नाआदि ` मणि पडेहीवे तो उसकी भूषणके 
जाननिवाछोने यर्स्नक कहारिः।; इरीप्रकारः किरीट, सुकरः. कडे, वाजवंद, चीकी, 
वेढा, भूदरी, पहुची, कोंधनीं ८: वागडीः) ` जजीर, . तथा. खियाके . भूषण वानानेकी 
विधि बौर उनके धारणक ्युभाञ्चम फल खणकायोको जर रतलनपरीक्षक ( जौहरी ) 
मके वासते जो ऋषियोने अथ वनाए उनमं विस्तारपूषक छिखेये परंतु कारकै पारि 


व्तेन रनिसे ६४ कराजके सव अथ नष्ट हीगए हँ । करेव॑ङ पेट. भरनके; मथ स्यो- ` ` 


तिष तैयक ओर पुराणभादि जाद्यणोको याद्‌ द । चौसठ कर्कि नाम भागवत ` 
दकमस्कंथ पवौधम ८९ जाष्यायकी. टीकामें ओर युकरनीतिमे च्खिदे सीः 
देखटेषे. । | | | | 


` , दिनचर्याबणेनीया०!  . (८५) 


१ | क नवथ्ररोके स्तन । 

 माणिक्यतरणेः सुजीत्यममलशुक्ताकलंशीतगोमोहैयस्यच 
विद्रुमोनिगदितः सोम्यस्यगारुत्मतम्‌ । देवेज्यस्य च पुष्परा- 
गमसुराचा्यैस्यवर्ज॑शनेनींलंनिमेरमन्ययो्गदितंगोमेद- 


वेदु्येके ॥ ३ ॥ | 

अ्थ-माणिक माणि सूथकी, मोती चंद्रमाका, रगा मगरका, पञ्चा बुधका, 
उहस्पातिका पुखराज, शुक्रका दीश, स॒निकी नील, राकी गोमिद्‌ सीर केतुक. - 
वैदू्यं मणि करहि । इप्रकार रत्नधारणसे उसी उसी ग्रहकी स्यम दष्ट होतीहि । 
| नवप्ररके भरसन्नाथं नवमू्धधारण । 


मूलधार्यविश्ुद्याः सवितरिविगेणेक्षीरिकामूरमिन्दोजिहाहे 
भूमिषुप्ररजनिकरसुतेषृद्धदायेश्वमूलयप्‌ । भाद्धी जीवे 
भवतिश्चभकरमिहषच्छस्यमूरुषिच्छरंचकेपुतरेतमसिमल- 
यजकेतुदोषेऽश्वगन्धा ॥ | 
अ्थ-मथकी प्रसन्नार्थं बेखकी जड धारण करनी, च॑द्रमाकं छियै सिरनीकी जड, 
भगरुके लिये नागनिहाकी जड, बुयके प्रसन्नां विधौयरेकी जडं, यरुकै अर्य 
भारभीकी जड, ञुकके अथे भंडंकी जड, शनिकी परसनतारथं षिच्छीर ( विदा ) की ` 
जड़, राके चंद्नकी जड ओर केतुदोष दुरकरनैकौ अकगंधकी जड धारण करनी 
चाहिये । ये परिहार उनकै चिथिरै जो सवैथा निधेनंहै । ` ४ 
वासःसमगेधरत्रानांधार्णंप्रीतिवदेनम्‌ । 
रक्षोघमध्यंमायुष्यंसोभाग्यकरयुत्तमम्‌॥ क 
 अथ-संदखख, एूकमाल, चंदन, अतर आ गंध भौर हीरा, पन्ना, माणिक . ` 
भादि रत्नाका धारण करना भीति मकर कर तथा रक्षप्तादि इशक नाशक, आयु. 
भर सोभाग्यकर जानना 1 । | | 
मङ्खधारण 1 


सत्तसिद्धमन्यस्यमरोषध्यास्तथेवच ¦ रोचनासषंपादीनां 
माङ्गल्यानां च धारणम्‌ + आयुटेक्ष्मीकररकदरमदख्दंश 


र स्लादिभयविरभसिवशीकरणंकारकम्‌ ॥ 
` . अथ-निरेतर सि ( अथर्वणवेद्के म॑त्राका न कि तांत्रिक मंत्र ध 
` { पेनद्रीः जाप्ली, श॒तवीया,. ममोघा जादि ) जर गौरौचन त ध 





(८८६ ) चया चन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


करना अयुको बहवे, ठक्ष्मीकी मापि हवे, तथा राक्षसाकां भय, हिंसक मराणियांका ` 
भय इनको नाशक तथा उनको वक्चीकरण करताहे मगल्दाता-ञ्ुमहे । ` 
। मगदपदाथद्शेन । 


-. ततोमोजनवेलायांङ्कय्यान्मद्रदर्शनम्‌ । 


तस्यप्रदक्षिणनित्यमायुधमेविषधनम्‌ ॥ 
' ` अथं-तदरनतर भोजनक समय म॑गरीवस्तुजका ददन करना चा । ओर इनक 
श्दाक्षिणा करे तो आयु मौर धर्म चे । | 
मांगारकवस्तु 1 
अ भ्म € 


लोकेस्मिन्मङ्खान्यष्ा ब्राह्मणोगोहुताशनः। 
दिरण्यसर्पिरादित्यआपोराजातथा्मः ॥ 


न क 


{ अथे-इस लोकम आस्त मंगर, उनको कहते कि, बाह्मण, गौ, अभि, ` 
छवण, घृत, सूयं, जरु लोर अष्टम राजा इन सवका दशन घोर मदक्षिण कतेव्यहे । 
। पादुकारादण । 
. +. पाडुकारोदणंङकयात्पूर्वमोजनतः परम्‌ । 
 पाद्रोगहरवृष्यंचक्षुष्यचायुषरितम्‌ ॥ `, 
~ - ंथ-भोजनके पूवं अथवा भोजनोत्तर पाका ( खडा ) पहरनी चाये; 
` छी पदरमेसे पैरके रोग नष्ट ही । वृष्य है, नेर्जोको युणकारक ओर आधुष्यको 
 धटापि ईे। 
| चतुर्विध इच्छा 1 
शरीरेजायतेनित्यंवांछान्रणांचतुविधा । 
बुभुक्षा च पिपासा च सुषुपिःसुरतस्प्रहा ॥ 
 अर्थ-सखतः स्वभावे शस देहम मतुरष्योको चार वस्वुकी सच्छा होती रै जैसे 
मोजनकी इच्छा, पीनैकी इच्छा, निद्रामिलाष आर मेथुनेच्छा । 
(~ ^ भाजनच्छाराधक अवशुण। 
` भोजनेच्छाविधातात्स्यादङ्गमरदौऽरुचिःश्रमः। 
तन्द्रालोचनदेववैस्यंधातदाहोवलक्षयः ॥ 
अर्थ-भोजनके समय भोजन न मिरे अंगांका टूटना, रुचि, श्रमः तन्द्रा- 
: नैजरमिं दु्वटता, घातु ( रुधिर मांतादि धातु ) जका दाद ओर वरक्षय हीताद । 


दिनचयांवर्णनीया० 1 ` ` ` (८७ ) . 
` ठषारोकनेके अवगुण । | 2 


विचातेनपिपासायाःशोषःकण्डास्ययोभेवेत्‌ । 
श्रवणस्यावरोषश्चरक्तशोषोददिव्यथा ॥. | 
अर्थ-प्यासरीकनेसे कंटस्नखे, सुखररखे, श्रवणशक्तिका घटना, रुधिरका. शोष 
वीर हदथमे व्यथा रो । ^ 
मिद्रपसेकमेके अवगुण । 
निद्राविघाततोजम्भाशिरोरोचनगोरवम्‌ । 
अगमदस्तथा तन्द्रास्यादन्नापाकएठ च ॥ 
 अ्थ-निद्रारोकनेसे जभार, मस्तक ओर नेका भारी हीना, अंगोका ट्टना, चन्त्रा 
-दरीर अन्नका न पचना ये अरुण हीतरे । 
काम्वेग सोकनेके अवगुण । 
| अव्यवायान्मेदमेदो्द्धिःशिथिरुतातनोः। [ 
, अ्थ-एकसाथ भैथुनेच्छारोकनेसे प्रमेह, मेदोडद्धि जर देहम शिथिरता होदि \ 
बुथुक्षितोनयोश्राति तस्याहारेन्धनक्षयात्‌ । मन्दीभवति 
| कायागरियथाचाथिनिरिन्धन ॥ आदारंपचतिशिखीदोषा- 
नाहार्बभजित पचात । दोषक्षयेचघातुन्पचतिचधातुक्षये 
प्राणाद्‌ ॥ 
अथे-जो मतुष्य श्चुषा रगनेपर भोजन नही करता उसके आहाररूप ईंधन क्षीण 
रौनेसे जस्या मन्द्‌ दीदि । जैसे षिना ईथनके वाहरकी अभ्नि शीतर दहि 1 
आहार मिरनेसे जटरा्ने प्रथम ञाहारको पचार्वीरि । जव आहार पचनेकी नक रइ-. ` 
ता तव वही जटराश्चि बात कफ दौषोंको पचा्तीहै ! जब दोषभी पचजतिहै तव रस 
रुधिर मांसाद्‌ धातुजाको. पचातीहै । ओ९ धाठुपचनेके अरन॑तर प्राणोको नष्ट करै ] 
भाजरकाटर । 
याममध्येनमेक्तन्थयामयुग्मनलंघयेत्‌ । याममध्येरसोत्प- ` 
सियामयुग्माद्रलक्षयः ॥ शषुत्संमवतिपङ्ेषुरसदोषमरेषुच । 
कालेवायदिवाकालेसोऽत्रकालउदाङतः ॥ 


`  अथे-एक महं दौवार भोजन न करे । जीर दौ मदर्तक भूख न रहे केकि 
 प्रथममरहरमं भोजन करनेमे उत्तम रपतकी उत्पत्ति हीर । जोर दोग्रहतक भोजन ` ` 


(८८ ) . चर्या चन्द्रोदयः-मा०टी० । 


करने लक्षय होति । तथा रसदोष मर इनके पक्त हौनेमे इस म्राणीको भूख ` 
रगतीईं । दह क्षुधा किती समय ठगे जिस समय शुषा रगे इही मीननका समयंहै .. 
[ किसीका यह मतै कि, प्रथम प्रहरे भोजन न करे जीर दिनके दी्रहर व्यतीत न - 

दवे । कारण यहे कि, भथम -पहरमें रसकी उत्पत्ति ह ीहे इसी कारण प्रहरक 
भीतर कराह भोजनं अच्छीरीतिसे परिपक नी हता 1 यर दी प्रहर उपरतिं सोजन्‌ ` 
करनेसे वलक्षथ होतार ] 


| भोजनदिधान । 

यथोक्तगुणसंपघमुपसेवेतभोजनम्‌ 1 क्चायंदोषकालादी 
_न्काल्योरुभयोरपि ॥ सायंग्रतभवष्याणामशनं छतिनोदि 
` तम्‌ । नान्तराभोजनंङ्कप्यीदथिशेसमोषिपिः ॥ 


| थ-मनुष्यको प्रातःकाङ तथा साय॑काख्में दषं व कार इनकाः श्िचार्‌ करके 
जो शस्रमं गुण कहं उनको देख भोजन करना चाहिये । सायंकाल तथा प्रातःकाल 
दनां समय भोजन करना षेदोकी आज्ञहि इन दोनों समयके बिना वीचभे भोजन नहीं 
कला इसकी विधि अथिहौत्रके सदशहै, अथात्‌ नेसे थथोक्तकारमेषहै अभधिरोत्र 
करतेहे उक्तभकार भीजनंके समयही भोजन करना चाहिये 1 
अररक गुण 1 


आदारोवरतृरप्तिकान्तिरखदोदेहस्यसंधारकधैरयोत्साहमिव- 
धंन्‌ःस्मृतिकरःस्वयारसालस्वरे । यतकान्तेऽस्तिजगतरयकि 
मपितिचदारकेसंस्थर्ततस्मादस्यर्विधिरणाश्चनियतज्ञात- 
व्यमित्थैवुषेः। [वि 
उ्य-नाहयर वक, तुर, क्त जर्‌ सुख इनकम दुनवारट तथा ददको सरक्षक 
येयं तथा उत्साह, इनको बवहनेवाखा ओरं ॒ स्मरति { स्मरणक्षक्ति ) तथा 
सुदररवर इनका देनेवाखहि । जौ इछ क्स जगतमे हे ओ सपण आहारे प्रप्त दीनि 
बाख रेखा जानना, अतएव इस अहारी बिधि समीर सुण वेयको निश्चयः जानने 
चाहिय । व 
रख्ादीनां पाकक्घानमाद 1 
उद्रारश्ुद्िरुत्सादीविगोत्सर्गोयथोचितः। ` 
लघुताक्ुचििपासा च जीणोहारस्यटक्चणम्‌ ॥ 


दिनचयोवणैनीया० ` (८९ ) 


अथ--उत्तम उकारका आना, उत्साह, . मख्मन्ादे देगाका यथोचेत ` समयपरं 
-अच्छेमरकार त्थाग हीना, देह हल्का दौ ओर भूख प्यास प्रगट हौ ये जीणंआहारके 
रक्षणि । 
। भोजनस्थान } 
आदारंविजनेङ्कयांधिशरमपिसवेदा । | 
~ -उमाभ्यांलक्ष्युपेतःस्यास्मकाशेहीयतेभिया ॥ 

अर्भ-मनुष्यकी आहार ८ मोजन ) तथा निहर.( मरमूत्रका स्यागेकसना ) ये 
, एकांवमं करने चार्थे इससे धनी होता है तथा इनको सपे जनके जगे करनसे 
-रक्ष्मीरदहित द्यतारै । 
- तथाच; 


आहरनिहरषिहारोमाःसंदैवसद्धिर्धिजनेविधेयीः 


 अथै-भोजन, मलमूत्रपरित्याग ओर सीरसमोग ये विदानोको सदैव एकोतमे क~ 
ने चार्थि । | 


स्थानका वणन 1 


स्वच्छेव्यवकरंङिप्तमोमयायेमेनोहरम्‌ । सुधाधवङितसम्य- 
क्परतिमायेर्धिचिधितम्‌ ॥ गीतेःकरपदेयैष्पुष्पषृक्षेयुभो 
मितम्‌ 1 इष्टशब्दादिरदितंतच्छस्तमोजनालयम्‌ ॥ 


अथं-जव भोजनका स्यान केसा हना चाहिये, उसको कहते । मर्थम पारा बु- 


2 व, भ 


हासा गोवर पिमे छिपा रवी जिसमं कटरदी, सपे उपर नीचे संपेदीसे पुतरहा 
वित्र चित्र देवता मनुष्योके तथा प्रेय पक्षी पश्च आदिके.चिन्र जिसमें कटर 


 -आदैश्ब्दसे साड, फन्रूस, बडे बडे, दपण जिसमं रुगरहे, सुद्र नाककैट्से मीठे शब्द. ` 


करकं गान हरहा ही चाेतरफ पुष्पितवरकषोके गमे धरेहीं .( तथा अपने भिय मित्र 


` शरुत्र कलत्रादि युक्त) ओरं जहां सोटे पुरुष कियांकी दष्टे ओर व्यथाजन॑क दुषटदेच्द्‌ . ` 


र्त भादिशब्दसे स॒गधित ओरं सवं इन्द्रियोको तथा मनको आनददायके पसा भो- 
जन करनेका स्थान रोना चाहिये । 
अथ पाकावचान्‌ । 


` क्रिष्य-अव कछ रसोई वनानेकी विर्धिं काये । । 
ओ * ¢ 4 क । द्‌ ९ [र # , ६ & 0 
कू-रसौई चनानेकी विधि हमारे सूपरास य॑म विरतारषमैक रिस 


(८८ )  . चय।चन्द्रोदयः-माण्टी० । 


करने वलक्षय होति । तथा रसदोष मल इनके प्रक होनेमे इस माणीको मूख ` 
रगतींहं । दह क्षुधा किती समय गे जिस समय शुषा लगे उदी भौजनका समयं 
[ कितीका यह मतंहै कि, रथम प्रहरमे भोजन न क जीर दिनके दोपहर व्यतीतं न 
 होनेदेवे । कारण यहहै कि, अथम महुरं रसकी उत्पत्ति दौवीहे इसी कारण प्रहरक ` 
` भीतर कराह भोजनं अच्छीरीतिसे परिप नहीं दता । ओर दौ प्रहर उपरांत भोजन 

करनेसे बटक्षय हीताहे ] 
। भोजनविधलन । 


यथोक्तगुणसंपत्नभुपसेवेतभोजनम्‌ 1 विचायंदोषकालादी 

` न्काल्योरुभयोरपि ॥ सा्यमरातम॑तप्याणामशनश्तिनोदि 

` तम्‌ । नान्तराभीजनंडय्यादधिदेवसमोिधिः॥ __ 
 -अथ-पत्रुष्यको प्रातःकाक तथा सायंकारुमे देष ष कारु इनका: शिचार करके 
नो शख्मं गुण कुहं उनको देख भोजन करना चाहिये 4 साथकाङ तया प्रातःकाट 
` दोनों समय भोजन करना वैदोकी आज्ञा इन दोनों समयक विना वीच भोजन नहीं 
करनां इसकी बिधि अ्िरत्रके सदशहै, अथौत्‌ नेसे यथोक्तकार्येह अधिरोत्र 
` करतेहं उत्तभकार भोजनक समयही भोजन करना चाहिये 1 


आद्र खण । 


आदारोवरदरप्िकान्तिसखदोदेदस्यसंधारकोधेरयोत्साहमिव- 
` घेनःस्मृतिकरःस्वयौरसार्वरे । यत्कान्तेऽस्तिजगवयेकि 
` मपितचादारकेषंस्थितंतस्भादस्यर्विधिरर्गानियतक्ञात- 
 व्यमित्थ॑वुधे , । 
 अथ-नाहार वर, वृक्षि, कापि जीर सख इनको दैनेगारहि तथा देका रसरक्षक 
सीर वैरथं तथा उर्साह, इनको वहानेवाला जीर स्वि ( स्मरणक्षक्ति ) चथा 
 सद्रसवर इनका देनेवारहि । जौ छ इस जमतू है यो सप्रणं आहारसे पराप्त रने 
बाख रेस जानना, अतएव इस माहारकी परिधि सोर रुण वेर्यके निश्म जानने 
चाद्ये | 
। रस्ाटना पाशद्मनमाद्‌ 1 
उद्ारशुदधिरुत्सारेविगोत्सर्गोयथीचितः। 
लघुताश्चुतिपिफसा च जीणोहारस्यलक्षणम्‌ ॥ 


७ 
त 


दिनचयौवर्णनरिया ०. .. (८९ ) 


अथ-उत्तम उकारका भना, उत्साह, - मख्मत्ाईे देगांका यथोचतः समयर्पर 
'अच्छैप्रकार त्याग हीना, देहं इकका हौ ओर भूख प्यास प्रगट हौ ये जीणभाहारके 
-रक्षणहं । | 
। भोजनंस्थान । 
आहारंविजनेङ्कयाधरिशरमपिसवेदा । 

. -उभाभ्यांलक्षम्युपेतःस्यास्मकाशेहीयतेभिया ॥ 

थ-मनुष्यकी आहार ( भोजन ) तथा निहीर ( मलमूत्चका त्यागकरना >) ये 
एकाम करने चाये इससे धनी हौता ₹ै तथा इनको सवै जनके अगे करनेसे 
-छक्षमीरहित देतह । 

तथाच) 


आहरनिहौरविदारयोमाःसंदैवसदविर्विजनेविधेयाः 


 अ्थ-भौजन, मरमू्परित्याग अर सीरसभोग ये विद्रनोको सदेव एकांतमे कर 
नै चाये । | 
स्थादका वणन 
स्वच्छे्यवकरंलिप्तमोमयायेमेनोदरम्‌ । सुधाधवछितंसम्य- 
क्पतिमाये्ीचिधितम्‌ ॥ गीतेःकलपदेेष्पुष्पवृक्षेःसुभो 
भितस्‌ 1 दुष्टशब्दादिरदितंतच्छस्तभोजनाटयम्‌ ॥ | 
अथं-अव भोजनका स्थान केता होना चाहिय, उसको कंते । मथेम स्चारा बु- 
हारा मोबर मिसे लिपी रंगव्टी जिसमं कटरही, सवे उपर नीचे सपेदीसे पुत्रहा 
चित्र िचिन् देवता मनुष्योके तथा प्रिय पक्षी पञ्च आदिके,चित्र जिसमं कटर 
-आदरब्दसे साड, फचरूस, बडे बडे, दपण जिसमें कगरहे, संदर नीखक॑ट्से मीठे शब्द. 
करके गान हरहा ह चारोपरफ पुष्पितवृक्षकि ममे धरेहां .( तथा अपने भये मित्र .. 
पचर करत्राहि युक्त) ओरं जहां खोटे पुरुष क्ियाकी र्ट जीर व्ययाजनंक दुषरान्द्‌ . 
ररत सखादिशब्दसे सुगधित ओर सवे इन्द्रियोको तथा मनकी आनंददायक ठेसा भी- 
जन करनेका स्थान हाना चारिये । । 


अथ पाकविधान्‌ । 


शिष्य-अव कछ रसोई वनानेकी विर्थिं काये । ऊ 


(९०). चयाचन्द्रोदयः-भाण्टी० । 


परंतु इसने ठम्हरि मागे संकेप्ते जो इस मध्यदेशे वहुधा पचलित ` इसको 
कहत । पि 
सिष्य-प्ाचीन पाक बननिके कौन कौनसे प्रय जीर पाक कितने मकरके है । 
शरू-प्राचीन कालसे इस भारतवषमं जेते ज्योतिष, वेयक, न्याय, सांख्य, वैशे 
` पिक जर व्याकरण मादि अर्थोकी उन्नतीथी इसीभकःर इस पाकशाखकीभी अत्यंत 
उन्नती थौ ओर इसके अनेक गथ थे जेत पराचीन प्रथमे नरपाक, भीमपाक, सीता- . . 
पाक, कृष्णापाक ओर अर्वाचीन भर्॑थमि भीजपाक, वीरयाक, पाकपुधाकर, रुचिब- 
धूरलमाला, पाकरीखर तथा क्षिमङतृहर इत्यादि । 


ओर तमन जे ्रश्र करा कि, पाक कितनेपरकारकेहं सौ हे प्रियपुत्र ! इनकी'सै- 
ख्या में नरह कषसंकता क्योकि पाकं देशदेशमे भिन्न भिन्न ओर उनके बनानैकी षि 
पिंषे पथक्‌ प्रथकदै, जैसे बहटभढी गोकटस्थी साश्याके छप्पन भोगम एकर ` 
अननक ५६ छप्यन प्रकारके पदार्थं षनतिहे जीर उनके नामभी प्रथक्‌ प्रथकृहै फिर 
बंगारी, युजरथी, कनायक, पंजाबी, आदिके पाकाकी संख्या तो छिखना दुरह अत- 
एष पाक अनतं । | 
प्रतु इसजगेमे संक्षपसे योडसे पाक छिखते ह । विष देखनेकी इच्छा हषे तो 
उक्त प्राचीन याको देखो । | 
दिष्य-प्रथम रसौहक। कार ओर रसीक्के वनानेक। स्यान, सूपकारे लक्षण 
जीर रसोईके उपस्कर मथौत्‌ रसोई करनेमे किप्च कित वस्तुको रसोह्या मपे पत 
रक्खे यह सव यथाक्रमम कही । | 
रू-पुनो-मिथवर ! रसोई केके दो समय, ययम मातःकाल्पें बीर दूतस 
सा्यक्राल । भातःकाठ्मे जो पदाथं करतें उत्को रसोई करतें भोर सायंकालमे जो 
करते ह उसको व्याट कहतेहं । 
 भ्रातःकारुकी रसोई प्रहर दिन चैते दी प्रहर दिन चतक करनी उचित है जैत 
लिखि कि "याममध्ये न मोक्तव्यं यामयुग्मं न ठषपेत्‌' वीरं इतीप्रकार सायका 
म चार वजे छेकर रात्रिके नौ वजेतक उथाल करमैका समथंहं । इषे उपरांत भोज 
नका निषेधरै । 


रसोदकरनेका स्थान । 
आपेय्यादिशिकरतैन्यमविासस्यमहनपरप्रागवान्नजाखपाग।- 
दयमद्धभिच्युपरेपितम्‌ ) अथेःस्थानंयतस्तत्रमोक्रघ्न्वव- 
ते । चुहिस्तत म्रकत्तेन्या पूवंपधिममायता । 


दिनचर्यावणेनीया०। (९१) 


 : अर्थ-्ैयको उचितंह किं राजमवनमें जहां रोका स्थान हौ उ्तस्थानमे अधि 

कोणमे चूखहा बनाम ओर रसे््का स्थान परमोत्तम होना चाहिये । जिम जाह ` 
 स्रीखा गोखौँ मोखा तथा आरे अरमारी युक्त तथा गोबर मिरी अदिते माधी 
मघी याति रीषपी पौती इं हो उसजगे अभ्चिस्यानमे भोजन करसे भोजन करनेषाठेका 
` अन्नं दीघर पचै । ओर उस रसोमे पूपश्चिममं विस्तृत मी बनानी चये । _ ` 


मृन्मयादीनिभाण्डानिक्षाल्ितानि च वारिणा । तष्ुयल्पच्य- 
तेद्रव्यशुणवत्सवेकमतम्‌ । स 
` , अ्थै-उस रसोरमे मिरी ( चीनी बाह ) के पात्र जलसे शुद्धकरके रखने चहिये .` 
जीर पित्त तामे आदिके पार््रोको मिदी भोर खटाई मौज जसे धौयकर रखने 
चहिये ! रसे गुद पात्रों वनाहुजा अन्न सषयुणसंपन्न जीर सवसंमतहै । 
विः सुपक्रारक रक्षण | 
पित्पेतामहोदक्षः शा्चीयो मि्वाचकः । 
शोचवानतिमक्त् सूपकारःसडच्यते ॥ 
भ-जिसकि क्म पपरासे रसो करनका उ्यवहार चा आयाहौ, ओर चतु- 
` रही, ( अथात्‌ जो वस्त॒ एकषार देखी या सु्नीहौ . उसको कररेषे ) तथा . सूपदाख्के 
अन्यपदाहो [ मू नह ] मीडे बाक्यका बोरनेबाला अथवा “ मिष्ट पाचक "" अथोत्‌ 
. रुचिकरी पदीथको करे [ रेसा न करे कि किरीम नोन अधिक ओर किीमें मिर्च 
` किसीमं खटाई ] तथा स्नान वसखरादिसे पवित्र रहता ओरं मपने सामीका भक्तदीः 
-एेसा सूपकार ( रसोइया ) उत्तम कहर । 
तथाच । 


मवेयुामिकाःसिग्ाःसूपकाराः क्रमागताः । पृतोष्णीषाशच ; 

 शुचयस्तथवियवशेस्थिताः । नृपामिद्विषोदक्षाररि्ठिः . ` 

कुलसम्भवाः । सवेपाकेषुनिष्णातादयावन्तोविचक्षणाः । ~ ` .. 
 अन्येपितञरयेकेचि्चरन्तिपारिचारकाः । तेपिचेवविधायोन्या- ` 

स्तद्ष्यक्षोपितादशः । सूपकारपतिस्तप्रायवे्यगुणानि- ` 

` ` तः क्षणनविश्वसेतांस्वतच्वज्ञस्तत्रशासनः । जीवनंजी- ` : 

` विनामन्नमृतूक्तविधिपाचितम्‌ । तदेवाविषिनाथुक्तपरिणामे 
-. . विषोपमम्‌ । ऋतुनांरक्षणज्ञात्वाततस्तद्विधिमाचेत्‌। ` ~ ` 


(९२) `  . चयांचन्द्रौदयः-भाण्टी०। . | 


अथ-धमनिष्ठ, म्रीतिवारे, कमागत रसोहकी बिया, पगडीके धारण करवा, 
` पुषित वेयके वरीभूत राजाके शरुजसे द्वेष करवा, चतुर, बिष्ट, उत्तम कर्छमे 
(जन्म जिनका, सुवे मकारके पाकोंकौ षनायचुकैहो, दयावान्‌ ओर विचक्षणं . एतादश 
` 'दक्षणवान्‌ सूपकार होना चाहिये [ हमारी समक्षम तौ नना श्वी नो चतुर है ओर 
` . अपनेसे परम श्रीति रखतीहो उसके हाथकी रसौर इस पर्थ्वीं अस्तक तुल्य है } तथा 
` खन्य पुरुष जौ पाकधरमें रहनेषारे नोकर हो वोभां सूपकारके समान छक्षणवारे होने 
-चा्हियै ओर उनका अयक्ष अफसर) मी तादृशा होना चाहिये 4 परंतु नो रसोश्योके 
उपर अषट्सर हौ वह केके युणबाडा ही जर उन पाककारोक्ा क्षणमात्रभी विश्वास न 
`. -करे तच्चज्ञहौ प्रत्यक समय उन रसी्योको शिक्षा देता रहै। जो जौ पदाय प्रत्येक ऋतुमं 
जड ( 
` षन करने कह हे बो यथाविधि पक्त कसा इया अन्न जीवाका जीवन हे यदे वीही 
` अन्न अविधिसे कराजवि जीर अविधि भोजन कश इमा परिणाममं तिषतुस्य हौताहि 1. 
अतएव कैयकौ उचित दै कि, ऋतुजाके लक्षण विचारकर तदनंतर भोजनपानकी पी 
` -करनी चाहिये । ऋतजोके लक्षण मथमही ऋतुचय्याध्यायम कहञएहं । 


। वषद्षितान्नपरक्षाथसद्रखस्थापनम्‌ । 
` सजाराजग्रहासन्नेपाणाचार्यनिवेशयेत््‌ । सवेदासभक्त्येवं , 
 स्वंनरप्रतिजायतिः । अत्रपानं विषादकषेदिशेषेण महीपतेः । 
`, ` योगक्षेमोयदायत्तोषमोयायन्निवंषनीः । तस्मद्वियेनसततंवि 
` षादरक्ष्योनराधिपः॥ 
। भ--राजा राजग्रहुके सर्पि वेधको स्थारपत करे वह्‌ सद्व आर चारीतफसे 
-सावधान र जीर विशेष करके विष मिरे सन्नपानसे नरपतिकी रक्षा करै क्योकि योग 
८ अप्राप्त षस्तंकी अपि ) ओर क्षम ( भ्रपठिस्तुका रक्षण ) सजाफै आधीन तथा 
उन योगषमके वदीभत धमौदिक है अतएव वैय राजाकी बिषसे सदैव रक्षा करै । 
 .वेद्यके लक्षण अमे कगे \ | 
महानस्यो्योपकरण। =. 
बस्त्रूनिभोजनाक्यणिविविधानिएुनःपनः. 
सवोणिगणयुक्तानिस्थापितानिमदयनसे ॥ 


क अथं-भोजनके योग्य अनिक प्रकारकी सामश्ी संपूण रुणयुक्त रसोहके समय चू- 
समीपं रस्ते \ १ 


दिनचयविणेनीया० (९) . 


 दास्यम्माजेनीवााप्तहंडीसकरविकां । धपणीवेणवपा्ं 
` जलप्रणेमङिरः । वह्विसंजननयावा इदारसकमरफः । 

` दारुखण्डानिषष्काणिहस्तमात्ाणिचेन्धनम्‌ । अजीणान्य- ` 
` ग॒रूणीर कीटवन्यांनिसंवितः। तित्उश्वटनीपीटखसल्चाः 
. प्युद्वलम्‌ । शिलाशिकारतः्चपै चतुरखा च पृठिका। 
, संदंशक च द््यश्वञ्चंडचतुषटयम्‌। नकिकाष्रिकाचेव ` 


शूखानिचकटाहक्‌ । वद्विसेचारनाधायदीर्ाीषाषलो- _ ` 
हजा । इत्यदिवस्ठजातेःस्याद्रणाव्यतुमदानसम्‌ ॥ | 
अर्थ-दासी [ दास ] संमाजनी ( स्ञाड्‌ ) बांट तरा पवि हाड सुकूर्चिका [मू- 
जंकी कूची ] चर्षणी { जिसे मांजनेके समगर पर्ञोको रगडते दै | बांकी पिर 
जलका मरा पूणणपात्र, [ माठ यां तमिया | चमकपत्थरः दारी, $टरी, [ इधन 
तोडनेकौ ) पक्षएकं'हाथकी दकी लर सूखी रुकंडी, एराने दर्के कीडिरदित उपरे, .. ` 
चनी; चलना, पदा या आसनः सूतल; बखरी; क्षि, रोढा; सूप; चोकोनः प~ ` 
 सडासी ८ चीमदा:) क्छीः . चार कपड़के टकः, फकनी, द्री, चङ्क, काट ` (बा, 
कचा .). अभिक चकानको वड बडे चीमटे, इत्याद वस्ठुंभसि गुणयुक्त महानस ` 
( चूल्हो ) हतार । | 
आदि शब्दे इतनी वस्तु ओरभी रखनी चाहिये 1. दियासरई, अमीरी, सिग- 
। डी, तवो, कंडेया, कटावः डोदी, करस; कोर, घटी गिलास, प्यारे, यारी, रकेवीः ` । 
परात, तंग, तामङ तपेछा, तपेरी, बदला -देग्‌, देगची, चकला, वेनः, उदला, - . 
` ज्ञा, करा, उल्या, कटरा, कटोरी, श्षरी, पोना,. घीयाकस, कूडी, करहडे, ` 
, सकर, सराई, तोला, कमोरी, पत्तर, दौना, केठाके पत्ते सादे पत्ते इत्यादि 1. ` ` 
मैदा, चूल; दार, चादर नन, ते, घी, मसाला, दूष, द्दी, ब्रा, मिश्री, वेन, 
इत्यादि स वसतू रसोई कएेवारेको अपनेपास घर छेनी चा । जीर दौ चार जवानं ` 


ब्मीर चतुर मनुष्यभी अवश्य रसोहयैको अपनेपास्‌ रखने चाहिये । 
क प्वोके प्रयक्ख्यक््‌्खण! ` ॥0 
। दातपचहे च्रोिकारत्‌ । कप्जेपाचितंयः = ` 
 द्वितद्धितेमतिदंशेचि। यतता्रमयेसिद्धमरुच्यमम्कपित्छ-- ` 


(९४). . चयांचन्द्रोदयः-भोण्टी ८. ६ 


। ५.०८ सोवर्णैराजतेपाच्यमा्येभूमिधतांे । मृतपानस्वदोः ` 
`. पृ्रधिषणोत्सवदंसदा। संकीणैपातरसंमरिमागैवायामव्भिते । 
` अरथ-पैयको उचितं कि रोके ठिथै सप्तिकाकै पाच ठेने चाष, यदि मद 
पात्र न मिरे तौ लोहक पात्रं रसोई करे कोके पामे पककरा अन्न नेत्ररोग. वीर ` 
ववासीर आदि रोगोंको दूर करति । कोसीके पात्रमं सिद्ध करा अन्न बुद्धिदायक पत्र 
ओर हितकर ! एवं तामे पातम सिदध कण जनन अरुचि जीर भम्डपित्तको कै । 
यादि तामेकेही पत्रमे रसौर करनी हवि तो उसमे कलह कराय लवे जीर कोई कोई पीत- 

लक पात्रमेभी कई कराना कहतेदे तथा राजा महाराजा ओर थनाढयोके घर सुवर्ण 
ओर चांदीकै पारमे रसोई करनी चाहिये । परत सवं दोष नाक ओर बुद्धिके मण्ाछिव . 
. करनवाटा एेसा सदैव मृत्तिकाका पात्र कहि । जहां पात्र नहो जथवा प्रामरहित मार्ह 
तहा मदक पातरमदी रसोई करनी चास्थि । | 9 

व पाकविधि । | 

, स्थाप्यदवरुबत्सुदसिद्धात्नपा्कान्तरे । भक्तस्वपा्केस्था- ` 

= प्यक्रथितापात्रकान्तरे ०९. र्तकाषठायसेस्थाप्यमासंमांसरः 

` सोनः । स्थापयेद्राजतेदेमेपवरकोदेऽथकाषठने । प्रादि ` 
` पदिधेशाकंस्थाप्यकाष्ठामरोदे । पक्तात्नपिष्टजंभकषयंस्था- ` 
 प्यंकस्येथदारजे। तकषीरस्थापनीयंपधकाषठस्यवामृदः । , _ 
पानीयं पायसंतरमण्मयेष्ववेवधाययत्‌ काचनेस्फादिकेवा- ` 
 . थैदुयोदिविचिषिते ।धारयत्सवैवापाविरागखांडवसक्कान्‌। ` 
., एतेषुस्थापितंद्व्यंपानेषुणणदभवेत्‌ । सवदासुखदंयम- ` 
` न्यथादोषकारकम्‌ ॥ न 
अध-लिद्धअन्नको चतुर्‌ रसोहया अन्य पार स्थापन करे । भातको जिस पामे . 
` कराह उसीमिं रहने देवे, ओर कशेको दूसरे पत्रमे, घृतको काष्टे पातम या रोहके 
पात्रमे रक्खे, मांस ओरं मांसरसको सोने चादी ोहा अथवा ककडीके पात्रमे रक्ते 
पत्रके छः मकारे शाकको लकडी पत्थर मथवा रोहके पाम धरे, पकान्न ( छडद्‌ 
हा, सौहनयार, आदे ) जीर पिष्टन पदाय "८ प्रदी, कचोडी, पापड, सहार, ` 
` मदे, मादि ) कौ कासके पामे या. रकडीके पाने धरने चाये । जीरा शति 
दको काषटके अथवा मके पारम घरना [ परतु जीरा दधको कसीके उत्तम 


`  दिनचयोवणनीया०। -. (९५) 


कटोरेसै पीना चाहिये ] नर, खीर, छाछ थे पदाथं मह्ीके पात्रमेही रखने चादिये । 
लर सुरव्बा ( पने, चटनी) सिखरन, ममरस, आदि ) एवं सत्त इनको सुवणकै पात्रमे ` 
अथवा स्फटिकमणि तथा वैदूर्ममणि भादि जड इए पात्रमे धरने चाये । इन पात्रोमं ` 
उक्त कमपूर्वक पदां धरनेसे यणदायी रीतिं ओर सदैव ुखदायक एवं चिन्तको 
मिय रीति । अन्यथा अथात्‌ विपरीत कमसे धरे तो षिकारकारी होतिहै। 
 “ मधुरेणसमारभ्य मधुरणसमापयेत्‌ '' अथात्‌ भोजनक मिष्ट पदाथसे आरभ ` 
कर्‌ मिष्ट पदाथैसेदही समाति करे इस वाक्यके अनुसार प्रथम मिष्ट पदार्थोको कहतेदै 
परतु मिष्ट पदार्थं चासनीकी विशेष उपिक्षा रखते ईह । मत एव आदिमे मथम 
चासनीकी विधिसे आरम्भ करते हं । | ध 
| नचासना । 
उत्तम सहाजहापुरी चिम कंटाईैमे चटाय उसमे ततीयं म्थात्‌ तीनसेसं ९ ` 
 षैर जक मिराय अत्यैत तेज आंच देजी जब उसका गाद्‌ उने खगे तष 
उसमे म॑द आंच देजो ओर उस रसके चारातफ दृधमें जर मिलाकर वाखार ` 
रमै. जाओ ओर धीर्धरि भ्र उसका गाद निकारते जाओं जव 
जानोकि, रसंपरण मेर उपर आगया तब एक पात्र छो उसपर दौ ठ्कडी ध्र एक ` 
डाञ्या धरो ओर उस उख्ियामें स्वच्छ वख धुखहुमा विछाय उससे उस रसको 
 डोहीसै भरभरके डो तो उस चीनीका रस उस उखियामेसे चुचाकर नीचेके पात्रे ` 
-गिरशिगा इस रसको वक्र कहते द । फिर इस रसके। दूसरे पाचमं भर अभिपर चाज 
ओर धीमी आंच दौ जव कर्दुेसे ङ्गकर एक धार गरे उसको इकतारी .चासनी ` 
कहते है । ओर इस्तेभी अधिक गाढा हौ, दौ तार गिरे उसके दुतारी चासनी ` इसी ` ` 
` प्रकार इससे कछ अधिक गादा हीकर रस स्पेद वणं होगा उसकी उगरीसे धिस्रकर 
देखो यदि खा वधे तो उसको त्ितारी चाप्तनी कते ह । इस्से इछ गाढाहो तो 


सडितीन तारी चासनी जाननी । इसमरकार जिस पाक्मे जेसी चासनी, छेनी डिसी 
है उसी तरदकी ठे । 


न 9 
अय मादकारार्‌ । शः 4 


त्रतावहहिजमोदकाः । | 
` प्रस्थमानंविशाक्िगोधूमजंचेत्सुपिष्रधतताहिशिद्रयंच । 


मिश्रयित्लाचनीरेणतावत्परियसुशिवद््चवरोलाक्षियाब्खेत्‌ 1 ` ` 
युशिवद्वानिपिडानिभित्वाततःपाचयेक्छुकुमामांइछनेःसद्प्ते । 


तानिसंकुव्यकृत्वातुचरणेएनःशकेरान्यंप्थकपरस्थमाननवम्‌ । दरा । 
` विडीवहटिजकालमानंपथक्चारवादामवीजंपरुखंडितम्‌ । सवै- 


(रद) वि च्याचन््रोदयः-भाग्टी० | । ५ 
` _ मेकयकृतवाचसंमिश्रयद्रदयेन्मोदकाशाभ्रमानांस्ततः । तेद- ` 
` दिराभिषामोदकाभ्शीतला वातपित्तापदााधिमांयप्रडाः । ` 
 ॐष्मखा्क्रलवस्यदृष्याहिताः सारकाशथापिर्नग्धागरि ` 
 छामप्रयाः॥ ५ 
 -अथ-अव. कड्ड्‌ बनानेकी विधि कहत उसमें पथम द्ितरमोदकर.अथात्ि, सुटि. 
याके छड्डू बनानेकी विवि आर उसके युणदोष .कहतेहं । गेहुंकी ` चून ९ सेर. ठेकर 
उसमे ८ तोठे धोका मोहन उ, जब युद धने योग्य हौजाते तव पानीसै,. उसनेः 
` फिर उप्तपेसे युद्ठीभर भरके तोडकर घीमं डरे, जोर धीमी आंचते सेके, जव कैसर 


समान. लालः रग; दोवः तब निकासलेऽफिरः उनकी कूटकर चूर करे. फरः उमे १-सैर 
सपेदवृरा छ. कैद, तथा १. सेर घी, ओर इायचीके दाने अधितीरे मिरच आयतो 


कि ५.0० 


वदाम धतौरे.खसखस ४ तो इनका चूराःडाल अच्छीरीतिसेः मिदायः फिर रुड्डूः 
बधि. इसको. द्हिजमीदक वा सुठियाकेः लडह कहेहः ये छड्डू: शीतर. वातपित्त 
` नादाक, .अभ्िमांयकरता, कफकारी  वीय.वटानेवारे; वर्करः वृष्य, सारकं, सिग्‌; 


तथा.मारीर 1 
अथविंडुमोदकाः । 


-ग्रस्थेकंवेसनंपिषतंडइलानांपटभरिये । द्वियरुचघृतसम्यग्य- ` 
स्ताभ्याँपरिमदैयेत्‌ । लोडयिघखाततथाद्धिगोदंमाक्षीकस- ` ` 
चिभम्‌।ततरल्स्यासुप्रन्वाल्यवद्।न्यस्यकयाहकरम्‌।ततोद 
 इकटाहस्यसघ्रतस्योपरिन्यसेत्‌ । सृष्ष्मच््रान्विततस्योप- 
` रिसन्यस्यञ्चञ्चेरम्‌ । तत्फणायांचसन्यस्यश्न॑ः संहत्यपातय- 
त्‌ । विदरस्तङ्कङुमाकारायदास्युश्चतदादुतम्‌ ।' तानन्येनच 
निष्कास्यञ्चलयेरेणविचक्षणे । विस्तीणमन्रकेन्यस्यततः इ- 
योद्रु्रिधम्‌। विपरस्थायाः.सितायाअपाकंकृतातितारकम्‌। ` 
 कृषूरलादिसंयुक्ततस्मिस्तान्विन्दुकान्क्षिपेत्‌ । दव्यासचाल्य 
बहशः. सत्युष्णचविवेधयेत्‌। मोदक्रान्विल्वतस्यास्तुतेब्रष्याः ` 
 . . धातुवदैकाः1 शीतलालषवोष्क्षामधुरास्तपिकरारकाः। धिः 
दोपः स्मृताः पूर्वेराचायर्विदुमोदकाः। त 


ˆ दिनचयीवभैनीया०। ` . (९७). 


अ्थ-अयं विदमीदक अर्थात्‌ वदीके खड अनानेकी विधि तथायुण दोष करदतै- 
ह ।. बहुत बारीक बेसन १ सेर उसमे चावरुकी चून ४ ते धी < तौरे मिरु 
फर उसमें इतना पानी डरे कि, वह सन जावि, फिर उसको हाथांसे खूब मथे तद्‌ 
नंतर कटाक्षं घीमर भद्धीपर चडि जव वौ गरम हौजषि तब उस कडाईपर एकः 
` छकडी जडी धरे जर उसपर बारीक शछिद्रकी संस्षरी धरे उस्म मथाइञा बेसन 
` मरके उसको धीरे धीरे उस ठकटी पर ठोकं तो उसरईक्षरमेतते मोतीके समान वेसनकी' 
वरदं निकलकर धीम पडे उनको सिकनेपर निकालरे फिर १ सेर कंदकी- तीन तारी 
चासनीकर उसमे उन रदियोको डर देवे ओर उसमें कपूर, इरायची; ` भादि सुग॑- ` 
 धिद्रव्य मिलाय बहुत देरतक पौनासे उर्टता परुटता रै फिर इसके चार चार तोषे. 
या अधिक बडे ड्ड्‌ बनापे । ये रूदीके छ्ड्ड्‌ बृष्य, धातुवधक; शीतर, इङ्के 
` रूक्ष, मधुर, तरप्षिकारी ओर तिदीषनारक हं । ये कछ गरम रहनेपरही बि शीतर 
हानिर्‌ नरीं वधते ! 

अथ सुक्तामोदकाः (मोतीतचूरके छड्ड्‌) 1: ४ 
 सुदरपिष्टससरपि्कमेथयित्वाबुनातत्‌ः । इयीदन्यंचसकलं 

विडुमोदकवद्विधिम्‌ । स्यान्मुक्तामोदकःस्वादुरषुरोदीभिदो ` 

ष्नुत्‌ । चक्षुष्योज्वरडद्रद्यः शीतस्तपतिराचेप्रदः॥ ` . ` 

अर्थ-मूगके चूनमें . घृतका मौयन देके जर पानी डालके मयं फिर दीक 
लड्टूकी विधि बनाय ठेव इसको सुक्तामीदक अथात्‌ मीतीचूरकं र्ड्ट्र कतर ! 
ये रुके, मलग्मरी, भिदीषनाश्क, नेको हितकारी, उ्वरनाशक, बटदायक, रीर 
जर त्रपि तथा रुचि इनको दतेह। ` 

अथ रत्नमोद्काः। 
मुक्तामोदकवत्कृत्वामाषजानपिमोदकाच्‌ । 
ईेषरसमगणामापैः प्रोक्तास्तेरत्नमोदका 


अथे-उउद्के चूलके जो रइ. बनते उनको रतनमोदक कदत इनको मोतीचूर ` 
र्डड आके समान वनावि इनके गुण उडद्‌कंसे दै । ५ 


सेविकामोदकाः (सेवके ट्ड) 1 वि 
धृताक्तांसमितांमघङ्कत्वातत्रूजरेनच 1 शनेस्तान्भजयेदा- 

 व्येमितापेकेविमिश्रयेत्‌ । ततस्तान्मोदकान्ृत्वातेशुणेभ- 
रका  सेविकामोदकानाश्ाकीर्तिताः शाष्चवेदिभिः ॥ ` 


॥ > 


. (९८) चयाचन्द्रोदयः-भान्टी०। ` ` 


अथ-मेदामं मीयनदेके पानीसे मरुकर्‌ उसके सेव बनाने फिर उन सेको धीरम 


तर्के मिश्रेकी चासनीम मिलाय रङ्डू वनपर, इनको सेवे, लडूट्‌. कहते है ।-इनक 
यण मटराके समानदहं।॥ ८ 


अथ समितामोदकाः ! 


। समिताप्रस्थमेकतिषृतंक्षिष्वाशरावकम्‌ । वणव्यत्ययतायाव- 
 . तावद्रन्याथशरकेराम्‌ । प्रस्थेकांचविनिशक्षिप्यततोत्तायशी- ` 
“तल । एलालवगमरचपथक्ालखवानगक्षपत्‌ 1 माद्कात्र- 
 चयेत्तस्यारुच्यामारविवद्धनाः । समितामोदकानामपित्तघ्ाः ` 
 - प्रीतिकारकाः। 
 अ्थ-गैदा १ सेर उसमे ४ तीरे घी डारुके भरने, जव मैदाका रंग ङ छख 
तव उतार ख्व उसमं ९ सेर सपेद वरर जोर इलायची, खग, कारी मिर्व इनका 
चरा आधे बाधे तीरा मिलाय छड्डू बधि ये लड्‌ राचेकाशं, कामवद्धक, पित्त 
नाशक तथा ग्रीतिकारक ई । इसको समितामोदक अथात्‌ मगदके लड्डू कहते । 

अयद्रादकमोदकाः। | 


समिताद्ग्धकिटं च सर्पिःपरस्थमितंप्रथक्‌ । दस्ताभ्यांमदै- ` 
यितातचेकीभू्तविमजेयेत्‌ । अद्धेपकेपुनःसर्पिःपरस्थेकंक्षि 
` प्यभजेयेत्‌ । सम्यक्पक्रेचद्विपरस्थां सि्तातरविमिश्रयेत्‌ ¦ 
शीतस्थानैततोधृत्वाशीतीभूतेचकस्पयेत्‌ । मोदकाद्राव- 
काख्यास्तख्वगेखादिसंमताः ॥ वृन्याबल्याश्चपित्तघारूच्याः 
कामविवद्धनाः । हष्मलस्तपणाडवावातघ्राग॒रवः स्मृता 
अर्थ-मेदा ९ सेर, खोदा १ सेर, वीर घी ९ सेर इन तीर्नोको मिलाय हाथासे 
मरके एकजीव करे फिर इसको भूने जब अद्धेपक दौजवि फिर सम १ सिर धी 
मिरवि ओरं भरने जव अच्छी रीतिस्े पक्त हीजावे उष्षमं २ सेर सपेद्‌ व्ररा मिलाय 
` उतारल्वे फिरसमे छग इछायची आदि मखाय कलरडीते चरायदेवे बीर : इसको 
रातटस्थानमे धरदेषे जब शतिर होजविं तब छड्ड्‌ वंधवि इसके द्वावकमीद्‌क -कद- 


तदं यह्‌ द्वावकमोदक वृष्य, वर्कारी, पित्तघ्, रुचिकारी). कामवधक,. कफकारकः 
त॒िकारी, दृदयश्ञोधक, वातघ् जोर भारी ह । | 


 दिनचयौवणनीया०।  - (९९) 
अथ चचूरमोदकाः। ( चूरमके कड्ड्‌ ) 


` शचताक्तम्दयेदीषदंवुनातिघनंपिये । पिषठगोधूमजंतस्यङ्कयो- 

 दंगारककैटीः ॥ चूणयित्वातुतास्तचशकरं चधृरतंसमम्‌ । 

` संक्षिप्येखादिकंकयोन्मोदकान्मस्वद्रणेः ॥ | 

 अ्थ-गहके चूनमें धीका मोयन देके पानीसे करडा उसने, फिर उसकी अगाकर 
दौ अंणरमोधी करे उनको अंगारोमं सेके जव सिकजापे तब उसका चण करे फिर 
उसमे बंराबरका घी ओर वरा तथा इरायची आदि मायके कड्ड्‌ बधि इसके यण 
अटरीके समान । 

अथं सुद्रादिमोद्काः1 


 सद्रवर्णपरियेप्रस्थपरस्थेसर्पिषिमजयेत्‌ । ततथेोत्तारयेप्पार 


वृहूभमानिषापयत्‌ ॥ पाकार्थऽरसितागराद्याद्धमस्थामटलव- 
जिता । ततः कृखाचतत्पाकंचत॒स्तारंमनोरमम्‌ ॥तस्मिन्स- . 


कि म 


` मिभ्रयेचवदेवक््यमाणगणंक्षिपेत्‌ । ख्वेगमेखामारिचंवादामंच 
निकोटकम्‌॥ इरदकृत्वाप्रथक्छाणंखंडशोऽतीवशोभनम्‌। मो- 

 . दकानस्यरोाक्षिकल्पयेदाम्नमानकान्‌ । इत्येवंमाषपिष्ठस्य 
` कट्पयेहृड्डकानपि । बेसनस्याप्यतोव््येपथक्त्वागुणा- ` 
नहम्‌ ॥ लववोवातपित्तघाः शीतवीयौदहिसुद्रजाः सेवितास्त- ` ` 
रुणेरेते वातघ्रास्तर्िकारकाः ॥ चांणकाबातरखषक्षाः शीता ` 


विष्टंभिनोषताः । रोचकाल्घवोवाङेपित्तरक्तकफापदाः ॥ 
 . अथ-परूगंकी वारक चून ६४ तोटेकी घी ६० तेम मून फिर र म्रस्य खड. 
की चोतारी चासनीकर उसमं वो शनाहुमा मुगका चन ओर रोग इखायचीके बीन ` 
कारी भिर्च, वादाम आर पिस्ता, इनके टुकडे करके मिंखवि जीर चार चार पच ` 
पांच तरेके अतुमान खड वधे, इसीपरकार उडद्कै चूलके यर चनेके च॒नके 
` वेसनी छ्ड्ट्र करे 1 भव इनके पृथक्‌ पथक्‌ गुण कहते द॑ 1. मृंगङ्के- ` 
 खक्तामीदक दरकैः वातपित्तनारक ओर शीतवीर्यं ह । माषमोद्क किये उडद्के 
 -छ्डट्‌ गरम, इष्य, मारी, ग्ध, वलकारी, तरुण पुरुषके सेवन. करते वात्न 
` तथा. दृक्षिकरट । वनी लड्डू वातकारक, रूक्ष तथा दीतर, मरस्तम्भकार्क, ` 
 . -रुचिकारी तथा दरक दोनेसे पित्तरक्त जर कफसंव॑धी रगोको. नाश करता जानने 


{ १०० ) ॥ | च्यौचन्द्रोदयः-भा०टी० 1 
` अथ दोङखुकमोद्काः-१ | 

| रोखकंचणकादीनांशोषयदातपेतत । स्थू्छपिष्धातुपरस्थके . ` 

 पतंप्रस्थं विनिःक्षिपेत्‌ द्विपरस्थांशकेरामेव वादामादीन्यथा- _ 
साचे । वेधयेन्मोदकास्तस्यमिश्रयित्वाऽप्रमानकान्‌ ॥ दजे- 
रागुरवः शीतावातमेद्‌ःकफपरदाः । च्रमघ्रायारिणोदक्चाहमे 
होलकमादकाः ॥ 

। अथ-चनाक बूट जाद्‌ फलक घन्याका ध्ूषम सखाय चाकसं मादय पाष एक. 
सरम घी एकत्र डार्के भरून फिर २ सेर बूरा ओर वादामकी मिंगी आ मप्ालाः 
डाकर ठड्ड्‌ बनावे ये उड्ड्‌ हुनर, भारो तथा शीतक एवं वात, मेद तथा कफः 

 -इनको करे । ओर श्रमनार॒क, मलग्राही जर रूक्ष । | 

एवमुंग्याथ कतव्या मोदका गरवो हि वे। 
वृष्याः छष्मप्रदाः पोक्ताबल्याः पित्तानिलापहा: ॥ 
 अथं-तूटके छड्डुकं सदृश अन्य कवे भन्नके र्ड्ड्‌ करने चाहिये ये भारी, 
चष्यं, कफकर! वटकारक भार्‌ वच तथा पित्तरोगनाशक टै | 
अथ वौजमोद्कः। | ग ॥ 
कूष्पांडकादिवीजानि निस्तुषीकृत्यभजेयेत्‌ । पृतेचापिसि- 
तापकेक्षिप्वाङ्कयोचमोदकान्‌ ॥ तेवीजमोदकावरष्याग्शी- ` 
तलागुरवोमताः। श्ुकरलामधुरावल्याःस्थास्यवणेकफप्रदाः॥ 
 रक्तदोषतथावातपित्तसत्राश्यत्यये । बलेभुक्तवापिनारीणां 
 तोषकोनाभवेद्रुवम्‌। ` 

= अथं-अवं बीजमोदक मथात्‌ वीक छ्ड्ड बनानेकी विधि र ुणदौीष क्ते 

ई । पेट, तरून, घीया- इत्याके वैजोको छल ` वीमे भूने फिर खांडकी चासनीम . 

` डाक ठड्ड्‌ वनाय लवे ये ख्ड्डु वृष्य, शीतर, मारी, वीयवद्धकं, मधुर बीर वल्कारी 

एवं स्थूकता, कावि तथा कफ इनको करे ` ओर रक्तदोषः वायु जर पित्त इनके ` 
नाज करे | | 
ध - , अथ श्ाटूकमोदकाः। = | 
शाट्कंनिस्तचं कृतापाचयेदवुनाशः सपेष्यवटका- 
न्ृत्वापाचयेत्तान्पृतेप्रिये  ततःसंचूणेयित्वावसितापाकेवि- 


दिनचयौबणैनीया०। = (१०१) ` 


` मिश्यच । वैषयेन्मोक्कस्तस्यविष्णवेतान्समपयेत्‌ ॥ किं 

 वारसंपाच्यपुपेष्यक्ृत्वातंतन्धरतेपचेत्‌ । संक्षिप्यशकंरापाक 
मोदकाचचयोभ्रये ॥ शाट्कमोदकारूक्षदुजराःकफनाश 

नाः । किंचित्कषायाःपित्त्राःयखाध्मानकरामताः । विटः _ . 
भकरणाःख्याताः्शीतसंनाशनास्तथा । एवशृगारकादीनां 

` मोद्कात्रचयेस्पिये ॥ गणाःकंदालुमानेनकल्पयेचानेषंट्‌- 


` तः । ग्रथभयस्त्वमीतोरनब्रवीमिविधिपृथ्‌ ॥ 
` अथ-भव साक ( कमरकंद्‌ ) के र्ड्ड्‌भोकी विधि कर्ते कमलकंद्े उपर 
कै छिरुकेको चाकू दूरकर उनकी सिजवि जब सीज जवि तव उनको पीप्षके वडे ` 
. . "करे उनको घीमें सेके फिर उनको कूटकर चासनीमे मिराय ठ्ड्ड्‌ बनाय-र्षै । 
अथवा कमलर्कदकी तिजाय ओर षीसकर सेव करे उस भिदोको चासनीमे तरुकं ड्ड्‌ 
 -बनाव । ये लड्ड्‌ रूक्ष, दजर, कफनाङाकः केरे, पित्तनाशचक, शख करता, अफरा- 
कारक, मलस्तंभकारी मोर शीतनाशकंहं । इसप्रकार कते, सिषाड, आके. छड्डू ` 
करने चाहिये उनकै गुण उसी उसी कंदके समान जानने जिनका इनके गुण देखने 
की इच्छा होय वौ इस प्रंथके निधटुभागमे जो पीछे छपेगा उसमे देखटेनाः इसजगे 
 अंथविस्तारके भयसे नरीं छ्चि । 
अथ क्षस्श्षाकदङ्कातयणाः | 
इग्वाद्ामाचवातक्रसममममनप्टर्यत्‌ । ततायावद्रवात्पडता- 
 वद्वविपाचयत्‌ ॥ शकेरापूरणेनेव तस्यकायाचचक्रिका । 
_धृतेसंपाचितासाक्षीरशकेतिकथ्यते ॥ कफदापुशिदाग॒- ` 
 वद्ष्यांहयाप्रकीतिता । वाताथिनाशनीचोक्तादीपतायीनांहि- 
 तामता । व्यवायिनामनिद्राणांसहितिपारेकीपिता ॥ 
 . . . अथ-दूष अथवा दहीको छाम समान भाग मिराय अप्रिषर पचते जव वीरे ` 
 जओटते गोखा हौजावि तव उस चरूरा मिलाय टिकिया करे ओर उनकौ धीम ते इस ` 
को कषीरशाका कहतेहे । यद कषीरशाका कफ़ जीर पुष्टिको करे, भारी, वृष्य हृदयकी 
, चल दनेबारी ओर वायु तथा जठराभि इनको नाश क उसीमरकार जिनकी जस्त 


ह तीवरौ उनकी ओर जो निरंतर भैधुन कलवाल उनक) जार जिनको निद्रा नर 
` . -जीदी उनको हितकरे । | । 


-{१०२) चयांचन्द्रोदयः-भाण्डी०। 


| अथ निष्पद्‌ः। | 
` दधिदुग्धेसमकृत्वापचेदद्धावशेषकम्‌। तर्मिस्तिखस्तदखं 
अचारफेपनसास्थिच ॥ मातुर्दगस्यखंडानितसिमन्दग्धसमं . 
धतम्‌ । सितांनिक्षिप्यविपचेत्तस्मिन्व्योषंसचंदकम्‌॥ निक्षि- 
. प्योत्तायनिष्पंदोधातुपरृद्धिकरोग॒रुः । हयश्चवातपित्तघो 
` निमिःपरिकीतितः ॥ | 
अथ-दहा अर दूष सममाग एकत्र कर अध्रेष र्‌हनतक अरब फर्‌ उस्म 
 [तिा, चावल; [चराजा; पनसका गुख्टा, विजोरक टरकड तथा दूषक समान धार्‌ 
बरा डारकर जवतक नरम खहा न हाय तवतक भीरि आदत समय उस्म साट 
मिर्च, पोप ओर कप्रर डालके उतार लवे इसको निष्पद्‌ कहते । यह निष्पद 
 धातुवरद्धक, भारी, हदयको वरूकर एवं वातापित्त संरवेधी रोगोको दूर करे । 
अथ परम्‌ । 
परलंतुसमाख्यातमक्षवंतिटपिष्ठकम्‌परटेमल्कृद्रष्यंवात- ` 


प्रकफपित्तकृत्‌ । बहणपाटिकंसिग्ध गुरुमूञानिवत्तेकम्‌॥ ` 
ञअथ-तिर. आर गुड इन दीनांको एकत्र कर कूटे फिर उसके र्डड्‌ बधि. ` 
इनको संस्कृतम पर्क ओर भाषामं तिच््कुट या तिख्ुग्गा कहते हं । यह मङ- 
वद्धक, वृष्य, वात्तनाञ्चक, कफापित्तकारक, घातुकद्यक, पुष्टिकरी; जिम त्था भारी 
एवं मूत्रनाशक हे । र 
अथ तिरमेद्‌काः । 
वितुषान्सुतखान्मन्यंगुडपाकनसदकान्‌ । 
कुत्वातेचस्मारघा वायपुषएबटप्रदाः ॥ 
अथ-तिलका छिलका दूर कर भूने ओर्‌ उसमे युडकी चासनी मिलाय लद 
वाँधूरे ये. तिलके ड्ड्‌ षातनाश॒क आर वीयं, पुष्टे ओर वल्को देते है। . .. 
अय सुद्रदृख्मोदकाः ( मूगदखके कड्ड्‌ ) 
समाज्यशकंराःकतिसद्रसक्तविनिभताः । एखादिचरूणसंयुक्त 


घमेत्तोरितकारकाःपरियसुद्रदराख्यास्तेमोदकाः परिकीतिताः॥ 

अर्थ-अव सुद्रदल मोदककी विधि कर्ते दं, भूमहुप मूंगक चनम बरावरका 
वी आर बरूर तथा इलायर्चकि दानि आदि मसाला मिङाय ल्ट वधि, 
इसको म॒द्रदरके ड्ड्‌ कहते ह । ये मंगदरके छ्डड्‌ उष्णकार अयात्‌ गरमियाम 
हितकारी दहै)! ` ` | 


` दिनचयौवणेनीया०। ` (१९०३) 
| अथ पायंखमाद । | 
 दुग्येषोडशप्रस्थसुतंडलानांप्रस्थकंकति । अथवाप्रस्थद्वितयं 
मंदवह्विनाविपाचयेच्छनकेः ॥ नातिद्रव॑घनङकचेनातिघनभो 
यदामध्रसमंस्यात्‌ । उत्ताययेत्कद्ष्णोसिताऽष्टमांशापक्षेप्या- 
 पयप्तः॥ घृतंसिता्वहुलारजः पलेकंमृद्रीकाषपला । बादा- 
 मस्यशरावंक्षिपेत्पायसेरिसंडशः कृत्वा ॥ तत्पायसंनितंनि- 
निधातुवद्धेकंचदजेरवल्यम्‌ | विष्ठभ्यरुचिकफकरमेदोवृदिप्र- `. 
दंचगुरुकति ॥ कुरुतेचअथि्मांंरोहितपेत्तप्रणाशनंस्या- ` 
 . तम्‌ । हरतेपित्तवातंदरयेसततं निवेदयेचततः ॥ 


अथ-अव चादरकी खीरके बनानेकी विषे कहत हं, दूध १६ श्म १ शर 
अथवा २ रोर चावल डरकर उसको मदमद अभिसे पक्त कर, पक्क करते समय 


 . -कौचासे बारबार चराताजाय तद्नंतर सदतके समान गादी हौ जे तव॒ उतारकर 
` . ` उसमें २ रर वरर, १ शेर धी, चार तरे इछास्चीका चूण, आठ परु किसंमिस' 


वदामके टुक्डे ८ परु डालके कौचासे चराय देषे इसको पायस कहते रै 
यह्‌ पायस धाठुद्धेक, दुजर, भारी, वरदायक तथा विष्टभी, एव॑ अरुचि, 
कफ, मेद्‌ ओर सभिमांय इनको करै है । उसीप्रकार रक्तपित्त तथा वादीकौ 
दूर्‌ करे । | 
| अथ नारिकेरपायसख्शणाः। 
` दुग्धेचनारख्किररसृष्ष्मत्वाविषाचयेच्छनकैः । नातिदरवघ- 
< नवासितान्यबहुरागोस्तनिकादियुतम्‌ ॥ तस्खिग्पचशीतखं 
गुवेतिमधुरंसुपौशिकंदरष्यम्‌ । वातंचरक्तपित्ततथाम्कपित्तंवि- 
शेषतोजयाति ॥ 
अथे-जव नारियलकी खीर बनानेकी विधि कहते दै, नास्यिरुकी गियैको वारी 
के कतर अथवा उसका घोयाकसम कक्तके पूर्वोक्त विधिके समान द्रूध सादि -डेकर्‌ 
` खीर करे यह खीर लिग्धः शीतर, भारी, अत्यंत मधुर, पैषटिफ तथा वृष्य हकर 
बात, रक्तपित्त मोर अम्पित्त इनको नाश करे । 
अथ रुम्िका (खीरा) - ` 


परस्थेकासमिताकतितत्समंसरपिरंगने । मर्जयित्वायदापर्ये- . 


१०) ` चर्या चन्द्रोदयः-भाग्दी ० । 


कि = ® 


\.* त्कणश्चधतंप्थक्‌ ॥ भजितेतिविजानीयात्तदेयंसमिताप्रे- ` 
` यं! ततःकृत्यप्रवक््यामत्वश्ुणुष्वसमाहेता ॥ परस्थकासा- ` 
सप्रस्थबाद्भमरस्यावासुशकया । लपरस्थक्षारक्नायाविपा- ॥ि 
च्या प्रयत्ततः ॥ मटसुत्तायतत्रार्तत्कयहविनक्षपेत्‌ । यन्‌ | 
साशमतापक्रज्वलच्चुल्युपारास्थता ॥ ततःसचाल्यंहव्या ` 
यावदा्ज्यनहश्यते। मरिचभ्रीशुमेटानांततश्णविमिश्येत्‌॥ 
ततः सचारुधयल्वाठुससुत्तायानधापर्यत्‌ । प्रा्साटाप्पघका 
गुव्‌वृष्यान्चग्वाबदलग्रूदु | धातुष्टष्मकराचापिमधुरारसपा- 
कतः । बतापत्तप्रशमनाकमनीयराणाल्य ॥ ^ १ 
- . अथं-दइसको कोई सीरा ओर कोई देशके मनुष्य इसको मीहनभोग कहते ह 
हका चून ९ रर ठे उसको शेरभर घौमं भूने जव भूनते भूनत उस चूनके किनका 
थक्‌ पथक्‌ ओर छ छाङ हौ जवे तथा उनमसे घी बाहर निकालने "लगे - तब 
` जानकी चन ुनगया, पीछे उसी प्रकार एक अथवा उट किंवा दोर बरा तीनरर दूष 
अथवा पानी भिगौकर ओटावे जब उपर उसकेमेरकी माई अवि उसको निकाठ्डङे ` 
इसप्रकार दूध प्रथमं तयार कर उस सुने दए चूनमं मिरे । ओर कोचासे चरता 
जाय जब चरति चरते छ घी परथक् दीखने रगे तव उप्तम काट मिरचः, रोग, 
छोरी इछायची इनका चूणं करकं डरे सबको मिलाय कदेयाको उतार स्वे । यह्‌ 
 सोहनभोग भारी, वृष्य, स्िग्ध, वरूदायक, घातु तथा कफवध्‌क, रसकार्मे तथा 
'पाककालम मधर अर बातापेत्तनाक्षकट्‌ । | 


अथ भम्राढप्तका। 
(कतः । 


प्रियेभमीरप्पिकायाविधिरम्यस्तुपवेवत्‌ । समानाशकेरा 
 पिशदंुजाक््यपरशण ॥ नाल्किरस्यमनानंपूक्ष्मसनूरमं- 
गने । दराक्षामेखत्चंविश्ंमरिचकृस्यखंडशः ॥ निक्षिप्य 
 चल्येहव्यौसयुत्तायनिषापयेत्‌ । द्य॑गुणेरैप्स्किवशीतकारे ` 
{ईतावहा ॥ | 
` अथे-इस भेमीरप्सिकाकी विपि मौहनमोगके समानैहै, परंतु इसमे बुरा चूनके 
समान खना चाहिये तथा वारीक कतरी इ गिरी, इदारे, दाख. . इखायची, द्‌ाटची- 


| दिनचयवणेनीया०। {१०९} 
नी, सौट काटी भिश्च, इनके टुक्डे कर डले तौ भमी रप्सिका बन इस्फै खण ` 


रुप्षिकाके समानद । परंतु यह रीतकाल्म षिदोष सुखदायक हे 1 
अथ चद्रदासा ङ्का । 
चद्रहासारुप्सिकायाःपाकंङ्योष्िपूषैवत्‌ । घतंपिष्ठसमंक्षीरं 
दयोस्तुस्यंसितापिच।क्रमेरमिरिचंक्षि्वासंचार्येत्ततः । 
` सखुत्तायभजेदेषादृष्याबल्याकपप्रदा । धाठतसंवद्धिनीरवी 
वातापत्तहरामता ॥ 
` अ्थ-चद्रहासा रप्तिकाकी विधि पूर्वोक्त पमाणे, विरोषता इतर्मरि कि, इस्मे 
धी स॒जीके समान ओर दष दीनोके समान तथा ब्रा टृधंके समान डारुना चाहिये 
पै-सजी १ भाग, धी ९ भाग, टूध्‌ २ माग, सौर बरा र भाग उकषीमरकार भीम 
सेनी कपर, इरायची, कारा मिर्च इनका चण करकं उरे यह चददासा रप्तिका ` 
` चृष्य्‌, बरुदायक, कफएकरता, धातुदधेक तथा भारहै सीर बातपित्तनाशकंहै । 
। अथ केनिक्षा 1 .. 


` समितामरर्िदाक्षििचिदाज्यविमिरिताम्‌ । मदैयदडुनागारां 
 कारयेद्रसतिकास्ततः ॥ सत्रिधायसन्‌ःसबीःकाषदडतुषेष्ठ- 
येत्‌ ! ताश्च्छरिकयारखडयप्रनःस्थाप्यसुपहके ॥ षतनीर 


[९ ष 


युतनेवशाहितर्णेनकेपयेत्‌ । पनःसृ्त्यचेतासांरो्रीसम्य- ` 
क्प्रकल्पयेत्‌ ॥ वेष्टयेत्ताततःस्थूक्यगुलोत्सेधकांपचेत्‌ । ` 
धतेपक्रसिय॒द्धत्यसितापाकेनवेष्येत्‌ ॥ साञ्येषफेनिकारवीं 
ब्हिणीवलपुष्टदा । मघुरादीपनीरुच्यावातपित्तहरास्मृता ॥ 


अथ-मेदाम घीका मोयन देकर उसको गाठ उने फिर घृत रगाकर्‌ अच्छी .. 
 रोतिंसे जदतक नरम न दवे तावत्कार्पर्यत उसका मर्देन फेरे फिर उपक सैमरके 

` समान वत्ती करे उन सवको एक ठकडीसे ख्पेट दषे पश्चात्‌ दुरीते कतर टकर कर 

, ` फिर उन टुकडकि पेपर धरके उनम चावरोंकी चून घी ओर पानी समान माग . 
भिाकर ङेपकरे लीर गोलाकर एक अंशु मोय वेर फिर घृते सेके जव पक हज 

-. - तव उनको निकाल एकतारी चास्नीमिं पाग ठेवे इसको फेनी एसे कह । यद ्नी ` 
` मारी, धतुदधक, वरकर पुष्टिकारक, मधर, दीपन, रुचिकर तथा वातावेचदरै । 


~ ५१९. 


( १०६) | च्यांचन्द्रोदयः-भाग्टी० । 
। . अन्प्रप्रकारः। .. . . (शि 
 समितापषेवन्मद्यकाययदतिकाश्चताः.। पृताक्ताःसंहताःस- ` 
` वोपीटस्योपरेधारयेत।वेद्येद्र्टनेनेताययेकापपंरीमवेत्‌। ' 
शकट॑खेपयत्तस्याततःशघ्रेणखडयेत्‌ ॥ एकीकृत्यततोलो- 
म्रीकत्पयद्रयेत्ततः।एववारयंकृत्वावेटयेदगुखोच्छिताम्‌॥ 
ततस्तापाचयदाभ्यफनिकपववद्रणाम्‌ । सु्गघयाशरकैरयात- 
दुद्ूलनमोाचरेत्‌ ॥ | 
अथं-फेनीकी दस विधि कहते है । भेदाको पर्वोक्तं रीति उसनकर उसकी 
वत्चकर्‌ उस्म धा रगा एकञ्च एक पटाय मदाक उप्र धर द्वे आर्‌ चकब. 
नसे. वेर उनको एक पापडाकरे फिर उसके उपर सकट (सांय > कगाय हरसि 
दुकड- करे उन टुकंडाको एककं उपर दूसरा धरे फिर उनको षरे इसप्रकार तीन. 
र्‌ कर तथा एक अयुरमर मादा कवकर्‌ ` धमं सक {एर इसके उप्र खाडर्बण 
नीसाचचटवि इसके गुण पूर्वाक्त फेनीके समान जानने । 

+ [4 1 (द 
शकटंबदर्कजाक्षश्रणकंजविरोचने । 
शालिचरणैषृतंनीरंमथितंशकरटं भवत्‌ ॥ । 

. अथं-हे माणप्रिय} आप शकट कहीं है कंजबिखोचने ! चावछाका चूनः घा 
ओर पानी इन वीन पदाथौको समान ठेकर मिलनैको शकट कतेरे ) 
अथ पत्रफनिका। । 
धोततंदइरनंपिष्॑मरदितंपयसाद्रवम्‌ निशिषयुषितंपातःपएननी- 
 रेणमदेयेत्‌. । वटादिपरकेतचप्रवत्पारिरेपयेत्‌ । किचि 
` ्तोयान्वितेमांडद्रणगर्भविपाचयत्‌ । रष्वीवरृष्याकषायेयं 


` -वातघ्रीपेचफेनिका ॥ 
अ्थ-धरे हए चावलोके चूनकों रात्रिम पानीये भिगीकर धरदैवे तथा प्रातःकाठ 
थोडा पानी डालके मथे फिर वडके पत्तेपर अथवा दूसरे पत्तेपर उसका पतला ङेप कर 
 फिर.एक पात्रे थोडां पानी भरे उस वतेनको आधा तिनके भरदैवे उन तिनकोके 
ऊपर पूर्वोक्त खेप करेहृए पत्ताको धरके मनिस पक्र करे जव स पत्तेपर वद चाव 
लका चून पक्र होजावि तव उस पत्तेपररे उचेल धृतम पक्र क इसको पत्रफनी कपः 
वदं पन्नं फेनी दलकी, वृष्य, क्पेठी जीर वातनाशक दं । ` 


दिनचर्यावर्णनीया०।. = (१०७) 


` मोधूमसेमवारष्वीकर्दि्रीप्रफेनिका । शुच्यावस्याऽम्क- 
` पित्तघीदाइ्ीचप्रकीर्तिता 1 माषजा्दणीवीक्षिग्धावस्या 
चशुकरा । स्रीषुहषैप्रदाकतिकीतिंताप्रफानिका ॥ 
` ` अ-गईकी पत्रफेनी हटकी, वांतिनादाक, बरुकाथै, रुचिकारी, एवं अम्ल्पित्तः 
र दह्‌ इनको नाश्च कर्‌ उडद्‌ क पत्रफनी भासः. षाठतुकल्कः, एलग्च, वर्करा. 
वोयवद्धकः आर वृष्य ह। 
अथ तंतुफेामेका । 
 इषत्सेधवसंयुक्तांसमितामटिकितके । घनंसमयेसंङस्यकर- ` 
 त्वामृदुतरंततः । सेविकारचयेत्तस्यास्तामिःकंजविरोच- 
ने । विचि्िस्चयेद्रच्छशरुष्णीषाकारमेक्व । तस्योपरिषृतं 
 रस्पिन्पथितंनवनीतवत्‌॥पनःसेवेष्टयेत्तामिःकिचिदाकष्यव- 
 द्येत्‌षृतेसपाचयत्तस्यांपचत्यांसंविचाल्येत । सृ्माभि- 
 . अशकाकाभिःसुपक्ांतसखद्वरेत्‌ । अन्यपत्रेतुसंस्थाप्यसि- 
 ताञुपरिनिःक्िपेत्‌ । बहणीयादिणीव्रष्याश्ुक्रलाचथिदोषहा। 
 छष्वीचमधुरापाकेतन्वंगिरुचिकारेका । बलेवल्वतिप्रो ` 
क्तावल्येषातंतुफेनिका ॥ 
अथं-मेदामें थोडासा संघानमक मिङाय फिर पानीसे उसने गौर सकी देकर 
उसको नख करे पीछे उसके सेवसे वनाय पगडीके समान छ्पेटा देकर गोरख करे फिर 
. उसके उपर पानीमं घी मथकर जव मक्खनके समान हजवे तव रगे फिर उसको 
मारके समान ठंवी करे ओर फिर उसीप्रकार छीरीसी घड करे उसको धृतर्मे तरे 
अ।र तरख्तेसमय करकं करटस्ं चछताजाय जव पारपक्त ह।जार्दे दव उतारकर वक्ख 


` , रम डाल खांड चहायकर्‌ निकात देवै यह ततुफेनी अथात्‌ तारफेनी सप्तधातुपद्धक, 
`. मलक ्वेधिनेवारी, वृष्य, वीयेवद्धक, ्रिदोषनाङ्चक, दककी, पाकके समय मधर 


` सुचिकारी ओर वल्दायक दै 
` अथ गसेरिका ( शाक्षस्पूरी )। 


समितातोऽषटममागंघ्तंसम्यग्विमिश्रथत्‌ । घनंनीरेणसंमरयं 
 . इय्चिवातिकोमलाम्‌ । ततःपिचुभितांनीत्वङृत्ालोभरीम- 
 ठङ्कतिम्‌ । शकेराप्रयेततस्याुद्रयेत्तन्युखंहदम्‌ । ततस्तां 


(१०८) चयाचन्द्रौदयः-भाग्टी०। 


वेदयेद्राखेवतैलांपुूलिकाकृतिम्‌ । मंदायोपाचयेदाभ्येसाचं ` 
ख्याताय॒लोरिका । रर्वीयिलछ्नेवृष्याधातसव्थिनी सता । 
वातपित्तप्रशपनीकारयेचगुडेनवा ॥ ` ~ ` ` 


थ-गटूकी मेदाम अववा हिस्सा घी डाल्कै गादी उपने फिर इछ जले ` 
छार देकर अर्‌ सक्ता ददु कर नघ्रकरे फिर उसमे अनुमान १ तीक खोई तीड 
मूषकं समान कर उपम मिश्नाका महान चूर भर आर सुख बंदकर उसको चकला वेर- 
नसे चंद्रमाके समान मौल बेलकर तत्ते धीम छडदेषे जब सिकजपि तव ` निकास 
इसको णरोरीया अथात्‌ शकर भरी पूरी कहते । यह युरोरिका भारी वृष्य सप्तधातुकौ 
वटानेवारी ओर बातपित्तनाश्कहै इस यरोरिकाको युडकीभी करते श्सीभरकार मेवाकी 
यूडी बनाते । 


। अथ दुग्धकृपिका ( शखाव जासन ) । । | [र 
` दुग्धमम्छनसंमेयपाचयेन्मंद्बहिना । गादीभरतेप्रियेतस्मि- 
न्पिष्रतंदइखजंसमम्‌ । मिश्रयित्वा च रचयेत्कपिकांजबसत्नि- ` 
भाम्‌ । अतीवरमणीयांचपाचयेद्रोघतेततः 1 घनसम्यक्छू- 
तद्ग्ध॑तस्यामवप्रपूरयेत्‌ । पशात्तेनैवपिष्रनमुखंतस्याषिसु- 
द्रयेत्‌ । पुनस्तस्यासखयुक्त्यापाचयेदवेषृतेततः 1 चतस्तारे 
 सितापकिष्मवयित्वासय॒द्धरेत्‌ । अथवाजंबुसदशंकृत्वापि- 
डंविपाचयेत्‌ । तस्यमध्यंतुशश्चेणयत्नातिष्कास्यपूर्वैवत्‌ । 
दुग्धेनपरयेद्रमुद्रयेत्पिष्ठकेनच । पाचयेदरेष्येत्तदरत्सितापा- 
 - केनशोभनम्‌ । साद्ग्धकरूपिकाख्यातायुर्वीवल्याचशीतला । 
 वातपित्तदराख्याताञ्चुक्रलात्रतिपुष्िदा ॥ 


थ-मयम दुधमं इमली आदि खयईका रस डाकर कछ गरम करे जव एटजाे 
त्तव फिर खूब ब्देषे जव जाने करं अव थोडी देर खोहा दौनिषारहि उससमय वरा 


चरका चांवटका चन मिखवे फिर उपमे थोडा चन छेकर उसकी जायनके समान पौटी ` 


` प्पीसी वनाय तत्ते घी्मे छोडदेवे जव वो ्िकजवि तव निकाल उनके भीतर गाढा 
गाढा दूष भरे ओर उनका सुख उसी चूनते वंद . करदे फिर `उनक केवड सुख 
मानको धीरम सेक निकार्खेवे, फिर खांडकी चीतारी चासनीमे उनको मिगौकर निकार . 
खेदे, जयया उप पूर्वोक्त खोरेकी जासुनके .समान गोरी.वनाय धीं सेकटेवे फिर ` 
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| दकार दुरीसे चीरके उनके भीते सुस्व पोटी करे जर उनमे गाढा गाढा" 
` दूध भर सुख, व॑द कर धीमें तर्के नकारे उनपर चासनी चवि ` इसको .द्गध्‌- ` 
कूपिका कहते जर भाषामे उनको गलावजामुनः कहते है ए युलाव्‌ जासन भै 
` वकार, पतर, पातपित्तनाश्क, वीयवद्धक त्प्तिकर आर पुष्टकारकहे । 
अथ श्ािपुपकृतिगणाः (अदरसे ) 
 - घोतत॑दलजंपिष्रषतमिधरगडािना । समबापपककृत्वातस्य- 
कगिचखाखसम्‌ाल्कृत्वाततश्चाज्येपाचयेच्छािपूपकम्‌ । 
 शाङिपपोश्चिकरोवृष्यःसिग्धश्वशीतलः । अतीसारमशम 
नोमतःश्ङाभिसारिकं ॥ | 
 अर्भ-घरेहए चार्के चूनमे थोडा घी मिरखायकर फिर युडके पानीसे उसने फिर 
उसकी ठो तीडकर पूडीके समान वैरे ओर उसके एक ओर्‌ खकखप्तके दत र्गा 
यके धीमें सके इसको शाटिप्रप कहै । कोई अंदरसे कहते ये सार्पूप सचकारी, 
ष्य, स्नग्ध तथा शीतर है । एषं अतिसाररोगका नारक है । | 
। अथाऽपूपकृतिशणाः (पू ) । ध | 
 समिताममितानदेमदेयित्वागडाहिना । प्रताक्ताचततोनी .. 
त्वाविस्॑विलखपयोषरे । बहटनेनतुसंवेल्यचंदमंडरसधिभम्‌। ` . 
 वहरंपाचयदाज्येसिदधज्ञात्ासणद्धरेत्‌ । अपृपोयविखो- ` 
लाक्षिषदोऽतिग्रुस्तथा । वातपित्तदयेवल्योदबोष्रष्यो 
राचपरद्‌ः॥ | 
` अथ-मेदाको युडके पानीसे उसनकर उसमे चार तौरे ठेकर पृटके समानः ` 
 वेरुकर घमं सेके इसको अपूप ( पूजा ) कहतेहे 1 ये अपूप पुष्टिकारी, भारी, वातत. . 
` पित्तनाश्चकः, वरकारं, हदयको वलूदेनेवारे, वृष्य ओर रुचिदायकह । इसीप्रकार्‌ . 
डके पूआं वनतेहं । ओर कोई मेदाकी प्रतिनिधी गेहुका चून डउारूतेहँ । 
अथ दूधिपूपकृतिगणाः 1 (नि 
घनद्धाघरननमदशाल्िपिष्टंवनस्तनि । कारयेद्ररकाकाराना 
ज्येसंपाचयेत्ततः । चतुस्तारेसितापाकेमनयित्वासयदधरेत्‌ ! 
` द्पिपृपाहमेवृष्यारुच्याातुपवद्धेनाः । अधिमांयप्रदाव- ` 
 त्याशेष्मलादाहत्डयः। वातपित्तदराहारटसत्पीनपायोधरे ॥ 


.( | ११० ) | चयाचन्द्रोदयः-भान्डी०। ` | 
अथ-चावटके ` चूनको ददम उसनकर उसके: वडे वनापे उनको ` घीमिं 
सेक खांडकी चौतारी चासनीम .तछे ये दरहीके परमा वृष्य, रुचिकारी, धातुवर्दक, 
मंदाभ्निकारक, वरूकत्ता तथा ` कफकारक, एदं दाह, तषा, वातं आर पित्त ` 
नको. नाश्च करतह । र 
अथ चिरमंडक्रतिशणाः । 
 समिताममितानंदेसर्पिषाक्तविमदयेत्‌ । चघनामद्धिषेनोये- 
जततःकुयोदसुंविधिम्‌।किंचित्किचिन्जर्दत्वामदेयेद्धिपुनः- 
पुनः । सुचिरंकोमलांकृत्वाकोमलांगिमनोहरे । ततः परमाम 
तंनीत्वाविल्यज्ृत्वाचपपंदीम्‌ । सृष्ष्मांपजनिभामेकबहरीक्- ` 
 त्वानिधापयेत्‌ । आन्यलिपतास्ततस्तास्तुस्थापयेदुपय्य- 

„. परि । यावद्र्येगुलसुत्स्धततःकिचिचवेयेत्‌ । ततःश्खेण ` 
` सखब्वत्यंगुलोन्मानकानि च । खंडान्यवपुनरवेस्यतनूकृ- 1 
त्यपरयतततः । चतुःकोणान्पचेदान्येशकेराव्यन्वक्षयत्‌ । 
चिरमंडमेबल्यावृष्याधातुप्रवद्धेनाः । य॒रवोवातपित्तघराः 

पुषटिदाःपरिकौत्तिताः ॥ 

अथ-मेदामे थोडासा मोयन्‌ दैकर मिरुवि फिर उसे पानी डाठकर भिजैवि तद्‌ 
नंतर थोडा पानी देकर वारार उसनकर नरमकरे फिर उसमेसे सुपारीके समान ` 
खाई ताड गारकर चकडपिर्‌ वलनां पतला पत्तकं समान वल इसमकार वहुतसा 
पाडी वैके उनम धृतर्गाय एकके उपर दूरसी धरे इसप्रकार धरनेषे जव दौ 
अंुरुकं अनुमान मौरी घडी दौज तब उसको फिर ऊख वेककर द्ुरीसे तीन तीन 


अंणुरुके टकंडकरे उन प्रत्येक टुकडांकी वैरकर घीमं सेके इनको वूरेके साथ खाय ये 
चिरंम॑र वरूदायकः, वृष्य, धातुद्धक, भारी, वात पित्तनाश्क ओर पुष्टिदायकंं । इन- 


की महाराष्भाषमे चिरोटे कहत दह । 
अथ खाज्ञा ( खजला )। 


अंभसिवरिदिनंण़ाव्यतंइलांशिःप्रमाजेयेत्‌ । शेषयेदातपे 
` तेषांपिष्ठवख्विगाल्तिम्‌ । तत्समचघृतंगादंमिश्रयितवाप्रमं 

थयेत्‌॥ स्थापयत्तच्छभेपातेततःकयोदयंविधिम्‌। समितायुभ- 
` योस्त॒स्यामभसामदैयेददम्‌ । कतिचातिघनांकिचिदाभ्यछि 
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` भंविकुदयेत्‌। भरयोभूयः प्रयतनततदरोरकंदपताऽश्मनि । या- ` 
`  वन्ृदुतरपश्चाच्छिलायांसंपरसायंच । तचगत्तान्यगुखीभेःक- 
. ` ह्पयित्वाप्रप्रयेत्‌ । साज्यतत्पिष्कंयावद्रतेप्रमनोहरे । त- ` 
-तस्तादयणीषत्यङहयेचापिपवेवत्‌ । एववारर्यंकृत्वात- 
तोनीत्वाऽक्चकप्रथक्‌ । क्िचिदिस्तार्याररीमिणकृवागतो- 
` निपाचयेत्‌ । पृतेखाजतिषिख्यातायुक्ताशकंरयानरेः ! घ्ी- 
पटषकरीद्येषारावीपित्तानिखापहा । शुक्रखमधुराकतिमधु 
 राधरपह्वे ॥ 
अथ-चावरोकी ३ दिन पानीमे भिजीषे, फिर तीन दिनके उपरात.सीन वार ` 
जरते धौय ञयुद्धकर धूपमं सुखाबे, फिर उनको पीस उनके चरूनको कपडेमं छानल्वे .. 
फिर चाङ्के चूनके समान गाढा घी मिवे, फिर उनदोनाको खूब मथकर एक 
उत्तम पत्रमे मारके धरदेषे, तदनतर उसके सगैन गेदंकी मेदा ठेकर उप्तको पानीसे 
उत्तम्‌. राएतस सनक्रर्‌ उसको आओखरीमे [4{1 मूसरको वारवार धा स्मगाकर्‌ करूर इस 


भकार कूटकर नरम करै, तदनतर उस ऊटीहृहं मेदाको एक स्वच्छ पेपर रोदीके . 
मान करक फेराय देवे, उसम पांचो ईगश्यांसे गड्ढा करे, ओर उपर कहादुमा 
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 चावरूका चूनके केपसे उन गड्ढाको भरद्षै फिर उसकी घडी करके ओर गोल करके 
` चट, एसे ३ षार करे उसमेसे फिर सुपारेके समान रोई ठे हा्थासि चपटी करके ` 
` उमे पाचों गलियों गडढाकर घृतम सेके इसको खाजा अथात खजटा रेमे कहतेहे। 


इसके बुरेके { अथवा टूष्‌ ब्रेक ] साथ भोजन करनेसे ष्य, मारी बात तथा ` पि- 
त्तनारक धातुवद्धक ओर मधर । 


अथ मह्धपूपः ( माद्पुभ ) । ~ 
 मोधूमपिष्टकपरस्थगुडपादोनप्रस्थकम्‌ । शकेराचेत्समानीरे 

 घोटयेत्तेनवारेणा । पिष्विरोडयेच्तावनरंदत्वापुनःपुनः। 
यावन्माक्षीकतर्य॑स्यात्ततःकृत्वालिमंविधिम्‌ । खोहमस्यांत- 
पिकायांशरावेकंषृतंक्षिपेत्‌ । तस्मिस्तत्तेठतद्दोरमाम्रमानं 
चनिःश्षिपेत्‌ 1 विस्तरतचद्रकवाभेषरतोपारेतखयदा । तदाप्र- 

` वत्तयेत्पश्वाल्सिद्धज्ञात्वामसद्धरेत्‌ । मद्पुपइतिख्यातावा- ` 

तपित्तदरोय॒रूः । वल्योऽयंमधुरोव्ष्योदयोरुच्यःकपप्रदः ॥ ` 


(११२) ` . चयत्वन्दरोद्यः-भाग्टी०। | 


अथ-गेहुकां चरून १ शेर, तथा यड तीनपाष; यादे. खांड रषः ता. चूनके वरा- 
"वर छे, तदर्नतर युड मथवा खांडको पानी भिगोवे उस पानीमें चन - डलके खूब 
मये इसप्रकारकी उक्तं पानीको मथते मथते सहतके समान पततखा दौजव तव चद्दै- 
पर त. चवि जव तरका घी खूब गरम हीजावे ` तव उस मथे हुए पानीमसे चार 
चार तो ठेकर उप्त घमं छोड देवे, बी फैटके घीके ऊपर आय जिगा उसको 
 पोनीसे पट्ट कर दसी ओरसे सेके जन अच्छी यीतिसे पिकजवि तब उसको 
निकार इसको मह्टपूप अथात्‌ मार्पृञआ कहते हं । ये माटपूए बातपित्तनाश्चक, 
मारी, वछकारी, मधुर, प्रष्य, हदयको वर देनेषारे रुचिकारी ओर कफकारक हं । 
ययि इनको चतुर्मास्य आदि मनमि सदैव करते है परंतु पुरुषोत्तम महिम 
तो अत्येक अ्रहस्ती करता है 1 इनीको अपूप ओर सहखच्छिद्र कहते दै स जगे 
` तहका पदा चपय होना चाष्िये । | 


अथ कुडलिनी ( जेसी ) 1 


लोलाक्षिसमितापरस्थप्स्थ॑क्षीरेणमंथयेत्‌ । नवीनेमार्तिकेभां 
 क्षिद्रद्धाचतुन्शुखम्‌) आरपेस्थाप्येत्तावदयावदम्छत्वमा- `. 
` ` ब्रजेत्‌ । ततोऽन्यपयसारोडचङ्योन्माक्षीकसत्निभम्‌ । स॒- . 
च्छद्रिनालिकेरस्यपामेषत्वांऽुलीतले । त्तिकार्या्रतेतपते 
कृत्वा्ुटीततः । द्विषावापििषाततभरामयित्वाऽतिशी- 
तरतः । रेखेकाम्परिन्यस्यचोत्थिर्तांवतेयेत्ततः । खपकङड- 
 छाकारांसितापकेषिनिःश्षिपेत्‌। मधुतल्येततोनीत्वास्थापये 
त्पंचभाजने । शएषाफंडलिनीषृष्याह्याधातुविवर्िनी । तथं 
णीद्धियवर्गाणांपुषिकातिवल्प्रदा ॥ ि 
अथ-रर मेदाको शैरभर दृधमं मिलायके नपु गिद्धीके वतनमें भके उसका सुल 
वदकर भीतरकी मेदा खटी हीनिके वास्तं पमं धरे तदनतर छद्रयुक्त नारियटके पातम 
अथवा मिद्धीके पामे उसकी पेदीमं छिद्र कर उसमे वो मीगीहुरं मेदा भरके उस 
को तरक गरम घीमें उस छिद्रे दारा गरे, इसमकार कि दौ अथवा तीन फेरे गोट 
. गट {फरारर उसके उपपर्‌ जव्दीसे पकं बाड स्खाक समान पराव फ़र्‌ उस छिद्र 


को दीघ्र गरी वंद कर खव जव वो धके ऊपर तेर अत्र तव उस्तको. पट्ट द्वे. 
जव सिक जवे तव उदे निकाल इकतारी चापतनीमे भिगोकर्‌ थोडी देम निकार 


` दिनचयौवणैनीया०। (११३) 


छेष । यह जषी इष्य, ख्द्यको बर्दायक, धातुवर्धक, तथा इन्द्र्योको तृप्त क्ले 
वारी एवं पुष्टि, कांति मीर बक इनको देनेवाटी ई । । | 
। अथ द्वितीयः प्रकारः । 
समितायांघतंतावन्मिश्रयेद्रनितावरे। यावस्स्यान्युधिकाबचं 
ततोनीरेणलोडयेत्‌ । स्थापितंचाम्कताप्ापतपुनङग्धेनमथ- 
येत्‌ । पूैवत्सकलंकृत्वाविधिचापियुणेःसमा ॥ 
अथ-मेदामं इतना धी मिरूषि कि, जिसमें रिम ठेनेसे ववज, फिर उसको 
, पानीप मंथकर जवतक खटी न रीष तवतक धरी रहनेदे, फिर दूधसे मथकर पूव- 
 रीतिके अनुप्ार जछेवी तयार करखेवे इसके गणमभी पृवाक्त जटेवीके समान 1. 
भथ तृतीयः भ्रकारः। । 
` ूतनवटमानांयतस्यातःकुशलजनः । प्रस्थाद्धपरमाणन्‌ 
दधारितिनकेषयेत्‌ । द्विपरस्थांसमितातघदध्यम्लप्रस्थसमे- 
तम्‌| धरतमधशरार्वचघोरयित्वाविनिक्षिपेत्‌ । आतपेस्था- 
पयेत्तावयावद्यातितदम्कताम्‌ । पूर्वैवत्वखिरंकृत्यं गणाज्ञे 
याश्चप्रतवत्‌ ॥ | 
अथं-नवीन मटका छेकर उसके भीतर आधसेर ददीका टेप करे फिरमेदार 
. भेर तथा ददी ९ सेर ओर घी आधसराव डा सवकी मिलायदेवे फिर जवतक खरी 
. नीं हौ तबतक धूपमे धरदेवे तदु्नतर पूवाक्त म्रकारसे जरेव वनाय ख्वे इसके युण 


 पवाक्त जटवाके समनं जानन । 
। अथ धघतप्रः ( धेवर ) । 


 . पादांशसपिषामिश्रांसमिताममितप्रभे । बोलयेत्पयसाक्र- ` 
 त्वाचोखमाक्षीकसन्निमम्‌। तत्तिकोपरिसंन्यस्यतियग्द॑डंसुका - 
 " एनमतस्योपरिहंटन्यस्यस््लरषावनिर्मितम्‌ तदवोखंतत्फ- 
णा्यांचधृत्वादस्तेनघषेयेत्‌ । तच्छर्िःतंोठंतप्यांतते - 
 घृतेपतेत्‌ । द्र्य॑गखोत्सेधकंयावच्छेत्तावत्िपातयेत्‌ । ततः 
परठसुविज्ञायप्रियेशीबंसयुद्रेत्‌ 1 संक्षिपेच्छकंरापाकेमधुतु 
ल्येशोमने ! ततउद्धुत्यचान्यस्मिन्न्यसत्पवसुविस्त्ते 1 


न~~ ~~~ ~ ----------- = 
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"ति - ~~~ 
२ प्राम्यधृतेततेपचेत्तनम॑दबहिना । सुपां फंकणाकासं सिता विनिदिपेत्‌ । सातुकुंडछिक 
नाप्रा फविचनल्वष्टिका जलह सरागृष्यातरहणी दष्टिृष्ठिदा । घातस्तन्यकरीहयाविरेषारल्तुषटिद्‌! } . 





{ ११४) | चयाचन्द्रोदयः-भाणन्टी०। 


तप्रोस्रष्योडद्यावस्यःकफप्रदः । मांसटोहितशुक्राणां 
वद्धनशत्रयामतः । सावतानाशयत्याञ्चवातापत्तक्षतक्षयम्‌॥ 
थ-मदामं चतुथाश घी मिरायः तदनतर दृधं डा सहतके समान पतला 
कर हाथो मये फिर तश््पर एक सीधी छकडी धरे उसपर अश्चरी धरे उसमे वी 
मथी मेदा भरके हाथोसे रगडे इसभकार करसे सक्षरीकै द्रति वो मेदा निकट 
कर तमे पठने रुगतीहे इसप्रकार दौ अंगु मीय पेवर हौनितक गरे, फिर वंद कर- 
कै उतको पचवि, जव बह अच्छ! रीतिसे पारिपक हौजावे तव उसको निकाल एक 
तारी चास्नीमे गेर देवे थोडी देर उसमें रखकर निकाङर्षे यह घेषर भार, -बृष्य, 
ह्य, बरकारी तथा कफ़कता, एवं मांस; रक्त ओर वीयं इनकी बहवे तथा मिय 
है । उसीम्रकार वात, पित्त, क्षत जोर क्षय इनका नाशकहं 1 इस वेषरमे कपुर, 
 मिरच ओर मिरे जेषे लिखि “* घृतपूरोयसयदिष्टः कपूरमरिचान्ित; `? । 
अथ नारिकिङजघुतपूरः । 


नारिरुपलंस्वाद्ैसष्ष्मंयत्नेनकत्तयेत्‌ । दृक्ष्मगोधूमचर्णत 
शकंरामपिमिभ्रयेत्‌।दग्धनाखोडयप्रागचकारयेद्‌ तपूरकम्‌॥ 
अथ-मेदाम ब्रूरा ओर कतरो इई गी नारियर्की गिरी मिखाय द्षमे मथकै 
 पुरदोक्त म्रकार घषर बनाय ख्व । 
अथ ्षास्धुतपूर। 
 दग्धरसंपाचयेद्रादंपिडंकृत्वासशकरम्‌। ततआमद्रयंनीत्वाञ्- 
त्वैदमंडराकृतिम्‌ । फलाकारंतुवाकृत्वापचेदान्येप्रयत्नतः। 


मजनयच्छकंरापकध॒तपरमनारम्‌ ॥ 
थे-दूधका खोदा कर उसमें मिश्री मिय फिर उसमेक्े भाठ आर तौर ठे 
वडेके समान अथवा फट ॐ समान करके घ्रतमे सेके फिर इसकी चासनीभे तर्के 
- निका ख्व, तो दूधका पवर सिद्धदो । ` 
अथ शाक्िपि्टादृन्तपूराः। 


दुग्वमद्धशृतङकृत्वाशाटर्प्एटसशकंरम्‌ । संमिश्यवरटकङृत्वा 


पाचयेचापिपूवैवत्‌ । शृगारककसेवादि पिष्जंचविचक्षणे । 

अनेनविधिनाकुयांदघतप्रसुशोभनम्‌ ॥ 

उअ्थ-मधोटा दूध करके उसमे धुेहुए चावरुका चून कपडछान्‌ कराहजा ओर 
खाडमिखायके परात्‌. उनसे पीछे वडीक सदश करके धीरम सेके फिर उनको उक्त 


 . .दिनचयौवणेनीया०। ` (१९१५) 


 विधिके समान चासनी्मे तलक थार कर ठे इरे चावरुका ववर करते हँ इघीभकार 
प्सिधाड तथा कसैरू इत्यादिकाका पेषर वननि चाये । 
। । अथाभ्ररसघतपृरः । 


` ` पकाघरस्यरसंकतिघृततविपाच्येत्‌ । वनीधरतंसशुत्तायं 
कारथेद्रटकाृतीव्‌ । ततःसपाचयेदाव्येसितापाकेचपृववत्‌ । 
 रोचनादीपनावस्याश्तजाघरतपूरकाः । त्टयाटृष्याश्चगुरवो 
. वतापत्तम्रणाशनाः ॥ 
अथे-पके हुए आमके रसम घी पिराय एकत्र करे उसको अभि देकर गादा 
कर, फिर उसके वडेकै समान पेवर वनाय धीमिं सेकं ओर उपर कदी विधिके भु- 
सार .चासनीमे तर्के काटरवे ये _धेवर्‌ रचिकारी, पन्‌, बरदायक, हृद्यको 
वर्‌ देनेवारे, इष्य, भारौ आर वातपित्त इनको नाक करनेवारे द । | 
। भय द्वितीवःप्रकारः । 
` पका्रस्यधतेनवेसुविपचेन्मंदायिनायत्नतो यावत्स्यात्सु- 
वूनस्तनाञूनस्यपवाच्य [सतापकरक ॥ सजातचवनतत्‌ थु 
त्रविस्तीणपलितेतं संख्पित्तयर्थाश॒रंघनतर्तखंडशः क ` ` 
रेयेत्‌॥सोर्यचाभ्ररसोद्रवोघ्रतप्येडबोग॒रुदीपनोरू्यःपित्तम 
रुप््रणाशनकरवल्याऽतिव्रष्याभवत््‌ । एवचान्पपदथजोच- 
तपुरस्तत्तद्रणेरन्वितो : भीमेनप्रियमोजनेनचपुराङृष्णाथे- ` ` 
सुत्पाद्तः॥ | 
 अथे-पके आमके रसम धी मिराय म॑दा्निते पक कर गादा करे, फिर उसको 
सवांडकी चासनीमं डारुके अच्छी रीतिते उटपलट उतार ठेव, जीर पटपर धी चु- 
पड इसकी १ अंशुरुके अनुमान मोटा टार देवै जव शीतर दौज तव इसकी ` 
कतरी कतर ख्ये इसको आम्ररसं घृतपूर कदते ह । यह वेवर हदयकी वर- 
दायकः भारी, दीपन, रुचिकारी, वत्तपित्तनाशक,बरुकारी ओर इष्य । इसमकारकै 


धेर भीमसेने श्रीक्रष्णकेबास्ते तस्यार करे थे इरी प्रकार दूसरे पदार्थका 
येवर करते दे। | | 





~ ~ ~~ ~ = 


१ अय कमरवेवर । कसेर निक्षप्यपाकरपिंदीृतं पयः । कमेरेवरं कु्यालूववत्वंडमंडितम्‌॥ ` 








ति ( ११६ ) र च्यावन्द्रोदयः-माणधीर । 

| । अथ सयावः ( ग्धा शन्निया )। 1 | 

, मोधूमचणकंकतिभजयेतसर्पिषाततः । शकरामिधितंकृता 
लवंगेखामरीचकम्‌ । सचद्रैचणयेत्तसिमिन्मिश्रयचततःपिियि । ` 
धुताक्तांसमितामन्यांमदेयेत्पयसाघनाम्‌। ततपूगमितांनीता 
वेल्ल्यकृत्वासुपपदीम्‌ातस्यातत्प्रयेच्चूणसंपुरीकत्ययुद्रयेत्‌ 
मुखमस्याःप्रगथ्यापिङ्कयांत्ककणवचिहवत्‌ । पाचयेच्घतेप- 
कंसितापंकेनरेपयेत्‌ । संयावोऽययस्त्रेष्याद्बोघातुप्रव्ध 

 नः। मधुरोवातपित्तघ्रोभयसंधानकृत्सरः ॥ | 


ॐ 0, 


` अथ-तंयाव ( गुक्षिया ) बनानेकं विंधि क्ते हं । गेहूका स्न धृतम भून उसमे 
मिश्री ओर छग, इलायची, कारीमिरच आर कपूर इनका च्रूरा (मिखाय धररक्ते, ` 
फिर मेदामिं मोयन दे दधे उसने फिर उसमेसे सुपाशके समान रोर तौडकर पाप- 
डी वैरे, उसमे परोक्त चूणं ( अथात्‌ सुनाहुमा मिश्री आदि मिला चून ) भरे, फिर 
उसको टवीकर उसके मुखो नखे कंकणके समान गृथे फिर इसको धीम सेके, ` 
इसकी संयाव अथात्‌ य॒क्षिया कहतेहै, ओर दुसरा संस्कृत नाम इसका युद्यकटै, . 
नसे छिखहि “शयुद्यको बरँदणो वृष्यो हयःपित्तानिखापहः ” यह भारी, वृष्य, ` 
हदयको वबर्कारी, धातुवदैक,. मधुर, वातपित्तनाशचक भपरसधानकारक ओर - 
रारक द । ४ 
|  अथान्यः प्रकारः । ध 
 शद्तदुल्ज(पषसृष््मवस्वगारतम्‌ । यत्पानप्रामतापत्रत 
त्पा्रपमितंजलम्‌।नलमेयोप्रताप्येवततःकुयोदंिधिमार्कि- 
चिक्किचित्िपन्पिष्ठदव्यासंचालयन्युहुः । घनीभूतंसय॒त्ता- 
 यैकृत्वाशीतिचपपेटीः 1 तासांमध्येन्यसेदपणश्रीफटेखाितो 
. ` दवम्‌ । सिताघान्याकजचणक्वाविश्वगुडाद्धवम्‌ । ततो 
 : शुणिताेत्रसेनार्देदसतनिमाम्‌ । पाचयेचधृतेसम्यकसंया- _ 
 वोयचकोतितः । त्णगभऽथवाभाडसनीरस्वैद्यपाचयंत्‌ । _ 
 सयवोऽयराखवृष्याविष्मीतपिकारकः । छष्मलखवातापेत्त- = 
प्रोचनपीनपयोधरे ॥ त 


दिनिचयांवणनीया०। ( ११७) 


अर्थ-धरुटुए चावछोको पीस कपड्मं छानल्वि; फिर इस ब्ूनके समान पार 


 - ` चूहदैपर चटपि, जव वो पानी. सकने रुगे तव उसमे चावरुका शून थोडा थोढ 
` डरता जाय जीर करुछीषै चराता जाय इसप्रकार सव चूनकौ उसम डाके पं 


. चरे जव मच्छी रीतिक्े परिपाक दौ गाढा हीजावि तब उतारछे जब शीतर दीजगि 

` तब इसके पतर पतटे पापड करे, उनमें मिश्रीसंशुक्त गोलका खीक्त जोर छीर 
ईंाययीका चूर्णं भरे, जयवा णड ओर सौढका चूण मिरूाकर भरे, फिर उसके 
गुक्ियाके समान नेप गूथ अधचंद्रकै आकार वनाय छे फिर उस्कां गरम 
धीम छीडदेषे, अथवा विस्तीर्णं पात्रमे थोडा पानी भर ओर उसमे तृण भर उसमे 
धरके रके जव सिकजावि तव चासनीमे तर क्वे, ये संयाव ( गूज्ञा ) भारी, वृष्यः 
` , दिष्टी किये मरुस्तंभक, तष्रिकारक, कफ़कारी जीर बातपित्तनाराक ₹ै । 

् अथ कपूरनाङिका । 


 पृताक्तांसमितांकतिमदेयेुनाचिरम्‌ । ततःप्गमितंनीत्वा 
 रचयेतनिकांशुभाम्‌ ।तत्रैखोषणचद्रशरीयुतासंप्रयेत्सिताम्‌ । 
 सुद्रयेत्तन्घुखंचाग्येपचेतसंयाववद्रणाः । कपूरनालिकातज्जञेः 


कीत्तितासुभगाकके 

थे-मेदमे घीका मोयन दे पामीसे उसने ओर उसके सुद्धी देकर नम्र करे किर 
 उसमेसे सुपारीके समान कोई छेकर बांसकी नरके समान पोरी करे, तदनन्तर मि- 
` श्रीम छोटी इलायची, काटी मिर्च, मीमसेनी कपूर ८ वरात ) ओर छग इनका 
नण `मिङाय उस नरम भरे फिर उस वत्तीका मुखं बंदकर घीमः सेके इसके युण 


. ~“ गमूञ्ञकि समन ह । इसका सस्केतम कपूरनाछिका करते 


अथदुरसाः ८ मद्रस ) । 


विप्रस्यषाण्काचणिप्रस्थकाशकंरापिये । चनदघाचसमयेक 
` त्वापिडमनोहरे । ततन्वेकदिरनस्थाप्यद्ितीयेऽहिविनिमेय- 
` ` त्‌ । अपृ्पाश्वद्रविवाभांस्तदेकागेसितांस्तिखान्‌ । टयान्छृ- 

 . ताप्चदान्यावष्णवेसन्नेवदयेत्‌ । इमाईद्रसावल्याःशराद्‌- . ` 
दुनिमानने } कफवातरादयाअतिशीताश्वपुिदाः ॥ 
उॐथ--चावल्का चन ३ शेर ठे उक्षमं १ शर मिश्री भिख्वि षडे थोडादक्मि 


ध `. रयके मच्छ सोतसे मदन क एदिन धरारहनेदे दर्रे दिन उपतके चन्द्रमंडलके मान 
`. ` पतते वडकर उसके एक तरफ सपेद्‌ तिर रुगाय धर्मे सेके इनक ्जद्रसा कत, ` 


। | यह वरकारी, कफवातहरं, हृदयको वख्दायक, अविंशीतरु ओर पृटिदायक ई 1 


(११८) ` चर्याचन्द्रोद्यः-भाग्टी० । 

` 0 ` ` , अथंद्वितीयः भकारः! ` 
 .. श्रक्षाल्यतंदलन्सम्यक्चरूणयत्ताजुटूखरे । समयासितया ` 

1 - योज्यमद्येचाविचक्षणः । यद्ापिडमिवेत्पिषटतदालोभ्रीवि- . 
` धायच ॥ वेहछयित्वातदेकागिटघ्रान्ङृताप्रयततः । अहिपे ~ 
` नस्यवीजानिनिस्तुषान्वातिरखस्ततः । पाचयेद्धिषृतेसम्य- ` 

 ,. क्ताः स्थुरिद्रसाः प्रिये।इमाईदुरसाव्रष्यादयाधातुप्रवद्धेनाः। ` - 

` पित्तत्राञुरवेरूच्याः पु्िकांतिवलप्रदाः । सेधिताःसततंयु 


तंयास्कटद्भयतपणाः ॥ 
 अय-गव दसरा प्रकार कहते । चाषेको अच्छी रीतिसे घौयकर आंख 
करुटकर चूनकंरे, फिर जितना चूनदहौ उतनीं मिश्री पिसी डाङकर्‌ मदृनकर जट 
गाढा गोराकरे उसमे थोडारे गोटीसी कर चकला वेखनसे वेर पररीवनदे जर 


` . उसके एकतरफ खसखस्क अथर तटा ठगायकर्‌ घम तल य अद्रस चष्यदट 


ह्दयद्यधिकः धातुवद्धक, पित्तनाशकः, भारी तथा रंचिकारी एवं पुष्ट, कांतिं 


ओर ` बल. इनको देवे इनको नित्य सेवन करभः इन्दरियोकी वरप्रिदायक दैति । 
अथ श्रकेरापाछिका । 


` समान॑पिष्टतःसरपिःसाद्धभागाचशकरा । मजितंशकंरापाके 

` पिष्रकंसघरतंक्षिपेत्‌ । ख्वेगेलदिकिक्षिलातचदध्याविचाल- 
येत्‌ । यावद्रट्कयोग्य॑स्यात्ततः स्थाल्याम्रसारयेत्‌ । क्वो- ` 
ष्णखंडशः कृत्वाशीतेसीताधवायच । अपयेच्छकरापारीः 
स्सिम्धाः किचिचपित्तलाः । छेष्मलायुव्यरो च्रीवीतविष्ठ- 


मनाशनीः॥ 

अर्थ-चनके समान घी ठेकर उसमें उक्त चूनको भून फिर चनप उवोढ पर 
श्रीका पाककर उसमे सुनामा चन मिरवि ओर छग, इलायची आदिका चूण ` 
उलुकर कीचैसे उलट प्ट करता रै, जव उल्टते प्रते बडे दीने खायक 
 होजावे तव पराम उतार कर फैलाय दषे, जव ङीतल हौजवि तव उसके छुरीसे 
चौकीन टुकडे कतर खेवे इनकी सकट्पारे कहते ह । ये साखरपारे लिग्ध 
व पित्तकारी, कफकारी एवं भारी, अर्चि, वात, मटस्तंभं इनको नाश 
- ` केरतेदं । । 


: दिनचर्यावणेनीया०।: . . (११९). 
५ | अय शंखपाखः ( मीठे सकरूपारे) 1! _ ` ॑ 
` घृताक्तांसमिर्तामध्दम्धेनचजलेनवा । संवेख्यरोटिकांङ्या- 
` इत्सेामंय॒खार्धिकाम्‌। शंगाराकृतिकान्यस्याःकतिखंडानि . ` 
कारयेत्‌ । प्तेसंपाच्यसंख्पित्सितापंकेनयुक्तितः । शंख- .. 
पाखाइतिप्रोक्ताबंरणावलप्िदाः । म्यः पित्तवातघ्रारुर- 


वारूचकारकाः ॥ 

अथ-अव दूसरे प्रकारक सकल्पायोकी विधि कहते मेदामे घीका मौयन देकर 
दधसे या पानीे करडी उसन ठोडकर आधञयुख मो रोरी करे फिर छुरी 
 तिकोने टुकडे कर घीमें छोडदेवे जव सिक जवि तथ निकार चासनीमं तड ङ्वैये 
 इंखपार धातुषद्धंक, बलकाशे, पुष्टिदायक, मधुर पित्त तथा वातनाश्चक, भारी जीर 
, रुचिकारीहे । इसीप्रकार निमकीन सकरपर वनते है । 

। अथ मैठः ( मठरी ) । रा 
द्विपरस्थांसमि्तासर्पि्ि्रयित्वाचतुःपलम्‌ । ततोनीरेणसंमयं 
कारयेद्रटकान्दढान्‌ । पाचयित्वाधरतेकातिततः यो दिवि 
पिप्रएलाल्वगकपूरमरीचायेः सुशोमनम्‌सितापंकंविधाये- 
वयुत्त्यामटेषुरेपयेत्‌ । तेम॑उव्रंहणावस्याः पोषशिकागुरवस्त- ` 

. था} वातापत्तहरार्च्यामधघुरामदघुराधर्‌ ॥ | 
अथ-दौसेर मेदामे पावभर धीका मोयन दे पानीसे करडा उसन उसके वडकर 

धृतम सेके, फिर -इरायची, भिरच, रग; कपूर आई मस्ताङेते सुवासित एेसी 

मिश्रीकी चासनीमे पागकर निकार श्वे, ये म्रौ सप्तधातुकदधक, बुक, पुण्दायक, 


‡ 


भारी, वातपित्तनाशक ओर रुचिकारक । 


| अथ शेविकाः सेमर # 
समिताममिताहदेघनंक्षीरेणमदयेत्‌ । मृद्रीडयौतनमैषं ` 
 तस्यास्तंतृन्विनिमंयेत्‌ । शोषपयित्वातपेचेतानीषदान्येवि- ` 
मेज्यंच । कषिपिदुत्कर्तिनीरेक्षणेनोत्ताययेहृतम्‌ । प्रथक्तोयं ` 
सनिःसायासितान्याभ्यानिपेवयेत्‌ ! अथवाशकेरादुग्धसेयु- 

 . क्ताखटेमिभ्रिताः । सेवयेत्सेविकावदयामयसंधानकारिकाः। ` 
` यव्यस्त्निकरारूच्यायाहिण्यःपित्तहामताः ॥ ~. 


( १२० }) ` ` च्यांचन्द्रोद्यः-भाग्टी० । । 


अथं-मेदाको दूषसे उप्तनकर अतिनग्न करावे फिर किसी. वंडपात्र ( गागर, 
मटक) की पेदौ पर महीन सूतके समान बटकर वने, उनको धूपमें युक्तित सुखा 
य लवे, फिर इनको घीमं भून खल्मराति ज्म पक करे, थीडीदेरमे उतार उसका 
पानी निकाठ डि, फिर इसम्‌ धी बरा, भथवा दूध दृरके साथ भोजन करना चा-~ 
दिये । ये सेमहं बरुकार टटेहृए भागकी जोडनेवाडी, भारी, तप्रिकारी, रुचिकारी; 


मटग्राहक बीर पित्तनाराकंटं । 
अथ शष्कु (पुडी)। 


घृताक्तांसमितामद्धिमदयित्वाचिरंततः । मृदकूत्वाततोनी- 
त्वानिबुमानंरिगोरकम्‌ । वेल्यङ्कत्वा चतातन्वीचदमंडकस- 
, निभाम्‌ । घतेसंपाचयेदेषाशष्कुरीफेनिकायणा ॥ 
 -अथ-अव पडी घनानेका षिधि कहतैदं । मेदामं या चूनमं घीका मोयन दे उसन 
कर नम्र करे, फिर उसमे नीकं समान खोई ठे गोर सचद्रके समान पतली वेरुकर ` 
घीमे सेकं इसको शष्छुडी अथात्‌ पडी कदतहं । इसके युण फेनीके समानंहे । 
अथ माषगभौ ( कचारो ) । 
` निष्तुषांमाषजांदाटीमाद्रीमरमनिपेषिताम्‌ । तांपि्िपरवद्‌- 
तिस्मपाकशाञ्चविचक्चषणाः । तत्पिष्टयामाद्रकंदिगुलवणंते 
विमिश्रयेत्‌ । अथवेलादिरककातिवेशवारविमिश्रयत्‌ । नि- 
 धायाम्रकेकतिततःकुयादसुंविधिम्‌ । ध्रताक्तंसमितामद्धि 
मेदेयित्वाघनंततः । किचित्किचिनरंदत्वामद्‌यित्वाएुन 
पुनः । कृत्वामृदुतरामक्षततोनीत्वापरकस्पयेत्‌ । मूषिकाः 
क्षकांतथपिष्िपूयंविथुदयेत्‌ । स्वे्यपोखिकांङृत्वाघ्रतेतां 
मजेयेच्छनेः । र्वीयंमाषगमोस्याप्निग्ारुच्यावलग्रदा । 


` स्वाद्रीने्रहितोष्णाचपित्तरक्तविशोधिनी । तठेनेत्राहेताप- 


कारक्तपित्ताविदूषिणी ॥ 
अ-मव कचींडी वनानेकी विपि जीर यण कहंतेद।नरत धटी इई छिककारहित 
उदकी भीजी हई दारको सिल लोढा पीसे इसकोधपिदी कते, इस पिर्टमं ईीग . 


१ पृथुश्श्चिसमकांतिश्वारुगोभूमजातावितरतिमुदयुैःपोछिकाकस्यनेह । अतुलबटविधात्रीकोषटसं 
दधिकर्रीमनसिजजनयित्री वातपित्तापहत्री ॥ १॥ | 


क 


| दिनचर्यावणनीया०। ( १२१) 


 अद्रख, मिरच, धनिर्यो, जीरा आदि कय ममा मिलाय तयार रक्से फिर मीय 
 नपडी भेदाको पानीसे उसन खृष न्म करे फिर इसमे एकएक तीरेकी छोई तीड ` 
` मूसक समान कर उसमे उक्त उडद्‌की पिद भर सुख बंद करदे, जरं ङछ बेटकर 
. मरम धीम छोडदेवे, जव क्षिक जवि तव निकार खवेइसकी माषगभा आयात्‌ कचीरी 
कहते । यह कचरी भारी, सिग्धः, रुचिकाशै, बल्दायक, स्वादु, ने्नोको हितकारक 
अर उष्ण एवं पित्त तथा रक्त इनकी शुद्धकर, पतु तैटमें तरे तो नेत्रोको अदित 
 -दहौरतीहै ओर रक्त ब पित्त इनको विगाडहं । | 
अथ दुग्धाम्‌ । 
पक्षाम्रस्यरसपस्थशृतद्ग्धचतत्समम्‌ । प्रस्थकाशकराचास्य 
मरस्थार्द॑संषिभिश्रयेत्‌ । एखाजातीफलढदीनांणचद्राविमि- ` 
येत्‌ । तहग्धाम्रमितिख्यातेस्वादुशीतचपोशिकम्‌ । गुरुव 
णेकररुच्यबस्यंधातुकिविद्धनम्‌ । वातपित्तदृष्युक्तमेयम- 
दाद्धतः ॥ | 
। अथ-पकेदुए आमका रस ६४ तोके आर आराहुजा दूष द तार; स्पद्‌ वरूरा 
६४ तोठे मोर घां ३२ तारे, एकत मिरखाय इ सम इच्छा हीय तां इखायचा, जाय 
, फर आदे मस्तारुका चूण मिरपिःइसकों दग्धास्र कतं यह स्वादु, शीतर, पिक, 
भारी, कांतिकर, रुचिकर, वरुका, धातुषद्धक, वातपित्तनाशक ओर ब्रष्यहै । 
अथ दशखारणा । 


 दधिद्धिमस्थभोजलर्बिरहितंकंजवदनेमिताचप्रस्थेकामधुघु- 
, तमय वि्वमवे । प्रथक्ोरुचलात्वचमपिगजप््जमुत द्धि 
` कष्विश्ववेमरिचमपिलोलाक्षिचपथक््‌ । परेसृक्ष्मवाछकर- 
 विगल्ितर्चतिसकलं । तदाविख्यातेयंमातिमाैरसालशेखारे `` 
 णी। इयक्तिग्ावरृष्याकफराचिकराकांतिजननी । मतार्वीव 
 स्याञ्नमपवनपिततप्रशमनी । विशालस्येपुषटिवितरतिच. ` ` 
` शुकरविततुते । जनानांशदात्री सुतचजघनामिोजसुभगे 1. ` 
 इरुश्रीरामायापंणमवनिपव्यैचसततंमनोभ॑स्तेसिद्योञ्चरिति 
भविताङ्कंद्दशने ॥ 1 


( १२२)  चर्यांचन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


` अर्थ-मव शिखरनके य॒णदौष कहत दँ । पानी निकाटाहुज दरी २ सेर सपद 
मूरा १ सर, सहत छक गोका मक्खन छांकभर, इलायची, दाटचोनी, नागकेशर ` 
अर पत्रज य प्रत्यक जधा आधा तटा सार २ तारे, कालामर्च्‌ २ तीरे इन 
सवको एकत करक महान वसम वालाङ्ञाकरक - छानगया इसका रसाटां सखन 
कहतेहे । यह्‌ सिरधः, वृष्य, कफकारी, रुचिकारी, कातिदायक, भारी एवं बर्करी 
 होनेसे श्रम, वात, पित्त इनको नाश्चक ओर पुष्टि तथा वीय॑कारफ है । इसका छंदभी 
शिखरिणी दे । | 
ध अथ मलिकारिखरणी । 

[कद्‌ क + क $, + 
अयिद्धिमस्तुविदीनदिभस्थंवेम्रस्थेकाचसिता । सर्पिः पलं ` 
मघुपटपलठचाद्ररकमरिच॑चादपलम्‌। स्वक्पनरगजमेखपरथग- ` ` 
कषककृत्वाचेकध्यम्‌। चंदरवारितेभांडेपिये मार्तिकेतरुणीनि- ` 

 मथयेत्‌ । सामनिकाशिखरिणीवाटेवल्यारूचिप्रदाव्ष्या । ` 
कातिकारिणीसिग्धाशचुक्रषुषिदाररश्ेष्मकयी । प्रतिदयाय. 
वातार्तिभमपित्तघीनितंवभारमरे । तरुणकमर्दलनयनेको- - 
 किर्वयनेप्रकटितकामकले ॥ 
 अ्थ-पानी निकलाहुआ दही १२८ तरे सपैत त्रूरा ६४ तीरे धृत, सहत, मद्‌- 
रख ये मरत्येक चार चार तौर, काठीमिरच दोतोरे ओर दारुषिनी, तमालपत्र 
नागकेरार, इछायची ये प्रत्येक एक एक तीरे रे इसपकार सवं पदाथ एकत्र करके. 
कपूरसे स॒गंधित करैहुए पारमे तरुणी स्री उसको मये इस्तको मजिका शिखरण क्‌ 
तेद । यह वकाश, रुचिकारी, वृष्य, कौतिकर क्िग्ध, -वीयं, तथा पुष्टिद्‌ायक) भारी 
तथा कफ़कारक इकर सरकाः; वादु, चम अर्‌ पत्त इनका नाञ्च कसट | 
| | अथ भंडककुतिराणानार्‌ | | 
 समितामंवनामथैघनांकतवातिकोमलम्‌। तद्ोभ्रीं र्वयित्वा 
 तुदस्ताभ्यांपरिवद्येत्‌। सतत्तखपरच॒ल्ल्यामृन्मयेऽघायुखेत- 
` तः संक्षिपेदरविदाक्षिपाचयेचशनेःशनेः । मंडकः सहिवि- 
 ज्ञेयोदग्धखंडनमक्षयेत्‌ 1 इग्धाज्यशकेरामिवांकिवामांसर- . . 
 सेनहि । वातक्वर्कैश्चनंमधयोऽयंभिदोषत्‌ । रुच्योग्रादी 
 ठघुःपाकेब्रंहणोवलपुष्टिदः ॥ | 


दिनच्यावणेनीया०॥ ` (१२३) 


-गहकी प्रेद्‌ पारमति उसनक्रर फिर जके छटि देकर नम्र करि, तदरन- 
तर उसमेसे थोडी रोई छे गोकाकर हाथो बाकर शरम मद्रकं उट सिपड- 
प्र सेक, इसको म॑डक कदत र । यह दूधखांडके साथ अथवा दूध खाडम घी 
डालकर दिवा मांसरसयुक्त अथवा छक वडोके साथ भीजन कर यह्‌ मडक 
मधर, शेदीषनाश्क, रुचिकारक, ग्राही, हरक धातुषद्धकः वरृकास अर 
पुथिदायक ई 

अय द्रन्ययोजमा 1 


सुपादोखवणंबालेप्रस्थेमुशिभितक्षिपेत । 
कोठेकंमारिच॑चणवेशवारंचतस्छमम्‌ ॥ 


अर्भ-प्रथम छवणादिक द्रन्यकी योजना कद्वदं । दार कठा- आदिमे . नौनऽ१ 
भिरे एकऽ-छर्ाक डा । जोर मिरच एक कौल अथात्‌ सेरभर दालन आधा तोला 
डाढनी चाहिये । अर वेसवार अयात्‌ मसा एकं कार अथौत्‌ आध्‌ तीरे 
उदि \ 
गोजेकंरामठंबाटेधूपनार्थघृतेक्षिपेत्‌ । यनिकाजीरकंचा्मे- 
यिकालथनादिकम्‌) प्रथक्टकमितंक्षिप्वाहश्पूमेचधूपयेत्‌ ॥ 
अथे-दहै बरे { पघार दनेको एक प्रस्य प्रमाण दामं १ रत्ती हेग धृतमें 
भूनकर डारनी चाहिये ) राई, जीरा, मेथी अर छदसन ये प्रखक्‌ पृथक्‌ एक एक 
टेक कलिय पाद पाद तारे पमे भूनकर वधार देवे ¦ परंतु जव घाम भच्छी 
 रीतिमे ्वुमा निकरने लगे तव वधार देवे, रदसनका दधार इतर जातीक बस्तेहै या 
रोमीको हे । 
टंकेकरजनीचणेमम्हेशक्तिमितं क्षिपेत्‌ । 
अद्रैकंडिपलकषैषान्यार्कसष्ष्मचरूरणितम्‌ ॥ 
थ--दारु सादि सेर्‌ भरं ४ मंसि ददी, समचर आदि खयई २. अर्थात्‌ दौः 


तीरे डरे, अद्रख एकपर अथात्‌ ४ तोके डरे बीर धनिया पिसाहजा एक कप्‌ 
अथात्‌ एक तीरे डालना चाह्यि \ 


अय देखवार ( मसा ) ¦ 
एरात्वक्प्मारिचश्रीसुमङ्यामजीरकेः । 
वेशवारः स॒धान्याकेरेखदिः कथ्यतेदुधेः ॥ 


(१२४) ` च्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


अथ-इलायची, दारचीनी, तमालपत्र अथवा पत्रन, काटी मिरच, छग, काटा 
जारा आर धनिया इनके चरूणको एखादि वेसवार कहत हं, आदिशब्दसे ` सपेद्‌ जीरा 
वगैरह जानम । 


माषसुद्रदिजेपूपेनिस्तुषेचामिषेतथा । 
वरिकामाषगभोदोवेशवारंभरयोजयेत्‌ ॥ 


अथ-उडद्‌, तथा मूंगकी धुट्‌ दामं ओर माप्त तरथा बडी कचो आदिमे 


यदह उक्त मसाङा उाछ्नां चाये । 
भक्तविधिगणांश्चाह । 


तडइलान्चमलन्छुद्धास्वावातान्वराद्घन । नारपचशुणोक्ष- 
` प्वावसुनिधेतुवापिये । दिग्युणेत्वथवाकतिचतदेशयुणेऽपि 
व्‌ । पर्चदद्धशतेमडस्ावयदतद्ुक््तः । षाडशशबव्रतत- 
।स्मन्सक्षप्यच्छदयत्ततः । निधूर्मागारकेन सस्यक्षणाट्त्ा- 
रयहत्‌मू | नस्यायदाषोडशांशयथालारमषु ताक्षपत्‌ । नीरसं 
स्कारभेदेनयथोत्तरगुणाधिकः ॥ 
अर्थ-अव भातं बनानकी धे कहते । वीनि फटके निम सुदि चांरछोको 
सीनवार पानी धौयकर शेरभरको पांचशैर अथवा आवशेर अथवा १० ज्र विवा 
१४ दार पानवटछ्मं भर चवकड उारछ्कर पचाव, जव साधं अथवा छ 
यड कच्चे रहै तव चरर्हेसे उतारकर माह निकार उ आर उनम एक पर घृत डा- 
रुकर अंगारक उपर धरके वतेनके मुखको दकनेसे ठक देवे, इस्मरकार उसकी आ- 
धघडःपयत धरारक्खे तो भात बनकर तयार हो. यदि एक परु धी न मरु्तके ती 
जितना पाप्र ही उतनी उलि । यह्‌ भात पानक आपिक्यतसि यथोत्तरं अधिका- 
धिक गुणशङा होति । लैते षच यने पानीम पक्र भाते आठ रुने जलम पक्र 
भात श्रेष्ठै । इश्प्रकार जानना परंतु ९१४ गने पानीके अधिक पानी चावखमं न्दी ` 
चहना चाहिये । 


क [^> 


९ कोष्ंपद्भनचक्षुषस्तनदवस्वच्छंशर्न्द्र मो रेचिवन्मिलितंमियोनचयथा चाण्डंसपल्नीननः 1 सु- 
स्निग्धं तरुमोकपोलवदक कान्ताङ्गवत्कोमलं भक्तंमुक्तमनेकदोपड्यमनं ठव्वाधरकृशव्रहणम्‌। सयः शलिय- 
अन्नेशाश्िकरनिकरपोञ्ज्वलसिद्धसारं धाम्यदाष्पच्छलेननिद्कपुसुधाधेयमाधुय्येधुस्येम्‌। जन्योन्यनवलतर 

 'स्मलमरितामारपेदीविभानं सपापरोतिपक्षत्नः प्रमयपरिवृटोयस्यपंसः सदा स्यात्‌ ॥ १॥ न 


` दिनचरयावर्णनीया०। (१२९) | 
त त मदमढा भातकी विधि। [० [र | 
र चेदश्रावितभकृयाद्रारेविधिस्तदारथस्यात्‌ 1 यूदितंडला 
 दिृक्माकेविपचेदरतुसादयकेभागे । स्थूलाशैत्रियुणेकेस्थूल- 
 तरा्वत्सादद्विभागिके । सपादकेकेसाध्यापुक्ष्मत्रावैसुतं- 
इखाललन ¦ अयमलाततमत्तगर्वशातारकपरदब्रष्यः । 
सुकवदनासजरवतिककन्‌ग्राहतातकृरः । सयरागत्रधा- 
पिप्रफटपञ्याननेवरारादे ॥ नि 
अथं-अव्‌ वैडेहुए्‌ भातकी विधि कते हं । उत्तम वीने फटफे चावलोको तीनवार 
कर शरभरोको उंढकतर पानीम चटा परंतु यह विधि महीन ` चावलोकीरै यदि 
चावरु मौटेहबि त दने पानीमे पचविभ्यदि बहुत मोटे चावल होप तो दाईने पानीप 
 चदाकर पचि भीर यदि वहुतदी महीन चाव हवे तो सवार पामे चटाकर्‌ पचा 
वै जब सव पानी जरजवि छ थोडा रोष रहे तव उतारकर अंगारोपर धरदेषे तौ यह ` 
मदमटा भांत वने यह मात मारी, द्ीतल, रुचिकारक, व्रष्य, वीयर्ंक, मधुरमबात वृ 
कफनांस॒क, ्रारी, दृततिकारक ओर क्षयरोगकाभी नाञ्च करनेवाला जानना । 
| शुने चावस भातकी विधि । । 
` , जीवनेऽद्वशृताज्छारीन्मजेधच्छोपषयेत्ततः । कंड्यत्तडला- ` 
नेन्चिषाधतान्विपाचयेत्‌ । तद्धक्तोदीपनः पथ्यस्ततिकृ- 
- नमू्लः स्मृतःलघुः स्वच्छम्रुच्योऽयंवातषेष्मामयापहः। =. 
 इष्णवा्शचसपरक्तस्ततः पित्तामयेऽहितः। दवादोषवलंदष्ा 
` ` मोजनायविचक्षणः॥ "१ 
` अथ-जव उवले हृषु चावलोका भात करनेका प्रकार कहते हैँ । मयम धानि ` 
पानम जावि नन आधा सीन जामि तव. ङ भूनकर ुलाय दैवे तदू्नतर चाक ` 
खोको फटक चावर निकार इनको भातकी विधित वनाये, यह मात अ्निदीपने ` 
तथाः पथ्य, दृषिकारक, पूवक, हरक, स्वच्छ, रविकारक, वात व "कफ . 
रनिवारे रोगोको नाशक तथा उष्णी है अतएव यह पित्तरोगीको अपथ्य द 
इसके बाता दष जीर रोगीका यावर मििचारकर देना चाये! - ` ~ 
व ._ वथा युणान्तर । ० व ॥ 
वडलभक्तसुगधिरष्णोलबुस्तथारुव्यः । आस्थापने ` ` 


 चवमनेिरेवनेप्रशस्तञ्तोऽयम्‌गलामयतन्हितःकपम्‌- ` -: 


(१२६) चयाचन्द्रोदयः-भाग्टी०। ` 


रुचिवेषिनाशयेदवरे । यथात्वदीयाप्रीतिःपरगनायारा 
परियेश्रेष्ठा ॥ | 


अथ-न इए चावट्का भाति सरगवराच गरम हर्का जार ` रुचिकारक हाता _ 


है । आस्थापन, वमन ञ।र विरेचन इनम यह भात पथ्यकरहै । आर यह गरक र~ . 
गोका नारक, हितकारक आर कफ तथा अरुचि इनको नाश करे है । | 
+ कच्च चाबद्धा भावत । 
तडलन्कडयदामानष्ुनाक्षाटयीनवा । वपाच्यस्लावयन्म 

इतद्रल्छाऽतमनाहरः । दापनन्धानद्‌िघ्रब्हणःपथ्यह्यरतः। 


ठबुःव्रतप्रदानत्यकाततस्ताद्दावरः ॥ 

उअथं-हर चाषलोको अच्छा रीतिसे वीनफठक तीनवार जरु पोयके सजि ` 
जव चवर सज जाय तव माड निकार उ, यह्‌ भात अति त्रष्ठ, जटरा- 
भिदीपृक, नरिदोषना॒क, धातुवद्धक, पथ्यकर, हरुका. ओर ॒भौननमं मीतिकारक 
एषा हे । 

ताज जखम करर्डए भातके गुण । 

सदनारशतासक्छटिचु शीघ्रंविपच्यते । शीतपित्तज्वरेदेय 

{सतायुत्पमनाहर । तथाछष्यन्वरद्याय॒द्रयूषसमान्वतः ॥ 

अथे-ताज जलम पक हज भात हरका तथा शीघ्र पचनेवाला दहोताह । यह्‌ 
शीतपित्तञ्भखाले रोगीको खांडके साथ मोर कफञ्वरार्को गकं युषके साथ | 


दना चाहूर्वं 
यासेजलका भात । 


उशितांइशतोरूकषोमूलोमलकारकः। 
मेदःस्वेदक्डेदपदश्वापिप्रकीतितः ॥ | 
अथ-वासजलम कराहुजा मत रूक्ष; मृन्नवदक, सरुकारक तथा मद्‌; पसीने, ` 


कफ ञ।र गानि इनका उत्पन्न करन्वाख जानना । 
कांजिभादिसि चने भावके गुण । 


घान्याम्लसिद्धोरचिदोलघुश्वेवाध्रिदीपनः। तकरसिद्धःप्रिय 
स्वादुःशीतलब्धायिदीपनः ॥ पाचनःपुष्िदोरुच्यःशूलाम्र- 


 इणीप्रणुत्‌ 1 अर्शोश्वश्रमघ्रश्निशेयक्तोषेशेषतः ॥ 
अथ-व्‌न्याम्र्म कराहदमा भत रुचिदायक,दटका ओर जटराधिका द[पन कर _ 
नैवार दै 1 छाछ सीजाहुभा भाव भिय, स्वाट, शीतल, अर्मिदीपनःपाचनः, पोशिक, 


दिनचयव्णनीया०। ` (१२७). 


जर रुचिकारक एवं शक, आम, चवासीर ओर संग्रहणी श्रम इनका नारक. जानना । 
यह भात रात्रिम खनसे मधिक ण कैर रै । 
अयान्पद्रन्यमिश्चितभक्तके गुण । 
माथतनयताो शक्तःशातःस्वाडःप्रयस्तथा । पाटकः पाच- 
 नोकूष्योदीपनोऽर्थोघ्रएवच । श्रमाममहणीश्चूलनाशनःप- 
 रिकार्तितः। यद्रातोमाक्षतश्चद्भुच्यस्त्रात्तकरोमतः ॥ | 
अथे-षिना जर पडेदुषए छाछके साथ भात खानेसे शीतर, स्वादु, परिय, पौिक, ` 
पाचन, सुचिकाशै ब दीपन जानना उसोप्रकार वबाक्तीर, श्रम, साम, संग्रहणी ओर 
शुर इनको नाश्च करे 1 इस भातको रान्न खनसे रुचिकारक, तथा वपिदायक 
इति ॥ 
। जवके ओर गुण । 
यावकन्चदुःस्वादुर्यरर्दप्यःप्रकतितः। 
यागवराच्नःकासश्ासघ्च्चगुरुमतः ॥ 


अथ-न।का मात नच, स्वा, भास मर धातुवद्धकरै । ज्वारका मात कारिन्‌ | | ॥ 

तथा खासी शासं इनका नारक जर भारे । ४ 
स्यामाकोदीपनेषकोलडवोतप्रकोपनः 1 कच्छमेहगलातं- 
कृहरोरुषिबलपदः । नेवारोदीपनोरुच्योटघु्बातप्रकोपनः। 
यक्रतपीरत्रणधासामामयघनः प्रकीर्तितः ॥ [र 
अर्थ-तामखियेका भात दीपन, रक्ष, हल्का तथा वातरोगका कौप . करौबाटा ` 

` आर मूत्रकृच्छ्र, ममेह, गरक रोग इनका नास करे ओर व करं ।  पसाहका भात 


दीपन, रुचिकारक, दका तथा वातम्रकोपकारक हीकर्‌ यजत्‌, तिह्णी, व्रण, श्वास. 
` तथा अमविकर इनको नारा करे \ 


अयान्रास्यार्‌ । 
प्रमार्चदरिदातैदध्यत्कृशरात्तकम्‌ । 


गृडा््रचापिसुदरात्रमित्यत्नपदिषंस्मृतम्‌ ॥ 


उय-जव जन जठ त्था यण दोष्‌ कते ट एक पुरमात्र । । 

मन्निः दूसरा दरिद्राः 

तीतरा द्ध्य" चौया कशरान्न, पांचवां यडन्त, छर्ययः सान्न क 
, अकारक्टैहे। ` नरे, एते अक्के छ 


( १२८) चयाचन्द्रौद्यः-भा०टी० । < 
|  -परमान्रम्‌ 1 `. 
तंडलावरिरुणड्ग्ध॑तदद्जीवनंपिये । तदद्धतुरुडंकतिपाचि- ` 
तपरमात्रकम्‌ । परमान्नवल्यंृष्यंवातपित्तप्रणाशनम्‌ 1 कफ- 
प्रकोपनंबाखेतृप्तिकुञच्प्रकीतिंतम्‌ ॥ वा 
अ्थ-अव प्रमान्नके गुणदोष कहते दै । चावरूसि' तिना दूध तथा दधका ` 
यद्धभाग पाना तथा पनाक अद्भाग खड य स्व्‌ पदार्थ एकत्र पक्र करनेन इसका ` 
प्रमान कदत द । यह प्रमान वदृदायकः व्रेष्य तथा वातपित्तका नाशक. आर 
कफकोपकारक तथा तापैकारक ह । ४ वि 
दण््राननम्‌ । न 
 आटकंमथितंगव्यतंडइलानांचप्रस्थकम्‌ । कषकेमारिच॑चर्णं 
 कोलेकंजीरकंपरिये । निशाटंकमितासर्वकृत्वेकध्यंत्ेपाच- 
येत्‌ । पलमेर्क॑पट्क्षिष्वाहरिदान्नमितीरेतम्‌। पाचनंदिह- 
रिद्राचदीपनंरचिकारकम्‌ । वातपित्तकफातंकनाशनंपरि 


कतितम्‌ ॥ ४, 
अर्भ-अव हर्दरा्नकी विधि ओर णदोषः कहर. । मौकी किना जर ` मिडी 
छाछ ४ प्रस्थ, कारा मिरचका चूण १ कष; जीरा आधा कष, . दर्दी शर्यक ` 
नीन ४ कषे, इन सबको एकत्र कर पक्र करनेस दारद्रा्न सिद्ध दीताहै। यद दरिदरा्न 
पाचन, दीपन, तथा रुचिकारक जीर वात, पित्त, कफ संर्वधी रोगाका नारके! _ ` 

दध्यन्नम्‌। ४, 4 
परस्थेकास्तंडलान्कतिपाचयेद्विपिवत्ततः । नात्यम्टमधुरंत . 
 अदापाद्स्यरत्तमम्‌ । क(प्णस्नामन्रयद्रक्रकाटकमास्चव 

रजः} मुष्यकट्वणचा्रशगतरप्रवाज्यत्‌ -। इददध्याद््न 
 वल्य॑सु्च्यवातघ्दीपनम्‌ ॥ | 
` अथ-शसैर चावलोको जख्मे विधिपबेक पचन करावे जव भात हीजवि तव . ` 
इस भातकी अगारे उतारे धरख्वे, पी एक दुसरा पात्र चरद्टेपर चटायः उसमे 


धा उरु जीरा हग भने, पाछ उक्त मातम न वहत मान वहत खहा; एता दहा ` ध 


दो सेर्‌ मिखाय उक्त भातका छींक ` देवैः इसको दध्योदन कते है) माय 
ध इसको . वहत करते हं यह वरूदायक, ` रुचिकारक; वातन्न अर 
दौपन्‌ ॥ 


 .. दिनच्यावर्णनीया० 1. (९२९) 
खिचडी । | । 


द्वियस्थ॑तंडलंसुदरभस्थेकंसंविपाचयेत्‌ । कैकैमारिच॑चर्ण 


तिखचूणैपलक्षिपेत्‌ । युष्टयेकंर्वणेकतिपचत्यस्मिन्विमि- 
श्रयेत्‌ । इदवकृसरा्रस्याद्रल्वीयविवद्यनम्‌। पित्तेष्सक- 


® $ 


रचेवदुरुविषादुजरम्‌ । एाषटकृचवराराहमटमून्राव॑वद्धनस्‌॥ 
ध-अव करसंरा्न अथात्‌ खिचडी वनानेकी विधि करते हं । चङ २ रोर ` 


तथा भूगकी दारु १ रैर, इन दौनोको एकत्र कर पक करे ( पके ) तथा सीज- ` 


तेसमय इसमे काटी मिचका चूरा १ कपे उरे कष्‌ तिकका चरा, नान. १. 
परु उरि, इसको कसरान्न कहते ह । यह वर बीयको बठदि, सौर पित्त 
कफको करे है तथा मारी, विष्टभी, दुजर पुष्टिकारक तथा मलमूत्रको यह 
वटाती हे । 

शरुडान्नस्‌ । 


डलानाहिस्थेकंदग्पंप्रस्थ्योन्पितम्‌ । -द्ग्धाधैतुजलं 
 कातिनीरतुस्यंगडमतम्‌। यडाददएृतंसवेपाचयेद्िधिषूवैक- 
म्‌ । तद्रडात्नमितिग्रक्ततत्िकतिवरभदेम्‌ ॥ 
-जव गुडा्नकी विधि क्त । आवल १ शेर, दूध ३ शेर, पानी १॥ केर ` 
गुड ९॥ दोर, धूत तीनपाव, इन सवक एकव कर इतकी खीर करे इसको युडन्न ` 


` कदत ह 1 परन्तु मध्यदशके मनुष्य दूध युड न मिरूते उनके तरूरा डालना चा- ` 
दये, इसको भी णडान्न कहते । यह वि, काति जर ब केह । 


सृद्रत्नि। (9 
 अिभ्रस्थतंइलसुद्रमस्थंठस्याचशकरा । स॒हात्रमेवरंभोरुपौ- 
 ष्िकंवटवायंकृत्‌ । वृतमस्मन्क्षवलसस्थासद्कजविलखोच- ` 

ने ॥ इतिषड्घान्नम्‌ ॥ क 
खथ-अव मुद्रा्नको विधि जर युण कद्वदं ! चावल ३ दररःर्मेग १ जेर, इन... 


दोनोको मिखायक्रे राये, जव सीज जपं तव व्रा घ्टोर जोर षत १ शरमिलदिं 
इसको सुदरा्न कहं । यह्‌ पुष्टि कपा तथा वर वीय इनको उत्पच् कटै । चहु 


` `पटिषाल् क्य. 


ॐ, ` 


(१३०) चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 

४ अथक्शय। ` ` | 
विराःप्रस्थमितावारेतचल्यास्तंडलाःप्रिये । कडेकंषृतं 
चा्रसैषर्वपाचयेदियम्‌ । कृशरेतिसमास्यातादीपनीपाचनी ` 
मता 1 बल्वीयेप्रदा्ेष्मईवासकासप्रवर्िनी । नातिमू्क-. ` 


रप्रोक्तवातन्नापत्तकापनी॥ 

अ्थ-घव कराय ( साधारण खिचडी ) के वनानेकी बिं युणदीषं कह- 
तेह । तिक १ शेर, चावर १ सेर, घृत १ डय, ओर नौन ४ तरे, इन सबकी ` 
 पिखाकर खिचडी करावे उसको करारा कदतेहं । यह खिचडी दीपन पाचन होकर .. 
बरु, दीय, कफः शास ओर खी, इनको वटति ओर सूत्रको कमी करे, यह वातनाशक 


तथा पित्तवद्धकहै । 
अथान्याद्श्चरा । 


तड्खानांचप्रस्थेकंयुद्रसुपंचतत्समम्‌।पाचयेवणस्याभ्रमाद्र- 
कृस्यपटक्षिपेत्‌ । शरवेकंषृरतचेषाकृशरादशिवहभा । अ- 
पैयेद्धश्यतस्पाद्खमासेविशेषतः । वल्वीर्य॑परदायुर्धीकफपि 
तविवर्धिनी । इजेरापुषिषिशभममलमू्रकरीमता ॥ 


अथं-अव कृशराकी दूये पधि कहतेहं । चाव १ सेर, भूगकी दार १ सेर, 
इनकी दिचडी करे, पीछे इसम नीन ९ पर उरे, ओर अद्रख १ प्रस्थ, घत गाध्‌ ` 
सेर डा, इसको कृदस कहत । यह भगवानको अर््यत प्रिये इसीे धनकीं संकरा- 
विसे छेकर सकस्की संक्रातिपयत मोग छगावि यह खिचडी भटवां बढाव मारहै, ` 
कफ़ तथा पित्त इनको वृद्धिकर, दजरहै, एषटिकारकः, विष्टभकारक ओर मर मूच्रको . 
बटानेवारदि । | 

इतको ददी पपड ओर आम नीबू निसोरे मादिके चारके साथ भोजन करली 
चाये, एक खिचडी धनुमांसमें चनेकी दाट ओर चावछ्की षनवैहि । 


्विद्लान्मितिपराडःकृरारामपिकैचन । 
शिविधान्यप्रभेदेनतद्रणान्प्रवदाम्यहुम्‌ ॥ 
_ १ प्रातस्‌ । तरमोरिकाकरिः अत्रं च संतः । सरना कामिनीव छक शिक्षि ` 


ह्देता ॥ चतथभागेमौषस्य वेदैः परिमेधितेः । ररा उजरावस्या गर्वा वातविनाश्िनी । ययो- 
जिताम्तुसंसिद्धैः सदिगल्वणाद्रेकेः । बटपष्टिमलश्चेष्मापात्तिरेतःपदासदा ॥ इति । 


| दिनच्यावणेनीया० ॥ `  . (१३१) 
 अर्थ-कितनेक भाचायै कसराको दिदलान्न कह 1 अतएव दविदर कि फरी- 
से उत्पन्रहुए्‌ ज उडद मग आदि धान्य डन दिदखननेकि गुण भे कहता छद ॥,. 
= माप्शरवष्यंचवातधमांसवधेनम्‌ । कफपित्तकरवालेदुजरं ` 
परिकीतितस्‌। आल्द्य्ूविशेषेणगरुपित्तकफापरम्‌। वातरं 
चनरारोहेषीनोचुंगपयोधर्‌ । पकितीक्णङलित्य्रहकषखष्णं _ 
 चदीपनस्‌ । कबार्यमधुरपित्तकारकंल्चकीपितम्‌ कफ्वात्‌- 
 क्मिशवासनाशननवयोवने ॥ ॑ ~. 
उधै-उडद्की खिचडी भाश, धातुवक, बातघ्र, मांसवरदधंक तथा कफ पत्तका 
करै ओर दुजेररै । अरदरकी खिचडी भारी तथा पित्त कफ नारक जीर वातकारक ` 
. . जाननी । ङरथीकी हलिचडी पाकके समय तीक्ष्ण तथा रूक्ष, गरम, दीपन, करेरी, 
मीटीं पित्त कारक तथा हरक तथा कफ, वात ओर उद्रके कृमि बीर श्वास इनको 
नास करे । 
| 2 ध तापदारी ( ताद्य ) | 
घृतंमडिनिशाधुक्तक्ित्लाइर्ल्यापरतापयेत्‌। तस्मिन्मापवटीः ` 
हिप्वाभजयेदतियत्तः । सोर्तास्तिडर्ापितत्समान्सु- ` 
विभजेयेत्‌ । तान्यशनितिषिज्ञाययथायोग्यंनलक्षिपेत्‌ \ 
पाचयेददपकेऽस्मिछ्वणं्दियचाद्रेकम्‌ । संकषिपेदमानेन 
सिद्धातापदरीस्पृता । वत्यातापद्रीरुच्याशेष्मप्ीषुिदा ` 
मता 1 धातुरवाष्नीवेशुषीसंतपिणीतिच्‌ ॥ 
` अथ-अव ताहरीके वनानेकी शरिधि भोर ुणदोष कहते दै-एक वट्सेमे घृत घौर 
इष्टी डङ्कर्‌ चरदैपर धरे, जन धृतं धू्ओं उटनेरगे तव उसमे उडदकी भया ` 
भगव डी ओर उदनेदी चावरु गरे भूते । जय दोन नज तव उसमे इतना ` 
पानो डरे के, जपम्‌ वौ दूर्न सीजन" जव यद्धपक हौ जवि तव नोन, ग ` मोर्‌ . 
` अद्रख कुमान माफिक डले फिर अच्छीरीविसे सिजवे इसकी ताहरी कतै । 


यह्‌ सरदयक रुचिकारक, कफनाशक, पुष्िदायक, घाुवैकः भाप तथा वषि 
करत ॥ 


शाकोदनोणपरिकीतितम्‌ 1 
 स्शाकदनंचोष्णरेखनंपरिकीरतितम्‌ । 
` फलानं ुररच्यचतत्ततफल्युणारणम्‌ ॥ 


११३२) . ` चयाच्द्रोदयः-भाग्टी०) 


अथं-साकयुक्त पका भातत रूक्ष, गरम, तथा डेखन करिये करदा करनवारहि 
उसीप्रकार फश्युक्त सीजाहमा भात भार तथा रुचिकारक जीर फरोकं गणदोषोकिः 
 सनुसार शुणदोष करनेवाखा जानना । ~ 


तिरुमाषपयोदुग्धसाधितात्रमनोहरे । 
वल्यंत्रप्तिकरधातुवधेनंपरिकीर्तितम्‌ ॥ 
अथतः उडद्क्ा दार, दूध आर्‌ पाना इनस सद्धं कराटइमा भन, वर आर 
तुपि तथा धातु इनकी वृद्धि करनेवारुदहि । 
नवार््मघुरंसिग्धगुरष्टेष्मप्रवद्धेनम्‌ । 
वातलोहितयपित्त्रमखावष्ठंमकारकमस्‌ ॥ 


 उथ.-नवेान काय नवाच उत्पन्न हान्काखा धानक अन्न यह्‌ मधुर, [लग्धु, भाराः 
कर्पवद्क, वातः रक्त अर पत्त इनका नादके तथा मलवरधकारक जानना । 
कषष्णन्न्णाः 1 


कोष्णात्नं लघुदीपनं कृमिदरं स्थासकासापदंहिकाष्मानकयु- 
ल्मजाडचहरणंपानात्ययातककृत्‌ । पिचासगरममेहरोगजननं ` 
वातामयध्व॑सनशेष्मन्नक्षतकासनाशनमयेलोलाक्षिमक्रपिये ॥ 
अथ-अव किचित्‌ गुनेयमे अच्क गुणदोष कटृतेहे । किचित्‌ उष्ण अन हक्का, 


दंपिन, पेटकीं कमिनादक, तथा शासः, खस, 1हिचको, पेटपरल्ना गख भीर ~ & 


शीरका जडत्वं इनको हरण करता । पानात्ययरोग, रक्तपित्त रम ममेह, इनको ` 
कष । वथा वात, कफ़ लैर क्षत, खांसी इनको नाच करै । 

। शीतोदनयणदोषाः। । 
शीरोदनेशीतवीयरक्तपित्तप्रसेहयत्‌ । पानात्ययभमच्छर्दि- 
मूच्छ चाङ्नोत्तमेः। वाताथिसादडदछस्ष्छासकज्ापिको- 
तितम्‌ ॥ 
अथ-अव दीतीदन कटू शतरि अन्नके युणदांषं कर्द । रविर्हमा अन्न 

दत्वाय ीकछर रत्छापत्त, ममहु पानात्ययरीग, भ्रम; वमन; रच्छ इनन्मा नाश्चक.ह 

ओर वातरसर्वधी रोग, म॑दाधि; दद्टास कषये खसे पानी छ्य्ना तया चास इनका 
उत्पन्च करहि | । । 


` दिनचरयर्भनीया०। = (१) 
॥ 2 , . अतिरीतोप्णङ्धिन्नसुप्कान्नरणाः । 
अतिशीतार्बदजेरंचाच्युष्णवलनाशनम्‌ ¦ अतिष्धिर्गग्खानि- 
करवातिशष्कंडिदुजेरम्‌ ॥ नातिशीतनचाद्युष्मनातिश्चष्कन | 
चा्रैकम्‌ । अतोश्रसमजे्कतिसखेप्पमलजोऽनिशम्‌ ॥ | 
छर्थ-यव अतिशीतट अन्न तथा अत्यत शरसागरम तथा अति पतला अन्न 
इनके यणदोष कहतेदं । अतिदीतक यन्न रीघ्र नहीं पचे, अओंर अतिगरम मन्न 
वलनाराक्ै, अत्यंत पतला अन्न ग्लानि करैरै, इसी खखकी इच्छा करनेषारे पुरुषको 
अर्यतत गरम क्षीर अति शीतर न दवि पैसा मध्यम अन्न सेवन करना चाहिय । 
अथ मण्डावाध्यणाः) 
 मंडशचतुदेशगुणसिदधस्तोयेतवसिक्थकः। सचग्रादीरढुःशी- 

तादापनावादुसपस्यज्कत्‌ । स्व्यामादवकृचापपाचनःश्रम- 

वातहृत्‌ । लिदषच्वरत्र्‌पत्तरमरशव्मार्तसारहय 

अथ-९ पर चावलको १४ पर्‌ पानी पक्त कर उसपरेहे जो मांड निकटता ₹ 
उसको मंड कहते ! यह्‌ मंड आही, दङ्का, शोत, दापन, समधातुकर, पसीना 
लना, शरीरको कोपर करनेवाखा, तथा पाचन दोकर श्रम, पात, भिरोषन्पर, 
 -प्यास्, पित्त, पथरी, कफ जर अतिसार इनका नाशक दै । 
रक्ततंइल्जोगरारीवातलोमधुरोरिमः। 
अर्मरीमेहपित्तानांनाशनः परिकीर्तितः ॥ 


 अथ-रखट चावरका माड आहयः वातकारक, मधुर दथा शत्ड हकर पथरा, 
भ्रमहं मार्‌ वत्तका निक कटाह | 


सवेत्तडलजोगरादीवातकः शीतलः स्मृतः । 
किचिच्छष्मकरः शोषार्मरीमेप्णाशनः ॥ ` | 
उअथ-सपेद्‌ चादलंका मांड ग्राही चावल, शीतर घौर किंचित्‌ कफकारैरै 


तथा शोपरोग, पथरी, प्सेह, इनको दूर करै । 
दार््यमड अर टानाम्रड। 


वा्यमडायनभूष्टलजार्मडस्त॒शालिमिः। वायमंडः कषायो- ५ 
प्णः पाचनोदीषनोरुः । यादीषिदोपविषठभयूखानादपरणा- .. . 
शनः । पयरपिप्पलटुक्तखिदूषन्वरनाशनः । हितोयंक- ˆ „; : 


{१३४ )  चयांचन्द्रोदयः-माण्टी० । 


यितोबारेतरुणामनवन्बरे । छाजामंडोटघुमोहीपियः पाच 
नदीपनः। बातावुलोमनोवालेविरिकस्थदितावहः । आम- ` 
यघ्नोविशेषेणविश्वकृष्णासमन्वितः ॥ | ५ 


उअथ-मव वायमंड ओर ठाजामंडको कहते ई । शुनेहए नकिं म॑डको वायमंड 
कहतेहे । तथा चाबल्की सीलोंके माडकौ 'लाना्ड' कहवेदं । वाचम॑ड कवेर, 
गरम, पाचन, दीपन, हटका, राही होकर, तदोष, विषम, शूड ओर आनाह इनका 


नादाकहे । यादे पटोटपत्र जर पीपल इसमं भिखा बो ती वाव, पित्त, कफ़ उवरः  . 


इनका नाश्चक दै, उसीप्रकार तरेणज्वर, आमचज्वर ओर नवज्वर इनको हितकर ५. ॥ 
छजाम॑ड ल्घु, मही, भिय, पाचन, दीपनः, वातानुखोमन करता नौर जराव 
रिया एसे मटुष्याको हितकारीह । यदि इस डमे ययश जोर पीपर मरकर दषे 
ती विष रोगनाश्षक हीय । 
 गोधूममडोमधुरोघुपाकोमनोदहरे । उष्णः पित्तप्रशसनोय- `` 
 थाकाताऽधरामृतम्‌ । नृणडीमंडकोयादीमूलः कफ्वात- . ` ` 
कृत्‌ । पित्प्रणाशनोवालेकामकेलिविशारदे' । अतिवात्क- _ ` 
` रोमेडः शषुदरधान्यससुद्वः । कोद्रवोग्लानिकृच्छीभरैतथायू- ` 
च्छौकरोऽहितः ॥ ' 
अथ-गेका मंड सश्युर, शीघ्र पचनेवाला, उष्ण व पित्तनाश्चक ह । जउ्वारका मंड 
आदी तथा मू, कफ़, बात इनको करनेकाडा खीर पित्तनाश्षक हे । घुद्रधान्य कषये 
समा पसा आदिका मंड मतिवातकारक है। कीदका म॑ड तत्कार ग्छानि ` 
खानेवारा वथा मूच्छाकारकंहै । इति म॑ंडगुणाणणाः । छ ` 
अथ व्ल्पा। 
चतुेणजटेसिद्धाविरपीषनसिक्यका । साचायिदीपनीव- 
ल्याहयासंमारिणीमता । आमशलदरीस्वाद्रीकव्वीपुि- 
रुचिप्रदा । वणाक्षिरोगिणांपथ्यातपंणीव्रडम्वरापहा ॥ 
अथे-ञव वेपी कदि पते भातके यणदोष कहत है चीने पा्नीमिं चाव 
को सिजा, जव चावल सीजजाे तव ज्याका त्यों रहम दे अथात्‌ इसका मांड 


न निकाडे इसका `विहपाः कदत इई .। यह पिपा जग्रदृपिन, वर्कार्‌क ह~ 


द्यदीधक, मही, जामश्चुरनाङ्क, स्वाह, रधु; पुष्टि तथा वरक्षिदायक वणरोगी 
तथा ने्रीगी इनको पथ्य जीर ठषा तथा उ्वर इनको नाद करनेवारी है । 


दिनचर्याव्णनीया०!.  . (१३५) . 


| भथ पेया। 
पेयासिक्थान्वितातोये चतुदेशग्रणेकृता । साचकुकषिगद- 
तिन्वरस्तंमातिसारहा । सुच्यासंदीपनीरष्वीमरूदोषावलो 
मिनी । अस्विदिनांस्वेदकरीस्मरस्वेदलसन्सुखे ॥ 
अर्थ-एक भाग चावोको चौद्हयुणे पानीमें सिजवि उसको पेया कहते हँ । चह 
पेया कूखकै रोग, युखसे पानीगिरना, उ्वर, स्तम तथा अतिसार इनकी नार करे 
तथा रुचिकारक, जटसपनिदीपन, र्षु, मङ्‌ तथा वातादि दोष इनको अतुरोमन ` 
करमनेवाटी जीर जिन्होके पसीने नरी आतेदौ उनको पसीने अवि ॥ इति । 
„अथ यूषविषिगुणाः 1 च 
अष्टादशगुणनी रोनिस्त॒षान्दिदलान्पचेत्‌ । 
| वश्छपुतं चतुथं यूषं विद्धिवरांगने ॥ 
अर्भ-एक माग धुरीहृ दाङ असरह यने जलम सिजवि ओर जब 
पानी चतुर्था रहै वव वमे छानखेवे इसकी यूष कहते । शासको दारका पनि 
कहते द । ५ 
अथ कृतादरतो यूषौ । 
ग्योषाज्यसेधवैः सिद्धः सयुषः कृतसंज्ञकः । 
एतेरीनोऽकृतोयूषः कमात्कतिगुरुटेषुः ॥ 
अथ-जिस यूषमं सि, मिचं, पीपर, घत आर संधानिमक डालके सिद्ध कर 
उसको 'कृतयूष' कहते ह । ओर जी केषर दालकारी यूष कटता रै उसको अक्रत 
यूष्‌' कंते दे इनमे कृतयूष गुरू हे तथा अकृतयूष दरुका दै । 
यूषस्तक्रण सासद्धा चान्यास्खेन च वा तथा । फलम्लनवरार- 
देगुरुःप्रोक्तोयथोत्तरम्‌ ! रसुच्यावातदरश्येमस्वेयुषाघटस्तनि ॥ ` 
अथ-ठेखिमं सिद्ध कर॒ तथा धान्याम्खमे सिद्ध क्श तथा . फलाम्रमे 


[सिद्ध करा यूष ये एके दसस मास ह जर्‌ य वना यूष सचकारक तथा 
वातनारूक ई \ 


सद्रयूष । " 
मुद्रयूपस्तमधुरोडययःसंदपिनोमः । रक्तापित्ततपादाहल्व्‌- 
रिणांदितकारकः । केफत्रणशिरोरोगयुक्तानां चातकः । 
अ्यसर्वोत्तमोयूपोयथारववनितोत्तमा ॥. = 


(१३६) चर्याचन्द्रोदयः-माण्टौ० । 
अथ--शुगका यूष सद्धरः हृदयको वट्द्‌ायक,  आगप्रदापक तथा शातद् हकर 
रक्तपित्त; तषा, दाहः ज्वरः कफ; चम अर्‌ मस्तकसषवधा रागक हतविह्‌. इ यह 
सुद्रयूष सवात्तम काहिं सपण यूषाम उत्तम ई । । 
अथ द्धितीयसुद्रयूष । 
युदरानांपस्तिकतिद्विपस्थेिलिक्षिपेत्‌ । चतुर्थशावशेषेत 
` सक्ष्मवश्चेणमाल्येत्‌ । तस्मिन्सेषवधान्याकदाडिवत्व्म. 
होषधम्‌ । पिप्पकीजीरकंचापिक्षिेकंपृथक्रप्थक्‌ । कोष्णं `. 
पीत्वाजयेत्पत्तंकफातंकनसंशयः । तव्राधरसधापानसुर ` 
क्ताभ्यामिमाविव ॥ | 
उरथ-भव मूगक यूषका दस्रा विव कहूतह-मूगका घल इई दाट पक पम्रसरात 
ख्वंअररदा प्रस्थ पानीमं सजर्वि जव चाथाई्‌ जर बारका रदं तव महान बद्धम छनः 
सघानतन; वानया, अनका छङ, सार, वापर तथा जारा ये पद एक २... टक्‌ 
ङ चरण कर्‌ उस्म उर ता यह्‌ स्रूष कचित्‌ उष्णरहं इसका गरमागरम वनसे पत्त 
ओर कफको टूर करै । 
मसरादि यूष । 

क $$ वि ् न [क 
मसूरयु्रगोधूमङ्कशित्थसेधवेःकछृतः । यूषोवातहरःछेष्मपि- 
तयोविवधेनः ,। एषेवदाडिमीदाक्षासयुक्तोरुचिकारकः । 
पाकेतीक््णअहयश्दीपनोवातनाशनः ॥ 
उअथे-अव मसूरादि यूष कहते है-मसूर, मंग, गहः र्थी ओर संधानिमक ` 

सनस बनाया यूष वातनाश्चक रीर कफ तथा (त्त इनकी वटानगटा ह । यह्‌ । 
घुष अनारदाना अर दाखके पनसं रचकारक द(ताह । आर पाकके समय 
पीक्ष्ण, हुदयको वल्दायक दीपन ओर वातनाशक हैव 
| अय शुकघान्ययूष । 
एकोभागःपटोरस्यतरिमागाभश्चकधान्यतः।द्रोमागोपारिभद्र- 
स्यपचेदूषविधानतः । एषसदीपनीदयः कफमेदागदापह 
कृ मिन्वरहरश्येवपित्तङ्कषट्रणाशनः ॥ 
अ्थ-जय इत्यादिक धान्य निन्हेमिं काटे हतिः उनकी श्चुकधान्य कहते ई 1 


6 


सके युंषकी विधि कर्तेद । परवल एकभाग, सूकधान्य तीन भाग ओर नीमका 


हिनव्यर्यावणनीया० । ` (१३७) 


छा दौ भाग, थे सवै एकत्र कर्‌ इनका यूष कर । यह चष सनन तया द्दयकौं 
वरुदायक होकर कफः मेद्‌, कृभि, ज्वर, पत्त अर ष्ट इनका नाशक 
, अय मूकयूष 1 
मदोवृद्धिप्रतिर्यार्थकफकासंगख्यहम्‌ । 
उ्वरारोचकडछासाखयेन्ूलकयूषकः ॥ 
अश्-मव मूर, ( जड ) इनके यूषाके खण कहत । यहं यरकयुष मेदीब्द्धि 
सर्क्पा, कफ, ससी, गलग्रह, जवर, अरोचक अर दसत काल्य सूखा सद्‌ ईका 


नाश कर 1 
अथ पंचास्रतयूषः । 


छुरित्थमापनिष्पावमुद्राटकिसयुद्धवः । दीपन पाचनोयू- 
पोरूच्योधातविवधेनः॥अगमदज्वरष्ष्पक्षयानानाशनःस्मर- 


तः) अर्यपञ्चामृतोयूषःकथितीमिषरुत्तमः ॥ 
उअ्थ-अव पंचास्रतथूष कहतेदं । ङर्थी, उडद्‌, चोरा, ग्ग, अरहर इनका यष ` 
ठोपन, पाचन, रचकरिकं तया धातुक बद्ध करब 2 क्या अगा स्सनाः ` 
उवर, कफ सीर क्षय इनका नाशक हं । | 
अथ सुद्रपणीयूषः । 
वनद्‌ मवोयषोव्रष्योधातुविवधनः । 
रक्तपित्त्बरंकृच्छपित्तसंतापकजयेत्‌ ॥ | 
अर्भ-वनर्ुग ( मोठ ) का यूष वृष्य तथा धात वटनेवाङा हौकर रक्तपित्त, उव्रः 
मूरकृच्छर, पित्त. मोर संताप इनको नादा करता ! | 
अथ कटिच्ययूषः । 
कुछित्थसंमवोयूषःकपायोमधुरोमतः । वीर्योष्णोदीपनोव- 
लेतथावातावुलोमनः। गुरमाशैकफवातघ्नोमेदोमेरानिङकतनः। 
अमरी थासकासघः प्रतितणीप्रणाशनः ॥ 
अथ-ङ्ख्याखा यूष कपा, सश्चुर्‌; पायाल्णः द(पन जर कत्तुटमपन्‌ करः 
नेदाला तथा यसम, चवासीरा कफ, वात, मेद्‌, परमद, पथ, श्वास, खस इनको 


नर कट्‌ 
आटि ( भरहर ) युषः! 


आढकीसंभवेटरूपोवाटेस्वादुःकपायकः । नाश्ये्ीनसंश्वा- ` 
= संबिदोपंकसनंम्वरम। सतदीपकमीन्दन्यात्वंयथामदनन्यथाम्‌। 


॥ {५ १३८ ) | चर्याचन्द्रोद्यः-भा० ठी । ० 
 अथं-अरहरक्ा यूष स्वादु तथा कषाय हीने पीनस,घास, तदीष, कास, उर, 
रक्तदष ओर कमि इनका नाशक । १ 
चणकयूषः। 
चाणकःशीतरोयूषस्तिक्तष्थेवकपषायकः। 
कासश्वासप्रतिश्यायरक्तदोषभरिदोषसुत्‌ ॥ | 
. अथं-चनेका युष तर, कडुञा तथा कषेखा हके कारण खंसी, श्वास, सर 
कमरा, रक्तदोष आर त्रिदौष्‌ इनको नाच करतदि ४ 
मसुरयूषः । 
माघूरामधृरायुपामाहीमेदप्रणाशनः । 
धातुसवद्रनःपराक्तःपीनोत्तंगपयोधरे ॥ 
अथै-ममूरका यूष शीतर, आही, ममेहनाशक ओर धातुपर्धक । 
अथ माषयूषः{ उर्द्का यूष )। । 
माषय॒षोगुसवृष्यःकिचितित्तप्रकोपनः । वातातंकदशकाति 
कृफरोगप्रवधेनः। मलापिक्यकर्यायंप्रस्णुरत्करकक्णे ॥ 
अथं-उरर्दाका यूष भारी, वृष्य, किचित्‌ पित्तकारक, वातरामोका नाशक, कफं 
वंधी रीगोंका बढनेवाखा ओर मल्वद्धकहै । 
। नष्पादयूषः। 
निष्पूवयूषकोवालेश्चीणांस्तन्यविवध नूः ॥ 
| हष्टिरोगकफातंकनाशनःपरिकीतितः॥ न 
अर्थ-निष्पाव ( चोराओं ) का यूष खियाके दूष वटानेवाकहि एष नेतरसंर्वधी 
रोग, कफ़रोग इनको नाश करनेषारह । 


अथ पच्चस॒ाटकयूषः । 
र, र 


यववद्रङुटित्थश्ुद्रमृटेमशिमेतेःपथगग्नलोचने । अयितु- 

येगणेजलेसुसिद्धय॒षयुशंतिहिपंचयुष्िकम्‌ । ज्वरपवनकफां 
 अयु्टरमोपित्त॑धासमपिक्षयंचकासम्‌ । अपहरतिमनोहरे 

म्रयुक्तोयषायनाटिनाक्षिचद्रव ॥ 

अ्थ-जव. वैर, ऊख्थी, मृग मीर मूर ये पां्चोवस्तु एक एक पर ठे, इनसे 
चीने जलम यूष सिद्ध करे, इसको पंचसुष्टिक यूष कते दं । यह उर, दत, कफ 
गुट, गौरा, पित्त, श्वास, क्षय तथा खौसी इनको नाय करै 1. ` | 


दिनचयाीवणनीया० । (१३९) 
| नवागयूषः। ` 
मूलकंवदरंविश्व॑युदरकृष्णाङकलित्यकम्‌ । यवतंडुरुकंयाजीफ- 
ठनीरेचतुरणे । एतेषांसाधितोयूषोनवांगःपरिकीतिंत 


कफपित्तदर्शायंकीर्वितोमिषशत्तमेः ॥ 
अथे-मूी, वेर, साठ, मूग, पीपर, र्थी, जव, चावरु तथा जमर ये 
नो (१) पदाथं एकन कर चोयुने पामीमे यूषं करे इसको नवांगयूष कहत ह ! यहं 
कफ़ ओर पित्तकी नारकरे 1 
दादिम्बामकयूषः। 
डिबामलर्कैयष र, ९ [द $ 
दाडिवामलकेयूषः ग्रिः संशमनोरढुः । 
दापनोवातपित्तप्रोमदमच्छानवारणः ॥ 
 अर्थ-अनार बौर आमरु इनका यूष म्ियंरै ! वातादि दौषोको शमन करनेवाला 
हङका तथा दीपन होने बात, पित्त, मद्‌ योर मूच्छा, इनका नाक्षकहं । 
, ष सखयूषः 1 ध 
 कंपिर्थाचिचा्मारिचाभिवित्वाजाजछृतोयूषकृएपडयः । 
 वातामयं्टष्पमर्वविकारछर्दिनिरन्यात्वलसंज्ञकोऽयम्‌)। 
अथं-केथ, इमी, मिचे, चीतेकी छार, वैरुगिरी बर जीर इनका यूप 
ददयकोः वर्दायक तथा वात; कफ, उल्टी, इनका नाश्च करहताहं तथां इसकी 
खरयूष कते दँ । 
॥ कावङिकयूषः । ५ 
दध्यम्लल्वणङ्षेदतिरमापप्रसापितः । 
यषः कांवल्िकोडदयरृछर्दिवातकफपएत्‌ ॥ 
अथे-दही, आमरे, नोन, तेल अथवा घृत, विरु तथा उरद, इनका जौँ यृ 
उसको कांवरिक यूष कदत हं ¦ यह दृदयको वबलरदायकं होनते वमन, वातरोगः 
जर कफरोग इनका नान करतहि ! 
अय सारमराष््‌ 


सारंभोजनसारंसारसारगलोचनाऽपरतः। 
पिवकिर्वारवारनेचदथायवतिसंसारः ॥ 


 अथ-भोजनमर तार्‌ सारे । अयव सीका यथराग्रत सार इस चयि ह मिवा 
तू वारदार पीं अन्यया समासमं जन्महेना. वृथा - 


( १४२ ) ` चयाचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। | 


 . 2, यह्‌ दार रुचिकारक, पाचन, अग्िदीपन, स्िग्ध, पथ्य तथा वरदायकः होकर, 
 . कफ भेर वात इनकी नाशक ह । इसके विना अन्नम सुचि नहीं होषी। ` ` 
। अब सस्कारभेदसे दारके शुण । 


भ्रष्ठानांशिविधान्यानानिस्तुषाणां मनोहर | शीघ्रपाका „ 
भवेत्सूपोरुचिङचलघुमंतः । सतुषाणामभष्ठानांनरङ्च ` 
गुरुमतः ॥ 

अथ-रुनहुए उडद आदिकी निस्तुष दाक मनोहर, जल्दी पचनेवारी, रचिकारी, 


`~. तथा इर्की हं । 


हरे भूंग उरद्‌ आदिकी छिलकेवाटी दा बुटापेको रनेवारी जीर भारे । 
अथ सुद्भसूषयणाः । | | 4 | 
सुद्रसुपोरघुमर्ीशीतः स्वादुः कषायकः। नेधरोगेहितःायं 
प्ियत्रात्रकरामतः । सतापरक्रापित्तचनज्वरवातकृफजय- 
त्‌ । ग्खानिपितचलोटाक्षिषितंडवरगामिनि ॥ 
अथ-मूंगकी दाल हख्की, ग्राही, शीतल, सवाह, कषेटी, नेत्ररीगमे हित, 
त्रया ठपिकारक हदीकर सताप, रक्तपित्त, ज्वर, वात, कफ, ग्छानि जर पित्त | 


इनको दूर करै 
। अथ चणकसुपः। 


 , , रसक्षचाणकः सूपः पाचनोरुचिकारकः। किविद्रातकरोरूक्षो 


वल्योावर्वतिभिये । रदोषंकर्पपिततंरक्तापित्तंदनाशयेत्‌ । 
अथ~चरनक्ा दह पाचन, रुचिकारक; कार्चत्‌ वात्कर, र्द त्या वट्करक 


डीकर्‌ रक्ावक्छारः) कपः पत्त आर्‌ र्क्यत्त इनकम न्यक्‌ | 
, अथ तुवरीसूपः । 


आढकीसंमवः सूपः शीतकोऽह्पकषायकः । सुचिवातकरो 
क्षः कफपित्तप्रमाशनः । यदिचाज्यग्रुतः सिद्धः सिग्धः के- ` ` 


जविलोचने । पित्तष्टेष्मसषमीराणांशामकः परिकीर्तितः । 
अर्थ-भरदकी दाछ-शीतर, थोडी कषेटी, रुचिकारक, वातकारक, रूक्ष, 


प 1 म रवसक्् ५. 
। १ -अरदरकी दा-अरहकी दष” षी; 1 आधपाव, अद्र २ तोके, धनि 
 . तोया मित सोपचार अनिभर/- ५ + केदार शर्क अनिभर; छोटी इला 


,; . यच दो अनमर, दारचीनी क. ` # „; सभ सी हाटीक- 


`  दिनिचयावणेनीया० । (१४१) 


`:  रसततेपवदाम्येवशणुसूपविधिप्िये । 
गुण््ञतद्रण्षापसूपशाक्चम्रनाणत्‌ 
 -अथं-कविं उत्तर देता ६ कि, हे रसते! सूपराखके अलुसार य सूपको धि तथां 
: शण तेरे अणो कतर सौ सुन । 
(कि `` कांचनसप ( धोवाद्ाल ) 
` . कृष्णसुषषपतेला्तशिवीधान्यंवरागने । शोषयेदातपेचारम- 
यायाचेवविदाख्येत्‌) उदट्खलरेततःपश््कडयेच्छीधयेततः। 
शू्पेणकांचनःसुपःकथितोयंविदांवरेः । दध्याज्यरजनीमिवां 
रित्त॑बारेसदालिकाम्‌। सपीव्स्थापयेद्धं डनिशेकांशिषये- 
त्तः । आतपेकंडयेत्तपतांशोधयच्छपेकेणच । अयमप्यरवि- 
दारस्य सूपःकाञ्चनसज्ञकः ॥ 
 अथ-काटी सरसोकं तेरयं कर्बाधान्य ८ मूंग, उडद्‌ आहि ) को चुपडकर ध्रूप- 
भ धरदेषे; जव भूखे तव दरेतासे दरके दार करे । पीछे इस दारुको ओखरीमं 
डारकर मूलस छरडारे ओर सूपे फटककर खच्छ करे ! इसको कांचनमूप अथाः 
` - वर धोवादारु कहते द । ओर मार्य दशमे इसको मोगर कहते है । 
अथवा दालमं द्दी, घृत ओंर ह्दी ङ्गाय एक पात्रमे भर १ यात्र दवाकर धर- 


. दषेातःकारु दीतेदी ध्रूपमं धरे फिर ओखरीमे कूट सूपतसे फएटक खच्छ करखवे इस 
कोमी “कांचनसृप"' कहते ह । 


अय सुपपाकषिधिः। 


 रस॒ज्ञेकांचनंसपंप्रस्थेकेसुमनोहरम्‌ । पचेदब्धिशणेतोयेचादध- 
 सिदेविनिपक्षिपेत्‌ । हरिदररामटेसर्पिरेवणंचयथोचितम्‌ 1 ` 
 नातिद्रवोघनोवापिसमसपोरुचिकारकः । पाचनोदीपनःसि-. 
ग्ुःपथ्योवल्योवरांगने । कफवातदस्थाक्चैविननिनव्रधा 
भवेत्‌ ॥ 


:. ` .ज-मव धोरदारके वननेकी विधि कतेदे-एक मस्य वोदादाल् ले चौयुने 
` -प्ानीम्‌ सिजवि जव जाधी सीजजदि तव इसमें हल्दी, हग, घृत अर्‌ नमक परि- 
.. . मापाम क अनुसार उक । पीठे यर्त्य॑त पतली न हौ न वहुत गाडी टो री िजा- 


| {१४०} | चर्याचन्द्रोदयः-भाण्डी° [ ` 
अम्लिकायाः फरृपक्षछुडवेकविनिः क्षिपेत्‌ परस्थेनीरेपचत्स- ` 


म्यग्रसन्ञेसारकप्रिये। अद्धाऽवशिषटेएतेचमरिचग्यक्षकंमरिये ॥ . ` 
“ सेंधवजरणंहिगयथायोग्यंविपेषितप्‌ । श्ष्णपिदीकतंसवं ` 


® ® 


चाद्रफुस्तंबरीयुतम्‌।तस्मिन्काथोषोनिक्षिप्यपाचयेचक्षणं पुन | 
अग्टिकासारमम्नाक्षिवातातकमणाशनम्‌ । पिचषष्मकरं .. 
किचिलुरुच्येवहविगोधकम्‌ ॥ 
 _ अथव इमरककि सारकी विधि आर गुणदोष कहतेहं । पकी इमी १६ तीरे 
ॐ, जीर ६४ तोर पानीमे ओप, जव आधा जक शेष रहै तथ महीन वस्मे 
-छानकर धरदेे, पीछे दो तटे काकीमिच॑, सैधानिमक, जीरा, ईीग तथा हराकोथ- 
मीर इन सवका अनुमानके माफकं ङे पीसकर गोराकरके: उसकी उस इमठीके 
। रसम्‌ गरव फिर एक क्षणमात्र उसे चेष धरे पचवि इसको अम्लिका सार 
कहते । यह्‌ वातरोगका नाशक, किंचित्‌ पित्त ओर कफर बौर रुचिकर तथा 


अग्दापन करताह । इस दृ क्षणालग भक साथ कहत खाति । 


अगस्त्यसार । 
जा ^ ९ 


अगस्त्यङ्कसुमक तिसारास्मन्साक्षपयद । 
अगस्त्यसारकमराहुः सपशास्विदस्तदा ॥ 
अ्थ-या इसी इमरीके सारम अगस्दियेके एूल उष्दषे ते इपरीको ` अगस्त्य- 
सार कहते हं । | 
अगस्त्यसारक गण 1 
अगस्त्यसारंसुस्वाटुतिक्त॑वातकफापहम्‌ । 
पाड़शोफारुचिष्ठीदगररमञ्चुलगदप्रणुत्‌ ॥ 
अथ-अगेस्त्यप्तार-खाडु तथा तिक्त होनेक्ते वात, कफ, पांडरोग, सूजन, अरुचि, 
हहा किये तिष्टी गौखा मोर शूक इनका नार करनेवाखंहे । । 
वृद्सूपविधिविद्रन्भोजनेऽस्यविशेषतः। 
सूपयोगोऽस्तिनेवाज्विनानेनरुचिभवेत्‌ ॥ 
अथ-कविकीं सी अश्च करहि कि, ३ विदच्‌ ! आप सृपकी { दाककी ) विधि- 
मेरेको कट, भजनम इसकी पिरेष आवडयकता रहतीहै. कारण कि, प्रूपके किना 
` अन्य मोजनासे रुचि नदीं रची । | 


` . दिनिचयावणेनीया०। (१४१) 


रसन्ञेप्रवदाम्यवशणुसूपविधिष्रिये। ` 
गुण्हेतद्रणांधापिसूपशाश्चप्रमाणतः। 
 उअथ-कवि उत्तर दता ह के, हं रसज्ञे ! सूपराखकं अनुसारसे सूपकां पधे तथा 
युण तरे अगे कतार सो सुन । 
| ` कराचनस्ुप ( घीवाराल ) 
` कृष्णसषपतेखाक्षराववान्यवरगनं । शाषयदातपचारम- 
याताचवावदट्य॑त्‌। उद्खलरूततःपश्वात्कडयस्छवयत्ततः) 
 शुपैणकांचनःसूपःकंथितोयंविदांवरेः । दध्या्यरजनीमिवां 
रिपाबरेसुदारिकाम्‌। सपीच्यस्थापयेद्धाडनिशेकांशोषये- 
त्तः । आतयेकंडयेत्तप्ंशोधयेच्छरषकेणच । अयमप्यरवि- 
` दस्य सूप.काञचनसज्ञक ॥ 
` अथे-कारी सरसोकं तेरमें कषं्बीधान्य ८ मूंग, उडद्‌ आदे ) को चुपडकर ध्रप- 
म धरदेवे; जब सूखजावे तब द्रेतासे दके दारु करे । पीछे इस दाठ्को ओखरीम 
डालकर मसरुसे. छरडारे ओर सूपे फटककफर स्वच्छ करे । इसको कांचनसूप अथा- 
त॒ धोवादाट कते ह । ओर मास्ये देशम सकी मोगर कते है । 
अथवा दाल्मे द्री, घृत ओर दर्द कगाय एक पात्रमे भर्‌ १ यात्रे दबाकर धर. 


` देवेभातःकार रौर धपे धरे फिर ओखंरीमे कूट सूपंसे फटक खच्छ करल इस 
, कभी “कांचनसूपः” कहते ह ! 


घय सूपपाकषिधिः 1 


 रसन्ञेकाचन॑पूपस्थेकैषुमनोदरम्‌ । पचेदभ्धिरणेतोयेचाद् 
 सिदेविनिःक्िपेत्‌ । इरिद्रारामटेसरपिखेवणंचयथोचितस्‌ । 

`. नातिद्रवोघनोवाधिसम्‌पोरुचिकारकः ! पाचनोदीपनःसि- 
ग्धुःपभ्योवर्योवरांगने । कफवातहर्ात्ेविनानेनब्षा 
 . भवेत्‌ ॥ | 

 : अथ-जव धोदादारुके वनानेकी शधि कतेहै-एक मस्य धेवादार छे चौगुने | 
पनम तिजवे जव आधौ सीजजपे तथ इसम्‌ हृट्द्ध; हमः धृत सर्‌ [नमक पार्‌ ` 
भाषाम्‌ कदे अलुसार उर! पीडे अत्यैत परतटी न हौ न बहुत गादीह देसी पिना- 


( १५४२ ) ् चया चन्द्रोदयः-भाग्टीण्य । ५ 


वै, यह्‌ दार रुचिकारक, पाचन, अगनिदीपन, लिग्य, पथ्य तथा वल्दायकः हक 
कफ़ भोर दात इनको नारक ह ।. इसके विना अन्नम रुचि नहीं हौ 1 | 
अब सस्कारभेदसे दार्केगण। ` ` । 

। शीभपाकी 


भष्टानांशिविधान्यानानिस्त॒षाणांमनोहर गी 
भवे^सूपोरुचिशृचलधुमंतः । सठषाणामभ्रषानांजराकरच 


गुरुमतः ॥ 
अथ-ुनेहुए उडद आदिकी निस्तुष दार मनोहर, जल्दी पचनषाटी, सुचिकारी, 


तथा हलकी हे । 
हैर भग उरद्‌ आदिकी छिककैकटी दाक उढापेको टनेवाटी जीर मार । 
अथ सुद्रसुपयणाः । 


` असपोरघ्ठुमदीशीतः स्वाः कषायकः नरगेदितशाय 
 -पियेत्राप्तकरोमतः । संतार्परक्तपित्तचन्वरवातंकफंजये- 


त्‌ ग्छानिपित्तचरोखाक्षिवेतंडघरगामिनि ॥ 
अथ-मूंगकी दाक हख्की, ग्राही, शीतर, स्वादु, कषेडी, नेत्ररोगमे हित, 
न्या त॒पिकारक हकर संताप, रक्तपित्त, ज्वर, वात; कफः ग्लानि ओर्‌ पित्त 


इनकी दूर करें । 
| अथ चणकसूपः । 


रसक्षचाणकः सृपः पाचनोरुविकारकः। फिविद्रातकरोषूक्षो 
वल्योषलषतिभ्रियि । रसरोषंकर्पपित्तरक्तापित्ततनाशयेत्‌ । 
उअथ~चन का दि पचनं, रचकररकः; वकर्चद्‌ वातकर; स्त्वया वङकारके 


इकर रक्विकार, कफ; पित्त अर रक्तपित्तं इनका नाराकर्‌ । 
अथ ठुवरीखषः । 


आटकीक्षभवः सृपः शीतलोऽश्पकषायकः । सुचिवातकरो 
हक्षः कफपित्तप्रमाशनः । यदिचान्ययुतः सिद्धः सिग्धः क- 
जविलोचने । पित्तष्टेष्मसमीरा्णाशामकः परिकीर्तितः । 
अथ-भरदकी दाछ-कीवर, थोडी कपरेटीः रुचिकारक; वात्रकारकः रूक्ष, 
१.अरदरकी दाल-अरहकी दाक१ र, धी प्रावभर, दही आधपाव, अक्एख २ ते, धनिय। ` १ 


` तोखा. यिच सोढचार अनिभर, निमक तोला, रोग दोञनिभरः केदार शकं गनिभर्, केटी इला 
यची दो अनिभर, दालचीनी दोआनिभर,नक चार शर श्रथम वीनीहुई द्धदालको की हाटक 


दिनचयोवर्णनीया०। = ` ` ९९०९. 
तप; यर पितत इनकी नाशकं । यदि यह त डार्क सिद्ध करी जवे तो | ग्व । 


था बात, पित्त, कफ इनको शमन ९६ । 
साषस्‌पः 


सापसूपोग॒रैष्यरष्ण सिग्धोबटग्रदः\ स्वादुस्तृक्षिकरोवा 
लकछतितोरुचिकारकः । कृफपित्तकरोधाहवदनोबातनाश 


न्‌:ः। भर्सितानां्ढुःकिचिन्पाषाणासुपड सत । 
अ-उरदकी दार-भाकत) ष्य, गरम, लिग्धःवलड् न्दु, वृषः चवि 
कर र्‌ कफ, पित्त, धाठ़ इनको वढानेवाटी तथा इतर ठनाददै ! जीर इना ड 
इकी दाङ किचत्‌ छ श्वी 2 


वातलष्छेषुर सूप स्वाद्वाव्यःन्= रः { 
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{ शध) ` च चयोचन्दरोदयः-भा०टी° ` 
3 ` ` , ` चोराकी दा) ` ` ` 
राजम(षमवःसूपारूङ्ःस्वाड.कषायकः । ` 
₹(चवातकरायाहायुरुःस्तन्यविवद्धनः ॥ 
अथं-चोराकी दाल रक्ष, खाढु, कषेटी, रुचिकारी, बातकारी, आदी; भश ` 
जीर श्षियोके दूधको बढारतीहि । | 
नष्पावस्भवःसुषागररूरूष्णन्वह्चुकडत्‌ । विदाहाचसरःपित्त 
रक्तमू्रविवद्नः । छष्मस्तन्यमरुच्छाफवद्नच्पकाततः ॥ 
अथ-दिवीयान्यमात्रकी दार-भारी, गरम, घातुनाशक, दाहषटारक तथा रचक 
हकर पित्त, रक्तः मूत्र, कफ, दूध, वात ओर सोफ (कूजन) इनक बटानेवारहि। ` 
$ = 7 र = _ अ ॐ € ` | 
कलायसतभव्‌पःपाकस्वह्वकाततः मन्यह्क्ुलुत्रा ४ 
हीशीतलःसीच्छरतिप्रिये । अरोचकंकफपित्तरक्तदोषन्यपोहति॥ ` 
अथं-मटरकी दाङ-पफाकंक समय स्वादु हीनेसे बुद्धिवद्धक, रक्ष, घु, आही तथा 
दीतट्है ओर अरुचि, कफ, पित्त, रक्तषिकार इनकी नाशक ॑ 


पकेतिक्तःकुरित्था्नासृपश्वापिकषायकः । पित्तरक्तकृर 


(0, 6५ क 


धासकासवातकफापहः । अरमरोनाशननखापिकातितस्तद्धि- 
दजन: ॥ 
अथ-ऊर्थाकी दाक पाककाले कटु तथा कषैटी, पित्तर्तकारकटै । घास, . 
खी, वादी, कफ ओर पथरी इनको नाश्चकारके । . 
म॑गल्यासंभवःसूषोटघुमादहीचशीतलः । बतिलोमधुरमपके ` 
स्क्षष्धापिप्रकीतितः । कर्पपित्ततथारकदतिस्वादर्मनोहरे ॥ 
 अथ-मप्ररका दारः ठष्ुः म्रा; शव्छिः वातकारक; पाककाटम यश्ुर्‌ तथा 
कूक्षह्‌ जर कफ; पत्त, रक्त इनकम नाशकह तथा स्वदट्ह्‌ 1 
मिभितानांचदालीनांसृपोवलकफप्रदः । गुर्यमधुरःपाके 
श्॒कलोगातनाशकः। अरोचकदरोवाङेसर्वदाीतिवद्धंनः ॥ 


अथ-दु चार मिरी इई दा वलकारक, भारी, पाकश्ट्पं मधुर, दीयवद्धकः वात 
आर अरुचि, इनक नाक्षक यर सवका ्रीतिके वटनिवारी जाननी ` ` 


॑ 9 ४ दिनचर्या वरणनीया०। श 0; 


नि क विना चिरुकाकी मौर चिल्केकीदाक 1 
` रसक्नोनैस्तुषःसृपःकफारो चकनाशकः । ज्वरक्षयदरीवाङक- 


` घुःपाकविचक्षणे । व्रथवसतुषःसपोरुरुराध्मानकारकः ॥ 
अर्य-छरीहई धांसकी दार कफ, अरुचि, ज्वर मौर क्षय इनकी नारके रषु 
& मोर साधारण < निसमें छिटकारौ पेषी ) दाङ माश जीर अफ करेवा \ 
| अय कुटमाषः ( वृघसी ) | 
दिगुसधवसंछुकतधान्यंनीरेविपाचयेत्‌ ।. अद्धसवङ्नयदात- ` 
तसया्तकुटमाषिदुडुधाः। किवाब्ावितधान्यरपयद्राम्‌- ` 
दिना । सँधवादियतसिद्धडरमापतद्विोविदुः । इरमापो 
वातलोरक्षोुरुमरमेदकः । मदागिकफमेरोरुक्षा्लुक्र ` 
वलप्रद्‌ः ॥ 
अर्थ-केग, सघानिमक डालकर चने इत्यादि धान्यको पानीर्मे सिजपि जवः 
आधर सीन जवि तव च्ट्दैते उतार ठेवे, इसको “'धृघरी'' कहते दे । अथवा भीजेदप्‌ 
 चनाञादि धान्योको घृत ओर दीगसे छांक दँ मसाख डाल सिनवे, तौ परी . 
सिद्ध री । यदह बातकारकः रुक्ष, भारी मल्को भेदन करनेदारी, भ॑दाधचि, कफ, 
भेदरोग, पुष्ट, वीयं ओर वकर इनको वटानिवारी है । 
इरमापोमापजोवारेमापसूषसमोगणेः । 
स॒द्रसूपसमामद्िधान्यसवस्यरूपवत्‌ ॥ 
छथे-उ उदकी धूंधरीमं उड्दकी दाटके समान युण हे । इसीभरकार, 
न्य्‌की ्यधरी उसी उसी धान्यकं रणप्तच्य यण करनवारी  । 
ठ अय क्थितामाद (कठी ) [त 
` नात्यम्रमधूरेतकरेचतुःपरस्थेविमिश्रयेत्‌ । वेसनंडवंसृष्ष्मं॑ 
` मरीचर्वणान्वितम्‌। ततस्ताम्रादिजंभांडवंगलिक्तवरदन्युखम्‌। ` 


अन्व्‌ 19 


` अु्यांनिषायवहितकृत्वाततेचभांउके !  कियेवाज्यंततत्ते 

मेधिकरामरंतुबाजीरकंराजिकाापि्षप्र्तंमरीचिकाम्‌। ` 
 यथारुचिरुकपर्सर्ववात्रसोनकम्‌ ।क्षणंयेवान्यपपरेणाद्‌- ` 
यतयुपयत्ततः 1 दृष्मतनिःसृतेधृमशनेरदाद्यसंक्षिपेत्‌ । ` 


( १४६ ) चयौचन्द्रोदयः-भाण्टी०। ` . , 


अधसवसनतक्रद्ुतमाच्छदर्यत्ततः । पलड्दाद्यशपतुाक्ष- 
पदव्याप्रचाख्यत्‌ । ततामदनर्नवपाचयदातयक्तत 
अद्धशषीनपादवाससुत्तासानवापयत्‌ । ऋधतामातताप्राहु 
सूपशाच्चविशारदाः ॥ 


अथं-अव कटा अथवा स्रोरकां विधिं कहते हं । न अत्यंत मी अर न-अर्त्यत 
खहा रेसा दही ४ मस्थलट्वे आर बेसन अथात्‌ चनेका बारीक चन १ कडव 
मिच ओर निमक उसमं अनुमाने मिरायंके सबको घोल देपे षि कर्श्के पत्र 
या स्वच्छ कटढाईको चृट्टेपर धरे जब गरम होजावे तब उसमं धुत उल जव धृत्‌ 
तपजवि तब उसमे मेथी, हग, जीरा, राइ अथवा खा मिच कोईसीवस्तु डाल- 
कै अथवा करीहृहं सवे वस्तु डारे अथवा रहसन उष जर क्षणमा्र उसकी इक 
देवे पीछे उसमें भाफ निकलने ठ्गे तब युक्तेसे उसको उधाड उसमें दही वेसन- ` 
मिखाहृमा पानी आधा डर दषे ओर ठक देडे फिर थोडी देरमं उघाड शेष॒ आधे 
कोभी उर देष, करुछीसे चाय देवै जव पह टकर पौन अथवा आघा रहे तवं 
उतार देवे इसको कटी कहते हे आर माथुरजन इसी ज्ञोर कहते ह । इसमें 
इतनी वस्तू ओर अनुमान माफिकं डरे जसे धनिया दोना जीरः सोठ छग, इल- 
यची, दार्चीनी, काटी मिच, तेजपात इनको कुर पीसकर डरे, इस कदीकी .. 
` जजवासी रंडकदी कहते हं । 


क्षिपत्तस्यावरवापिचाणकीष्रतसाधिताः । तंटसिद्धास्तु 
 वाकतितत्करतिपरवदाम्यहम्‌। सुस॒क्ष्मचाणकपिष्रपानीयेनवि 

रोडयेत्‌ । लवणंमरिचजीरहणदामयनिःक्षिपेत्‌ । नातिद्र- 

वंघरनवापिदस्तेनेवप्रमंथयेत्‌ । निशक्षिप्यभुवनेदष्ायदावारि, 
` तर॑भवेत्‌ । तदारस्तेनतन्नीत्वाघ्रतेतेरेऽथवाप्रिये । कोरको- 





९ सुखा ददी बनानेकी विधि. द्हीको किसी महीन कपडे छाने जव उसका बिल्कुल पानी 
निकलजोव तव उस द्हीकी टीकरी वरौ तेड्देवे, फिर उनको कायें सुखाय अपने पस धर 
रक्े ये परदेामे काम देती हे जिसस्मय द्हीकी अपेक्षा हो उपीस्षमय उन दृहीकी बडीन्को निकाल 


किसी मद्या पत्थरके पातरमे थोडी देर भिगोनेस वांछित दही बननवेगा, परंतु जेते खे या मी . 
दूरीक वरी तेोडनि वैसेदी स्वादका ददी स्वादमें कगेगा । 9 


दिनचर्यावणनीया०। = (१४७) 
 ठक्िपेत्त्तेपरफदास्तुविचाख्येत्‌। ङंकमाभा यदाताः स्यु 
| तनिष्कासयेत्तदातावदी क [थेतामध्याक्षपद्राकेवखामजत्‌ ॥ 
 अर्भ-यदि इस कर्टीमिं वेसनकी पकी या टी डे तो इसको सुहागिरकटी 
कत्‌ है । वनानिकी षिंधि कहते कि, महीन वेषतनमं नोन, मिच, जीरा जर दर्द 
डारकै फिर पानमीसे सका गाढा गाढा मथ, (परंतु वहत गाठाभी न दौ) जव खूव मय्‌ 
चकै तब इसमे थीडापा छे जटमं डरे यदि दह जलम तेने खे तव जाने कि, 
पकीडी, तोरन लायक होगवा, फिर उस मथे वेसनकी आधे तोटेकी पकोंयी धृत्‌. 
` अथवा तेरुकी कटा्म छोड, जव दी एकर क्षिक जवि अथात्‌ केरी रंगकी 
` होजपिं तव निकास ख्ये इसप्रकार वनीहुई पकी उस कदीम डरे इसको पकोर- 
का दोर कदं 1 आर यदि वेसनकी जुकती धुते वनाकर उष तो तुक्तीका सोर 
कते हं । नोर वे्नमे मोयन उर गादा उसन हायोमे टेरक माफिक वटक 
` 'घृतमे तरुके यदि करीम डरे तो उसको टेटिका सञार कहत 1 
` अथ चणक्वरीशणाः 1 


चाणकौवरिकावल्यापुष्िदारुषिकारिका । 
विषठ॑भकारिणीकोतेकीर्तिताशाश्चकोविदः ॥ | 
 उथ-पेसनक पकारो (मगोर वल्दायक तथा एुषदायक मर रुचिकारी तथा ` 


९, न 


मरको रोकनेगटी देते सृपरासक्गंने कदा । 

न अय क्ायेतारणाः 
कथितापाचनीरुच्यादीपनीप्रीतिकारिणी । रष्वीपत्पित्त- 
रावातविवघकफनाशिनी । तक्रामवेमियेचान्येनाम्ख्व्गेण 
साधयेत्‌! अपयेद्धसयेप्रीत्यासकांतायततो भजेत्‌ ॥ 

 उथ्‌-केदट टी पाचक, रुचिकारक, जटराधिदीपनीः; म्रीतिकारक, ह्दी तथा _ ` 

किचित्‌ पित्तकारक आर्‌ वातत, मरक्योध जीर कफ़ इनकी नारक । याहे क दही ` 


न सिरता दवे तो उसनगे इमी नादिं दूरय खघ्नं पदाथ ठेकर उसकी: कट करे ` 
र्‌ परमात्माको अपण करके एश्चात्‌ जप भोजन करे ! 


कथितालरनेसबरीषखदा कथितादिनरीवसुनृत्यविभो 1 . ` 
मृदुरास्यविटसकरङशखा परभृत्स्वरमंच्ख्गानपरा ॥ 


(१४८)  -च्याचनद्रोदयः-भाग्टी०। | 
थं-हे प्रिये ! जसे मंद्हास्य करनेवाटीं तथा विनीदमें शर दहीकर नाचने 
-सुमय कौकिरुसखर करके मनोहर गान करनेवाटी रेसी नयी अत्यैत सुखकेः. 
दमैवाडी हीती ₹ उसीप्रकार परकोडी पडी इहं कदी अत्यंत सुखदायक .दौर्ीहै 


अथ पचकोालायाकथिता 1 


 पिष्वलीपिप्पलीमूरचन्यवित्रकनागरम्‌।यवानीमरिचंधान्यं ` 
सषवंजीरकद्रयम्‌ । दाडिवामलकंपथ्यारामठेमाषकंप्रथक्‌ । ` 
हरिद्र खवणंचेव निःकषिपेदचमानतः। वेसनं्कड्ेकंचतक्र- ` 


क भ्र, © अ 


. मादकस्म्मितम्‌ । पंचकोखादिकासिद्धाक्थितेतेमनोहय। ` 
इासंदीपनीवातवातशुल्मकफतथा । शुलमामाति्ार॑व 
कासंशाकतप्रणाशयत्‌ ॥ छ 
अश्-पर, पीपलीमू, च्य, चीता, सोट, यजवायन, काटीमिर्च, धनिया. ` 

सधाननक, जारा, कारु्जरि, अनारदनाः भामर हर्डः आर हग; य. प्रत्यक्‌ ४ 
. पृष्ट्यं मसि २ मर ड आर्‌ हर्दा तथा नान अन॒मानके माफकं तथा वेसन १६. 
ते ओर दही २५६ तीरे ये सव पदार्थं एकत्र कर कटी कर इसको 

 पचकाछखछाद्कट[ छत ह । यह्‌ दहृदयका वट्दायक तथा जरया दापन करनवा- . 

ठी, बातरीग, बातणुल्ष, तथा कफ, शूक, आमातिसार, खासी ओर श्वास 

इनका नाक करे । | 
| अथ क्राथी (कथद्ी ) 4 . 
तक्रादिसापितंयत्स्याच्छकमा्वरंगने । फलंमूलतुप्वा 
सुमपद्मसुममम्‌ । क्राथटीतिसमास्यातादीपनीपाचनीम- 

ता) इचाधरीतिप्रदरुच्यालष्वीवात्‌कफापहा । त्यक्त्वास्वी- 

. यांश्शाकस्यय्णानेतद्रणाभवत्‌ । पीनोच्चंगघनोयोनशालि- 

 न्युमस्रेभियं ॥ | 
 अथ-कयटी करिये दी पक करा साग, फट यथवा मृरु तथा पत्र किंवा 
फल, इनमेसे किसी एक सागको ददी वेसनमं ययनेमै उसको कथटी कदतदं । यह 
कथरी जटराभ्निको ईैपन करे, पाचनंहै, हृदयकौ वर्दायक,. प्रीति .तथा ` सुचिकी 

करे खीर हरक हई । वातः कफः इनका नादा करे, यद्‌ सागमका कठा प्रवाक्तं सपरन 


दिनचयावर्णनीया०। (१५९) 


कटके गुणक त्याग उपर कैर खर्णोको कर्व. जत्‌ नेसे जेते गक साथ 


` ` चने उदी उक्षकिते सुर्णोको करतीहे । 


अटीकृस्त्स्याः । 

( पानद ) 
वेसनासामसेयाश्ालीकमत्स्याद्िषासताः। शृणवेसनचाम- 
स्यः कृतितेप्रबदाम्यहम्‌ । साषाश््मथास्त्वग्घीनाः प्रथग्या- 
जआइपेषिताः चामसीमाषपिष्ठस्याद्रेसनंचाञवर्थथजम्‌ ॥ 

 अथ-जव अङीकमत्स्य कहते है! तहां कहते ह फि, अढीकपत्स्य दौ मरकारकेहे । 


| ` .एक वेप्रनकै दुसरे चामसीके इनमे प्रथम वेसन आर चामसीं वनानिकी करिया कतेहं 


` छिरुकार चतं उडद अथवा चनेकी दारुको पीते । चनैकी दारके द्रूणको वेतन ओर 
उडद्क चूूणको चामसी करते ह । 
चामसविसनंकापिमंथयेदंइुनासमप्‌ । तवेखादिकंकतिवेस ` 


वारंविमिश्रयेत्‌ । नागवष्टीदलानीषत्पक्रान्येवततःभिय । 
` केपयेत्तेनपिषेनसूपशाश्चविशारदः । देष्येचप्रयत्रेततत 
 दयोदहिमंविधिम्‌ । किचिक्नीरयुतंयांडत्णेस्दविपूरयेत्‌ । त- 
 स्याप्रन्यंसत्तानपादयन्सद्दाहना । खदतानवनानत 
स्युभौडाविष्कासयेत्प्थक्‌ । ते्षाशस्रेणखंडानिमत्स्याना- 
कृरपयेत्‌ । पृतेतेरेऽथवातानिपाचयेन्नवयोवने ॥ ` 
अथ-चापसी खथदा वेसनको पानीमं सानकर उमे परिभाषां कटा एरादिक 
 वैपरार डालकर खव मये, फिर नागसेटके पके पानम मयीहुड पीटी रुगवि फिर 
एक पातम थोडा पानी डर उमम अधि भागम तिनका भरके उस्म वो हिपटुए 
पाने रे फिर उस पत्रे सुखपर ठकना देकर चद्देपर म॑द्‌ मंद अग्नि देवे, ङ 
दरम दे पान सोजकर कोर ही जिह ! तच उम पात्रपतै काटट्वे फिर रीस र~ 
` कड करके धृतम भयदा तेटमरं चर च्य, इसको अटीकमत्स्य करतें ! वीर टौ क्च 
कमे टन पानवडं कद्‌ 1 
लद कमत्स्पङक् सण 1 


भरियास्तेऽटीकमत्स्याःसयु्वस्यव्रप्यारविप्रदाः । पतितत. 


{ १५०) . . चयोचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। ` 


कराःपाषप्रदाघातववद्धनाः ॥ वातार्दितदजुस्तंभहरा कृ[च्र- ‡ ; 
विशाच्काः । कथतायाक्षपद्वापतथाप्यतद्रणाःस्मरता 
एवमन्यस्यशाकस्यपत्रपएष्पादकस्यच । युक्तयायौद्रणेस्तु 
ल्याअखकामत्स्यकाः प्रियं ॥ | 
अथं-ये अदीकमत्स्य भिय, वर्कारक, धातुकद्कः, रुचिकर, किचित्‌ पित्तकारक. 
पुष्िदायक तथा बृष्यंह उसीमरकार वातरोग, अर्दित तथा दुस्तंम इनके नाश्चक 
ओर कोष्ठक शुद्ध करवै इनको कदीम डाङकर भोजन करनेसेभी उक्त यणोंको 
करटं इसप्रकार वैंगन, मूरी, पालक आहि किसी फल पत्र पुष्पं आके अटीकम 
तस्य बनं उनके शुण जो.उपर करै दो होति । परु इमि मध्यदेरमें इनकी ` 


ॐ" जट, 


 चद्रसेनी कते । इतना भेदहै कि, अरीकमत्स्योको पात्रमं घासकै उपर धृरक 
` सक्ते ₹ ओर यद्ांके मलष्य फल फूल आदिक गे वेसनमें ल्पेटकर धीम छोड 
देतह जव पक्त हौज तव निकार छेते । | . 
अथ रस्याः | । 
रस्थरकचाणकेपिमतेकंषृतंतथा । एकीङृत्यतसंमचैपचे 
्रीरेचतुयणे । यावद्वादं मवेत्पास्स्याल्यङ्कितवाप्रसारयेत्‌ । , 
कृनिदहिकामताव्सछवशतिखडानकलप्यत्‌ । इावामाशार्ब- 
कतिल्यान्यार्स्यतानवपाचयत्‌ । ईडखारनडङमामान्हत्रा 
निष्काक्षयेहृतम्‌ । रसाम्याइतिसप्राक्ताः सृपशाञ्चविशारदः । 
रसनातटखकेहामानत्तक्यःसुखदायकाः ॥ [र 
 अ्थं-भव रसाज्याकी विधि कहतेहे । चनाका वेप्तन ६४ तौरे तथा पतत ८ तीरे 
एकत्र मिलाय चौयने पानीमें पक्त करे जव सीजकर माढा हौजाय तव उसको कारिः 
कै खच्छ.थाङीमे १ अंशल मौरी रहे इस तरह फैखाय देम जन्‌ शीतर दौजावे तव्‌ 
छुरी सेवके समान कवे २ टूक कतर ख्वे उन टूकोक गरम धृतम छोडदेषै 
` जव किं फककर केशर समान रग हौज तव उनको निकार छे इनको पूपराखम 
रसाज्या' कहतह । [क | | 
चेदिमाख्लनेक्षिप्वादध्यादावतिशप्रदाः । ससितेमधितवा- 
पिकषियत्तकरेसितान्विते । अम्किकापानकेवापिकरथितायाषि- 


दिनचर्यावर्भनीया०।॥ = (९९१) 
क्षिपेत्‌ ! राजिकाजानिधान्याकमरच्यादियुतेषएुच । स- 
पट्षक्षिपेदरापिद्रवषृकतेषुशोभनाः । रसान्याःपुषिदारुच्याव्‌- 
ल्यावीयैकपप्रदाः । वातपित्तहराःख्याताअम्लक्षितताःकफा- 
पाः । हइषतित्तकराबाख्वातघ्राः परिकीतिताः ॥ 


थ-इन रसाज्यामाको दहा जादे पदाथंस भिगोकर भोजन करन आत्‌ सुख 
दाथक टौरषीहि । सो इसप्रकार कि-दहीको मथकर उसमे सपद बूरा डारुके अथवा 
` वृरैको रछँखमे मिलायके उसमं इनको उाख्देषेः लथवा ईमटखंक पनम वरूरा डा 
ठक भिजेदेषे, जयवा कदटीमे किंवा राई, जीरा, धनिया, मिच आर्‌ नमक इन 
सवक मयेहृए दही डालके भिजोकर भोजन करमेसे उत्तम युणकारी दोताहै ! यह 
राज्या पुषटिदायक, रुचिकारक, वर वीय तथा कफ ईपकेा वटनेवारा है ! आर 


` . वात पित्त इनको नाङकरनेवाखा है, ओर ख्टेपदाथामं भिगोनैसे कफनार्‌क तथा 
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[काचत््‌ 1पत्तकरिक आर्‌ वातनारक ह । 


भय माषस्मा 


| माषकान्दालिता्ीरेक्षिष्वाराजोचतरुण । प्रातस्ता्लस्ठषा- 
न्कृत्वाप्रक्षाच्याद्धिःप्रयत्नतः। ततस्तान्पेषयेत्सम्यकिपिष्िक ` 
त्वारमनाऽस्पान । तस्यापषयाहटवणजारकमारचानशा- 
म्‌। रामटंचाठमानेनवेस्वारतुवाप्िये  क्षिपेदेखादिकंप्थान्मं 
 थयद्भशमेवच । कोरुंकोरक्िपेत्ततेषतेसंपाच्यतूद्धरेत्‌ । त- 
च्छेपांपिष्िकामद्भिर्घोरयित्वाऽ्टमागके । काथलीमिवसंपा- 
` च्यक्िपेदेलादिकंततःवेसषारंचल्वणंतवरेमावटिकाः क्षिपेत्‌ । 
ततोदयातक्षणवद्विसिद्धामेवसख॒द्धरेत्‌ । एषापरोक्तापरियेतं 
ज्ञेमापरंगीतिनामतः । मापपुपसमज्ेयारणेररुदेक्षणे । 
सुद्र ृपसमातद्रद्णसद्वदचक्षम 
 अर्थ-मव मापरगी ( मगोरौ ) के वेनानकी विधि जौर युणदौोपः करते । उड- 
दकरी (या मृगकी ) दाट रातक्रो चायने पानीयं भिजेवि (पर॑तु गरमियमिं वत 
 दैर भाननेते खटी होजातीदं इससे तडकाड भिजेवि >) प्रातःकाङ उसक्तौ धौकर्‌ 
` स्के शिक दुर करे, सर सिर ठोदेते महीन पते फिर इसमं नोन, जीरा, 


१५० ) ` चयाीचन्द्रोद्यः-भाण्टी० । 


कराःपुष्प्रदाधातुविवद्धनाः । वातार्दितदबस्तंमदराःकोष्ट- -. 


विशाघचकाः । कथताया्निपद्रापतथाप्यतद्रणाःसमरता | 
एवमन्यस्यशाकस्यप्पुष्पादिकस्यच । युक्तयाङ्कयोद्रणेस्तु 
ल्याजटखकामत्स्यकाः भय ॥ 


प्रथ-ये अरकमत्स्य प्रिय, बरुकारक) धातुवद्धकः रुचिकर, किंचित्‌ पित्तकारक 
यक तथा वृष्य उसीप्रकार वातरोग, अर्दित तथा दतुस्तंम इनके नाशक 
कोष्ठकी शुद्ध करनवाह इनको कदीम डाङकर भोजन करनेसेभी उक्त युको _ 
इसप्रकार बेगन, मूली, पारक आदि किसी फ पत्र पुष्पं आदैके अरकम- 

वना उनके युण जो. टपर कै बो होति । परु हमरि मध्यदेरमे इनको. ` | 
नौ कहतेहे । इतना भेदै कि' भटीकमत्स्यकौ. प्रात्रमे घासे उपर्‌ धके. 

। हं ओर यके मनुष्य फल एल आदिकी गाढे वेसनमें ल्पेवकर धीम छोड ` 


जव पक्क हजितर्हं तव निकार रतह्‌ । 

अथ रसाज्याः । ५ 
प्रस्थर्कचाणर्कपिषमसतेकंषृतंतथा । एकीकुत्यतसंम्ैपचे 
न्रीरेचतुरणे । यावद्राटं मवेत्पास्स्थाल्थाह्ृत्वाप्रसारयेत्‌ । . 
कनिष्ठिकामितोत्सेधंशीतेखडानिकल्पयेत्‌ । दीघाणिशिषि- 
कातुस्यान्यानज्येतानिषिपाचयेत्‌ । एुषटानिदंकमामानिदष्च 


निष्कासयेडतम्‌ । रसाग्याइतिसंप्रक्ताः सृपशाघ्रविशारदैः। 


रसनातल्कडामानतेकष्यःंखदायकाः ॥ 


परथे-भव रसाज्याकी विधिं कहतेहं । चनाका वैन ६४ तीरे तथा धृत ८ तोक 
[ मिलाय चौयने पानीमिं पक करे जव सीजकर गाढा होजाय तव उसको क्षि 
पच्छ या्टीमे ९ अं मौय रहै इस तरह फैडाय दतै जब शीतर दौजावे तव ` 


म सेवके समान ठव २ टक कतर छ्वे उन टूर्कोके गरम धृते छोडदै्े बीर 


कि फूककर केररके समान रग दाीजवि तव उनका निकार ठे इनका स्रपरयास्जम 


ज्या" कहू । 
चेदिमारलनेक्षिादध्यादावतिशमपदाः । ससितेमाथतवा- 
पिक्षिपेत्तकरसितान्विते । अम्लिकापानकेवापिक्राथतार्यावि- 


-दिनिचयौवणेनीया०। {१९१) 
निक्षिपेत्‌ ! रानिकाजाजिधान्याकमरीच्यादिथुतेषुष । स- 
पटषक्षिपेद्रापित्रवेपृकतेषुशोभनाः 1 रसान्याःपषिदारुच्याव- 
ल्यावीयेकपफग्रदाः । वातपित्तदराःस्याताअम्लक्नित्ताःकफा- 
पटाः । ईषित्तकरावाखेवातघ्राः परिकोतिताः ॥ 
ध-इन रसाज्याथको द्री आदिं पदां भिगोकर भोजन करनसं अति सुख 


दाथक होरषीदै । सो इसप्रकार कि~दंहीको मथकर उस्म सपद बूरा डार्क अथवा 
तुरैको छम मिराथके उस इनको उखूदैवे, मथवा इमखाकं पनम वर॒ डा. 
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ठक भिजेदिवे, अथवा कदीम किंवा राई, जीरा, धनिर्यो, मिच आर नमक ईन 
` सवकी मयेद्ृएु दहमं डार्क मिजोकर भोजन करनेसे उत्तम गुणकारी होताहै । यह 
रसाज्या पुटदायक, रुचिकारक, वरू वीये तथा कफ इको बटनिवाखा हं । जर 
वात पित्त इनको नाक्षकरनेगखा है, जोर खडपदार्थोमें भिमीनैते कफनारोकं तथा 
क्रचित्‌ पित्तकारक ओर वातनाशक ₹ै । | 


अय माषस्मा 1 


 मापकान्दारिताघ्नीरक्षिघवाराओोचतुयुणे । प्रातस्ताधिस्त॒षा- 
` न्कृत्वाप्रक्षाद्याद्विः्रयत्नतः) ततस्तान्पेपयेत्सम्यक्षिपिणिक् 
त्वारमनाऽरमनि ! तस्यांपिष्टयांदिख्वणंजीरकंमरिचंनिशा- 
म्‌। रापट॑चठमानेनवेसवारतुबाभ्रिये ।क्षिपेदेखादिकंप्यान्मं- 
थयद्शूमेवच । कोरंकोरुकिपेत्तेप्तेसंपाच्यत्धरेत्‌ । त- ` 
` चछेपाँपिषिकामदिर्वोरयित्वाऽ्टमागके । काथरीमिवसंपा 
 च्य॒क्षिपेदेखादिकंततःेलवारंचल्वर्णतरेमावरिकाणक्षिपेत्‌ 1 
` ततोददयातक्षणवह्विसिदामेवसयुद्धरेत ।! पपाप्रोक्तापरियेत 
` ज्जमौप्रगीतिनामतः । मापसूपसम्नेयारणेरुरदेक्षणे । 
मुद्रसूपसमातद्रद्रणेमेद्रीविचक्षणे ॥ 
अय-सच माप्स्मा ( ममार ) क वनानेकी विपि ॐर्‌ रणदोपः कलहे । 
दकम ६ या गक ) दुख रतत चाद्युन पानाम्‌ भिनोपे ( प्रतु गरभियमिं वष्र 


देर भाजने खट्रे दयनातीदे इतीमे तखकऊ भिनोवे ) मातःकार उसकी धकर 
| खध्रके डिटके दुर्‌ करः र्‌ पिर रोदे महीन पीति फिर दसम मौन, जी, 


{ १९२ ) च्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०! . ` 


पमिच, - र्दी वथा शग, ये पदाथ उस षीटीम गरक उस पीर्दीकी मथ अथवा ` 
एखादि वेसषार डार्क मये षी बैरक प्रमाण गोकर तप्त घृतम तलृखेवे, तदनेतर्‌ 
उसी पीदीमसे थोडीसी वाकी रासे उसको जयने पानी ` मखाय कदीके - समान 
तयार करके उसमं तीहृईं मगोडी डाल्देषे, शे वेदा आर नोन उसके अनुमान . ` 
माफिके उष एक क्षणभर ओर अरव, इसको सपशाक्लषे मपरमा कःतेहं यदि 
यह्‌ माषरगां उडद्‌क हाने उडदक। दारके समान युण कर्टहं ! घर मूगक दवि ` 
तो मुगकी दाङ्क समान यणकारै जाननी । | 


अथ पन्नरवदटिक्ाः। | 

सुसृक्ष्मेचाणकेपिषशेमियेरल्परीचिषश्छम्‌। यान्याकवदहिजंहि- ` 
यजीरकपनकत्वचानाखकेरस्यनारनकेकमलचर्ेगकम्‌। ४ 
, मरीच्यादिगणंसवतेलभरष्टुपेषितम्‌ ॥ क्वणंचायमनिनस- 
्षप्याप्सुविलोडयेत्‌ । नातिद्रवंचनवापिवनपीनपयोधर ॥ 
वेसनेनदक्तननागवर्स्यदिजंदिहैत्‌ । वेष्येत्फचयेदुक्त्या 

तायुक्तिग्रवदाम्यहम्‌ ॥ 
अथ-अव पानके उडेकी दूसरी विधि कहते । महीन वेषनमे ( पिच, . धनि्ये, 


ज।रा, छाल भिरच) हग, पत्रज, दाख्चीनी, गिरीका चरण, कंकर, रोग, मादि 
सपे पदार्थं तेटमें बारीक पीस ) तथा नोन इसमे अनुमानके माफिक मिखाय पानी ` 
डाके मथे, फिर उस .पीटीको नागखेर अथवा आदू आदिमं ल्पेटकर शुक्तिसि 


सजापि व। प्रकार इसयातपर ६ । 
` किंचिदुयतं भंड तणेरद् प्रपूरयेत्‌ । तच्तणोपारे संस्थाप्य 
 तानिप्ाणियततः। मंदाथिनाचनीभूतान्यरनिष्कसयेदर्हि। 
 ततोज्च्छररिकयाखडन्येगखोन्मानतःस्फुटम्‌ । प्तेतेरेऽथ- ` 
ताकतिपाच्येन्मंदवहिना । ताः पच्रवरिकारुच्याश्ुकखइद्धि- 
कातिदाः । स्थौल्यवदहिप्रदावल्यावातापित्तकफापद्‌।ः ॥ 


अर्थ-एक पाम थोडासा जर डार्क उसमे जधपात्रको तिनकि भरदेषे जर 
। उन तिनकोके उपर उन पर्चो अथा आदू मादि वेन लिपी इर पकोडीन्को 
` "धरे तथां मद्‌ म॑द्‌ अथिदेकर क्िजवि जब वीः कठोर हौजावै तव उतारकर छरी 
` कंडे कर गरम तेल य धीरम तल ठेवे इनको पत्रवटिका कहते । ये ्वडी रुचिकरा ` 


दिनचयौवणेनीया० । (१५३) 


-रक तथा धातु, बुद्धि, दरैरकी काति; स्थस्य; जव्यामे तथा वर इनको देती है 


खीर वात, पित्त जीर कफ इनकी नाशकरै रके । 
अथ भाषडसा। 


. आरकेलवणहिगुजीरकंमापपिषएके । मिश्रधित्वातुनीरेणम- 
दयेत्कषिनंततः । ततिष्वटिकाःकृत्वापचेत्पञ्चटीयि । 
रदीपरिडरीवस्याशशखपोिकीपिये । नशयेददितंबात- 
मदे चरमसंशयष्‌ । एवभर्प्वर मेदी रष्वीकजविरो चने ॥ 
खथे-सव मपिडरी ( उडदकी वरी ) की विपि तथा गुण कहते है -अद्रख, नीः 

हीग तथा जीरा, ये पदार्थं एकत्र पीस उडद्के वर्णं मिराय उसमे जर मिला 
भदटेभकार मथे फिर उप्त चडी कर्‌ पानदडीके सपान सिजाय टुकड़े कर धतम 
तरम्‌ तरे ये मषिडयै भार, वरूदायक, धाठुवद्धक तथा पुकारे ! ओर ओत 
ठयोग, वातरोग, अरुचि इनको नाद्च कर, इसीप्रकार्‌ यूगकीा माषेडपे इतरे किंचि 
न्यूनगुणकारी ओर दी हीह । 

अथ वटिकाः ( मरीन्द भसं ) 

` मापाशवमेथतवरीतंडलादीन्विपेषयेत्‌  इर्तंवरुचवाहीकल- 
वर्णचामुमानतः । नातिद्रवेवरनपिषटमणयेचभृ्शतत्‌ः । मरी- 
विगयवटिकाःसदाचणकसदियाः । शोपयेदातपचान्येपा- | 
चयद्वचिकाारकाः । वातयुल्पहराःख्यातायाजनप्रतदायः- 
काः । एदमुद्राहिका्तंचवटिकाःपरिकस्पयेत्‌ । इमाभरीच- 
गभाल्याःकीतितवटिकाःशरिय्‌ । रताय अत्यतं 
ग्रीतिकारिकाः। यदिषेवाम्डवर्गणपाचिताःकिञचतववे ॥ 
अथ-उडद्‌, चना अरहर अथदा चट इत्यादिक जो धान्य रे, महीन पीः 

उपक पीठी करै उसमं कोथमीर, हग जीर निमक अनुमान माफिकत मिखाय फ 
उस पिद्ठीको मथकर्‌ भव्येकर्म एक एक मिच भरे दरी तोडदपे, पमाणं चने 
घरावर कर फिर उनको धृपमं मुखाय घृते तख्ट्दे। वे मरीचिगभमा दी सन्नस्य 
दातश्ल्मनाशक ओर मोजनविपयमे परीति उत्पत क्रनेवारी 1 इसीरीतिते ग, 

आदिकी ददी करनी साये च दद पानी पक कलेतत अत्यंत मीक । यीं 


`यदि खयर्‌ जाष्टे पदायमं धिनानिते उसके रण कनम्‌ नद्ध य सयात्‌ चुः 
सुण फर | | 


(१५२) ` च्याचन््रोदयः-भाण्टी०। 1 


मिर्च, दर्दी तथा ग, ये पदाथं उस वीरम गरक उस पीटीको मथे जथवा 
एरादि वेसवार डाके मथे पडे बेरके ममाण गोरकर्‌ तपत धृतम तरकेवे, तदनैतर 


उसी षीदीमेसे थोडीसी बाकी राखे उसको .जटयुने पानी ` मिलाय कटके समान ` 


क ® =+, क 


तयार करके उसमें तटी मगोड। डाख्देषे, षि वे्तवार ओर नोन उसके अनुमान `. 
माफिकं उ एक क्षणमर ओर अरव, इसको सपशाक्चमे माषरगी कोते यदि 
यह माषरगी उडदके हीेसे उडदकी दाख्के समान युण करदे । मर भगकीं देवे _ 
तो मृगका दालक समान यणकारी जाननी । | 
अथ परन्रदास्काः। र. 
सुूक्षचाणकपह्प्रयस्तापरा च्म । यान्याक्काइनादह 
गुजीरकपचकत्वचपाताटकरस्यधनानककार चख्व॑गक्षम्‌। ` 
` मररच्यादगणसवेतेट्जषटचुपाधतम्‌ ॥ टलवणचादुमाननस- 
` क्िप्याप्सुविरोडयेत्‌ । नातिद्रवंघनवापिषनपीनपयोधेरे ॥ =. 
वेसनेनदरतननाग्ल्यदिजंदिदेत्न्‌ । वेष्येत्शचयेचुक्त्या ` 
ताक्तिप्रवदाम्यहम्‌ ॥ . 
अथ-अव पानके उडकी दूप्तरी विधि कहतेदं । महीन वेषनमे ( मच, - निर्य, ` 
ज।रा, खार मिच, हग, प्रन, दाख्चीनी, गिरीका चण, कंकोठ, ठग, मादि . 
सं पदाथ तरम बारीक षी ) वथा नोन इसमं अतुमानके माफिक मिलाय पानी 
डालके सथे, फिर उस पीटीको नागखेख अथवा आद्‌ आदिमं र्पेटकर शक्तित 
 सिजवि पी प्रकार इसरीतिपर है । | 
त्काचदबुयुत माड त्रणरद प्परयत्‌ । तचणापार्‌ सस्वप्व 
तानैपत्राणयत्ततः । मदाथिनाघनाभूतान्यरनष्कसयद्रईः। 
तताऽच्छरिकयाखडन्यगटान्मानतःस्फुटम्‌ । बततल्ऽथ 
` वाकतिपाचयन्मद्वाह्नना । ताः पत्रवारकारच्याःयुक्रखङच्ध 
 कातिदाः । स्थोल्यवहिपरदावस्यावातापेत्तकफापद।ः ॥ 


`. अथं-एक पात्र थोडा .जल डाठ्के उपमं अधृपाच्रको तिनक्ति भस्देषे योर 

` उन तिनकोके उपर उन पर्चो जथा आदू मादि वेसन चिपट इहं प्कौडीन्को 

धरे तथा म॑द्‌ मेद्‌ अग्निदेकर्‌ तिजवि जव वोः कठोर हौजप्रे तव उतारकर दछरीसे 
दुकडे कर गरम तेट यः धीरम तल छेदे इनको पज्रदटिका क्वे । ये वड रुचिकर 


दिनचर्यावणनीया०।! ` १५५ ) 


स्प्रताः 1 रक्तदाषतथापित्तनाशयत्यापमात्षताः । अकां 


मपरोकंचयथाचमाःसुरक्षिताः ॥ 
अर्थ-अष संडवटिकाकी विधि करते । वसन ओर जल वरावर ठेकर सिजा, 
` सिजवेसमयः उसमे कार भि्च, निमकः हींग, धनिर्यो, हर्द तथा गिरोका 
चण, ये पदाथ वारक षीके डाख्दवे, जव षी बेसन सीजकर्‌ गाढा होवे ठव उता- 
कर्‌ घी ज्रपडे पपर ओेर बरावर हायते धरि धेरि फैराय देवै, जव शीतर दने 
जमजपे तव छुरीसे वरफीसमान टुफडे कतरे गरम घीमं सेक र्वे, इनका 
खंडवटिका क्ते । ये संडवटिका वरु, बयं, कांति, पुष्टिः कफः; 
विषट॑म ओर रुचिं इनको कहै 1 भारी है, तथा वातरोग रक्तदोष जीर पित्त इनको 
नाद करै । 
। अथ वटकाः ( वडे ) ¦ 
मापकान्विद्खीकृत्यकषपे्नीरेद्वियामकम्‌ । सक्षाल्यनिस्त्‌- 
 पान्करत्वापषयदश्मनार्‌मानं । पटकचपटुप्रस्थनगवरपट 
तथा } ठकेकरामडभषजारकचाद्भषाणकम्‌ । क[रकमरच 
कृत्वाचेकष्यंम॑थयेत्ततः । भवेतनीरतरयावत्ततोनीलापलपथ- 
च व । मत्वाच्छक्रततन्ा- 
ज्येतेठेवापाचयेच्छनेः । दुंद्धमामातरिरीक्येवए्थक्त्वानि- 
धापयेत्‌ । सापाणांवटकृरुच्याःकफवातविक्डनाः । कंप 
वातमरुत्पक्षाचातकारयहयः स्मृताः ॥ | 
 अथं-जद बडे वनानैकी बिधि बौर यण कदत हं । उडदकी दाख्कौ दो अहर ` 
पानामं भिजोषे फिर उक्तक्रे धोय छिलके दूरकर महीन पसि फिर ९ मस्य दालम्‌ १९ . 
पर -निमक डारु, १ पट द्रख, १ टंक भुनी ईीग, २ रंक, जीरात्या दो रफ 
 भिचक्ा चरा इन स्वको प्रखाय फिर उस पीरीको अच्छीरीतिसे मये फिर उसमे 
एक एक पट पिढी ठे गोर गोर चद्रके समान दायि चपड वनदे, स्तक 
` चीचमें एक छिद्ररुर गरम धीम धथवा तेल्मे छोड देरे, जव पक ही सीर केश्चरके ` ` 
समान्‌ लार रगो तव निकास जटमं भेर देवे, इसको वडा कहते हं । ये उडदकर ` 


` बडे रुचिकारक फर दौर पित्त इनक्रौ वटपि ओर्‌ कंपवात, वातरोग, प्नावाते तथा ` 
 किदत्व इन समाक नाञ्च करे दं । | ५ 


९५९) = चयौचन्द्रोद्यः-माण्टी०। ` 
| ` अथ माषवटिकाः। [र 
 माषान्विदङितात्रीरेष्वयेत्पदरद्रयम । ततस्तोयेनसंक्षाल्य ` 
` कास्यदृपिनिस्तुषाच्‌ । शिलयपिषयेत्पश्ाद्रमनासक्ष्मकं 
ततः । तत्िष्ठयामनुमनेनल्वणाद्रकरामठम्‌। संमिश्य्मेथ- ` 
येत्तावघावत्रीरतरंभवेत । ततोवच्ेप्रकस्पेतचणकप्रमिता 
वटीः । शोषयेदातयसम्यगिमामाषवरीःप्रिये । फिचिदान्ये- 
नसंमज्येपाचयितवाबुनाभजेत्‌ । रुच्यामाषवरीहन्यात्कंप- 
 वातंतथार्दितम्‌ । वातस्वसपिणीचेर्यकफापित्तविवर्दिनी । 
 सुद्रसूपगरणमोदीचान्याःस्वात्रयणाःस्पृताः ॥ 


७० 


अथ-जव उडदकीं व्री बनानेकी परिधि ओर यण कहतेहं । उडदकी दा दीः 
 अहरपयेत भिजेषे; पीछे उसको धोकर छिलका दूरकर बारीक पसे, फिर निमक 
अद्‌रख ओर दग, इनको अनुमान माफिक मखाय फिर योडा पानी डारके मयं 
- पी इसकी चनैके समान वडी एक वड़े स्वच्छवशछपर पीड देवे 1 इनको धूपमं सु 
 -खाय धर र्वे, फिर उसमंसे कायक समय जितनी चाहिये उतनी छेकर धीमं त~ ` 
` क पानी सिजवि, ये वडी रुचिकारक, कंपवात, अर्दितवात ओर वातविकार इनको 
नाञ्च करे ओर कफ तथा पित्तको ववि इसीप्रकार मगकीं परीके गुण म्रंगकी दारके 
` समान जानने जर अरहरकी, मटरकीं मोटकी इत्यादिकी कडा अपनी २ दालक समान. 
गुणकार जाननी । 
अथ खंडवटिकाः। 


सुपिष्चाण्कनीरेपमानेसंविपाचयेत्‌ । मरिचंख्वणंदिगुधा- 
न्याकंशर्वैरीक्षिपेत्‌ । सुसक्ष्मनालिकेरस्यमनानंचापिसंक्षि- 
पेत्‌ । वनीभूतंसथतायेधरताक्तिकाष्टपहके । संक्षिप्यघरतरिपति 
 नहस्तेनैव शनेःशनेः 1 वद्धयेत्तारपाकारशीतेखंडानिकल्प-. 
येत्‌ । चतुष्कोणानिशच्ेणश्वगारकनिभानिवा । ततःसपा- 
चयेदान्येखडाख्यावरिकाःस्म्रताः ।. इमावल्याःशयुक्रखश्च 
 कातिपुषिकपफप्रदाः । विष्टंभकारिकारुच्याय्योवातहराः 


दिनचयोवणेनीया० 1 . ` ( १५९ ) 


` , तंतुना । वेद्येत्पपैटास्तिषांचं्रम॑डलसम्निमान्‌ । मृक्षा 
:`  न्सहेऽ्थवांगारेभजंयेत्ताखशोपितान्‌ ।. पपटामाषजावल्य 
. ` दीपनारुचिकारकाः । कफरकातिप्रदाः कातिपाचनावातनाशः- ` 
` . नाः । सारकाररवःघुष्टरपित्तप्रवदधनाः । चदान्य॑णातचता 
स्तेचन्यनाःस्यु्णतस्ततः॥ | 
अर्ध-मव पापडाकी विधि कदत । उज्ज्वल ओर छिलका रहिते उडदाका दालक ` 
चणक किी वमे छान उप्त चूनकै प्रमाण माफिफ निमक, कारीमिच, जीरा 
: जीर हीम ये पदाथ पीस्कर मिलाय दषे, पीछे पापडखार अथवा जोर किसी क्षारके | 
 -पानीमें उस चूनको उप्तन कर रात्रिर धरा रहने देष, म्रतःकारु ओखर मू्ल्से 
. कूटे जत्र दूरते कूटतर अंतिनच्र होजवि तव इतकी कमठकंदके सदश ठंवी वत्ती करे 
` उपवत्तीकं डीरीसे दौ दो तोक मेडरीक्षे समान टुकड करे, फिर चकडा जीर वेल- ` 
, नमे इछ तेर ्गाकर उस टुकडतको वहुत पतखा वेरकर गोरु पतरैके समन कर 
ओर उनके ध्रूपमं सुखता जावे, फिर इनका धीम तर्के अथवा अगारोपर भूनकर 
.. मगवाचक्तो भौग धृर। ये उडद्कै पापड बरकारक जव्याधिदीपन, रुचिकारी, कफ- 
. कारक तथा कांतिदायक, पाचन, वातनाशक, किचित्‌ रेवक, तथा भारी, एवं , पुष्टता 
“ खोर रक्तपित्त इनको वटतिन्दे धृचके सुने पापड अगारापर सुने पापडाकी अपेक्षा 
` अल्परुणवल । 
| सथ सुद्रपपटानाह्‌ 1 ष 
निस्तुपा्णांचसुदरानांपिष्ठवश्चषिगाङ्तम्‌ । मारिच॑ख्वणंहि 
गुजीरकंवायमिश्रयेत्‌ । मदेयेक्षारनीरेणष्वव्छुटनंविना 1 ` 
 वात्तकादानङृत्यानिङयात्संवेषयेत्ततः । धृताक्तेपटकेका- 
`: तवहछृननडुतिववत्‌ । शपयदामतप॑सम्यगमद्ाडसात्रैवापयत्‌ } 
४ मनत चछासन््‌मादतमानताः । सुद्रानपपराः ` 
` ~प. । बरिदोपशमनाःग्ोक्तादिताःकणोक्षि- 





गुणदोष क्र, छिटका रद मृगी 

९ =, जीरा वीर्‌ हीय पीके ति- 
के पानम सनक मरे जय मते 
. ' समान रक्तक जाङृतिकर चक्रा 


(१५६). चयोचन्द्रोदयः-भाग्टी०। | 
| अथेतेषामन्यां तिमा । 
त्वग्धीनांमाषजांदालींयाचासृक्ष्मांबिपेषयेत्‌ । दध्रातिपघ्न- 
कंमथ्यक्रत्वातद्रस्कान्पिये । मोप्रतपाचितावल्यास्तेहिता 
लीप्रस्ागेनाम्‌ । वातघ्राः शकलः हष्परक्तपित्तपकोपनाः ॥ 
अथ-उडद्‌करु दट्कं सनका दहम्‌ सर्थकर उक्ष वेड वनि उनको गीके घर्म 
सेके ये बडे बटदायक; स्रपमरक्षम करमैषाटको परमाहतकारा, वातनाशक तथा 
 षाठुद्टानदाट पष कफ आर रक्तार्पत्त इनक रपत करनदाटे ह । 
| अथ कांजिकवयिकाः। ज 
न 9 | न अ अ ~ 
मृसडंकटुपलाकतषूपयेह्ामघन्यतः । तत्रकोप्णोद्कंजीरं 
हि राजकापिटुविशवकषम्‌ । संकिप्यवटकस्तिवाकिपत्सम्यण्विखुद्र- | 
येत्‌ । भिहिना्यतरभांडात्सञुदधत्यनिषेवयेद्‌ । काजिकाष- 
 ठकार्च्थाः कृफपित्ताविवधनाः । बतदादप्रशमनाभशुखजीं 
णविभजनाः ॥ 
: अथ-अब काजीके वडन्की विधिं कहते हं । माके पारमे कंडमा ते च्रपड 
। उसमें हग अर षका चना देषे फिर उस पात्रको साधा गरम जदटपसं भर फर ( 
उस पानीम जीरा, राई, निमक ओर सट इनका चूण अनमान माफिकं डालकर 


क 


उसमे उडदके वंडे भिजोय देवे, फिर उकं पात्रका युख.वांष्‌ तीन दिनि पयत धरा 
 र्टगद्‌) पिर उसमसे जतन वड निकाखन ह उतने निकार एर्‌ उसपात्रका सख 
वाधक धरदे् ये कांजिक वड रुचिकारक तथा कफ पित्तको वटनिवाङे आर्‌ वातत; 
दाह, श्रू भोर मजीणं इनके नाशक ई । 
अथ तक्वटखाः। 
मुद्धाडकटतैकाक्तधूपयेदामगम्यतः । तवकरंसल्वणंसा- . 
साजीश्ुखिरानिकम्‌ ।संक्षप्यवरकास्त्धौताष्णोदकेनच। 
 सद्रयित्वाष्यामांतंस्थापयेचततोभजेत्‌ ! तेदयाःश्ुक्रला 
व्याः पौ्टिकारुघवः स्मरताः । वातातंकप्रशमनारक्तपि 
तकपफ्प्रदाः ॥ 
` अ्थ-अव ऊखके वडेन्के रणदौष कहते हँ । मादीकै पात्रके भीतर कडूजा 
. तेर सपंडकर उसको हींग जीर धीकी धूनी दे उक्रको कंडे आधा भर्‌ दैवे.उस 


 दित्चर्यावर्णनीया०।  - (१५७) 


` छम निमक, जीय जीर साठ तथा राई इनकी पीसके डेः फिर बडाको . गरम 
ज धौयकरर उस छँख्मिं भिजोय देवे तथा उसपात्रका ङुख वाधकर आठ महर 
तक धा रहने देवे फिर उसमेसे वडा निकार भौजनेमे ठेने चाहिये । ये .वडे 
हृदयको बदल्दायक, धातुवद्धक, वलकारी, पुष्टिकता, हके तथा वातनाशक ई ! 
ओर रक्तपित्त तथा कफ इनको वढानेवारे ई । | 
अथ पानकवटकाः 1 


अग्लिकापनकेकति्वितावटकायदि । 
लोटक्षिगुणतः प्रोक्तास्तकाद्रेदरकाडव ॥ 


दि ह ५९ € 


जानने । 
। अथ स॒द्रदटकयणाः। 


सुद्रानांवटकारच्याःपोषिका कफकारकाः! कोमला गुखो 


स्याशशुक्रराःसुरतमरिये 1 रक्तदोषग्रहरणावातपित्तदराःस्मता ॥ 
अशथ-भुगके बडे रुचिकारक, पुष्टिकर, कफ़कारक, कोमल तथा भारी एवं वल, 


9 


बीयै इनकौ वटानिवारे ओर रक्तदौष, बात तथा पित्त इनके नाशक ह । 
अथ सुरणवटकाः । 


सूरणंखंडशः कृत्वापाचयेत्पेपयेत्ततः । रुवण॑मरिच॑तवराम- 
ठंजीरकंतवा । संक्षिप्यमथयंत्पश्वात्पाचयेद्ररकान्यृते । 
तेचायथिदीपनारूच्याअर्थवातविमजनाः ॥ 


अश्व-अव सूरण ( जमीकंद्‌ ) के वडन्की विधि जर गुणदेष कह्वहे-जमीकंद- 


कै टुकडे कर उनको इमरीके पानीमे भिगोवे ओर उनमें निमक हग, अथवा जीरा 
डालकर पमि फिर हाथामं घृत चुपड खव मये पीठे इसके बडे वनाय घतरमे तङ 
रेषे, ये बडे जटराग्निदीपक तया सुचिकायै एवं ववार तथा वातरोग इनकी नाद 
करते द 1 
वा अय चूप्ंडवट्कःः ! 
कूप्मांडखडशः कृत्वामूक्ष्म॑तचापिवासमा ¦ निष्पीडयनिजं- 
ल कृत्वततस्तास्पाच्वामदयत्त्‌ । वसनमापपिष्वानशा- 
वन्वक्रमटम्‌ ' टलवणमारचसुवसययद्धारकाद्रयस तत 
सरचयत्तस्यवटकानतिशोभनान्‌ । शोपयिलातपवेतान्पा- 


अभ-इमरीके पनेमे भीजेए वड-छौमे भीगेहुए वडानूके समान गुणकारी 


$ 


{१५६} च्योवनद्रोदयः-माण्डी० ८. 

| ` अथेतेषामन्यां कातिमाह । छ | ` 

त्वग्बीनांमाषजांदालीयाचासृक्ष्मांबिपेषयेत्‌ । दश्रातत्पिष्ठ- 

 “ कंमथ्यकृत्वातद्रटकान्परयि । गोधृतेपाचिताबस्यास्तेहिता 
` प्ीग्रसगिनाम्‌ । वातघाः शुक्रलः डेष्मरक्तपित्तपरकोपनाः ॥ 
उ-उ डद्‌रू दाटकं सनका दुहाम्‌ यथकर उक्षक इंड वनि उनको गक धार्म 

सेके ये वड बटद्ायकः; स्प्रप्म करनेषारखाको परमाहुतकारा, बवातनाराक वथा 


"वाठुच्डान्वाट एषं कफ अर्‌ रक्रार्पत्त इनक कुपित करनषार ह । 
अथ काजेकवटिकाः। । 


 मृद्राडंकट्तेखाक्तिधूपयेद्रामठन्यतः । तथरकोष्णोदकंजीरं 
 राजिकँपटुविश्वकम्‌ । संक्िप्यवरकांस्तवाक्षिपेत्सम्यगिसुद्र- 
यत्‌ । दनारतरभडत्छुदुत्यानष्वयद्‌ । काजकष्‌- 
रकार्च्थाः कफपित्तविवधनाः । बातदाहप्रशमनाःचूखाजी 
णेविमजनाः ॥ 
अथ-अत् कांजीके वडन्की विधिं कहते हं । माटीके पात्रमं कंडमा तेर च्रपड 
उसमे ईीग जर घीकी धूनी दषे, फिर उस पात्रको आधा गरम जल्से भरे, फिर 
उस पानी जीय, राई, निमक आर सोठ इनका चरभे अनुमान माफरिंक उाल्कर 
उसमे उडदके वड भिजोय देवै, फिर उस पात्रका युख.बांध्‌ तीन दिन प्रयत धराः 
रहने दे, फिर उसमे जितने बडे निकारने हो उतने निकाल फिर उसपात्रका सुख 
-जांथकर्‌ धरदेदे ये कांनिक वडे रुचिकारक तथा कफ़ पित्तको वडनिवारे आर बात 
दाह; श्रुरु भर्‌ धजीणं इनके नारक ६ । ५ ११६ 
अथ तच्छरचटस्काः। . 
मृद्धडंकटतेलाक्तधूपयेदामञन्यतः । तयतक्रंसख्वणंसा- ` 
साजीश्य॑खिराजिकम्‌ ।संकषिप्यवटकस्तचपोताठष्णोदकेनच) 
 सुद्रायत्वाष्यामातस्थापयचततासजद्‌ । तडवाश्युक्रख त 
वल्याः पोषशिकालघवः स्पृताः । वातातंकंप्रशमनारक्तपि 
 ततेकफपदाः ॥ । 
अर्थ-अव छखके वडेन्के युणदौष कत दँ । माके पात्रके भीतर. कंड़जा 
। तेल इपडकर उसको हींग जीर धीकी धूनी दे उसको छंछिते जधा भर देवे उप्त 


 दिनच्यवणैनीया०1- `, (१५९) 


चत॑तुना । वेदययेत्पपैटस्तेषाचंद्रमंडलस्निमान्‌ । सूक्ष्मा 
~ न्सेदेऽथवांगरिभजयेत्ताश्वशोपिताच्‌ \ . पपरामापजावल्य्‌ 
दीपनारुविकारकाः । कफकातिप्रदाः कतिपाचनवातनाश- ` 
नाः \ सारकाररवःपुष्िरक्तपितप्रवद्धनाः । चदान्येणाचेता 
स्तेचन्यृनाःस्युशुणतस्ततः॥ १ ॑ 
अ्भै-मव पापडकी विधि कते । उल्ज्यल ओर छिलका रहित उडदाको दाक 
चणक किष खम छान उस वचूनके प्रमाण माफिक निपकः, कारोमिच, जीरा 
ओर हग ये पदाथ भीसकर मिखाय देवै, पीडे पापडखार अथवा आर किसी क्षारके 
पा्नीमें उस चूनफो उस्न कर रातरिभर धरा रहने देवै, म्ातःकार ओखली मूर 
के जव करस्ते कूटे अंतिनम्न होजपि तव इतकी कमरकंद्के सदस रवी वर्ता करे 
उपवत्तीके डोरी दौ दौ तक भँडरीक्े समान टुक्डे करे, फिर चकला अ।र वेर- 
नमे छ तेर रुगाकर उस टुकडेवको वहत पतला षैककर गोर पत्रके समान कर 
ओर उनक ध्रूषमे सुखाता जादि, फिर इनकी घीमे तके अथवा अगारोपर्‌ भूनकर 
` भगवानकरौ भौम धृरै\ ये उडद्कै पपड वरकारक जठ्राचिदीपनः, रुचिकरी, कफ- 
कारक तथा काँतिदायक, पाचन, वातनाशक, किचित्‌ रेचक, तथा भारी, एवं , पुष्टता 
घोर रक्तपित्त इनकी वढतिन्दे घृतके सुने पपड अगारापर शुने पापडाकी अपे्ला 
अल्प्गुणदाेद । 
। भयसुटपपटानाह्‌ ! 
 निस्तपाणांचसुद्रानांपिष्वश्चविगारतस्‌ । मरिचंख्वणंहि 
गुजीरकंवाचमिधयेत्‌ । मदयेक्षारनीरेणपूवेवच्छुट्नंविना । 
वातकादानङृत्यानिङयात्सवे्येत्ततः । प्ताक्तेपटकेका- ` 
तवछननद्वतवत्‌ । रप्वदातपसम्यग्मृद्धडसात्रषापयत्‌ । 
तेऽगारभनिताःश्र्ठासन्यमाघतय्जिताः ! यट्रानपपस्‌ः 


क्िग्धय॒रवश्वन्वरेदिताः \ बिदोपशमनाःप्रक्तादिताःकणक्षि- ` 
रोगिणाम्‌ । 
 अथ-मय दृगकं पापकं विधि जरं शुणदौप कदतेह्‌, चिलत रद्द मूगकीः. 
दाल्कौ दीस कपडे छान उम निमक, करीमिर्च, जीरा वीर हय पीक न्न ` 
` छदि, अर पपड्खार मय कोई दूसरे खारक पनाम उषनकर्‌ महे जव मर्ते ` 
मरते नेन्न प जे तव उददुके पप्दाकी रिपिके समान उसी आङतिक्‌ चकला ` 


(१५८) `. . ` चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


 चयेद्षतभजितान्‌. । लवणंतुमानेनक्षिपेदबुपमाणतः । ` 
कूष्मांडवटकारुच्यावातातंकविनाशनाः॥ =. ` 


=> ©, क ® 


५-ङ्म्ह्डा ( पठ ) के वड बननेकां पिष्‌ कर्ते | पेखेके वारीक ट्कड | 
कर ( अथवा वायाकसम कसके ) उसको कपडमं बाधके खूब निचीड च्व, फिर ` 
उसमे वेतन सथा उडर्दका चून मिरे आर्‌ ईद्‌ धानया, हग, नमक आर 
मिचं ये पदाथं मिलाय उदको दौ घडोपर्थत खूब मथे फिर उसके षडे करके उन- . 
को रूपमे धरदेषे, जव सूृखजावे तब उटायकर धर रक्चे जव बडेकरने हीत ` 
उनको धीम सेक पानीयं भिदे जोर उनम पानीके प्राण निमक उरे ये ङ्कम्द- ` 
डके व्डे रुदिकारक तथा वातनाशक । ५ 
अथेतेषामन्यां तिमा । 
 कृष्मांडंनिस्त्वचधृक्ष्म्खंडितंनिजंरीकृतम्‌ । तत्समंमाषजं 
 पिषमिश्रयित्वावरांगने । मारेचल्वणधान्य॑दारेदांचतिखा- 
नपि, प्रमाणिनक्षिपेन्मभ्यकारयेद्रटकान्पिये । संशुष्काना- ` 
` तपेचाग्येभनमितान्केविपाचयेत्‌ । परवेवच्चर॒णाशेवपुषेवद्धि- ` ` 
` दिरुदर। एवमन्यफलादीन शाकाहाणांषनस्तानि । मार- ` 
` लोढषिशालाक्षिकारयेद्रटकान्परियाच्‌ ॥ 
अथ-अव वडीकी दूस. षिधि कहते ह 1 पको छीर उसके छोटे छोटे टुकडे .. १ 


कर उनका पानी निकार उषे फिर उस पेेकी बरावर उडद्का चून या पिह ` 
मिलाय मिर्च, निमक, धनिया, ह्दी ओर तिर ये इसके अनुमान माफिकं ठेकर्‌ 


उसमें मिपि षी हाथो खव फैटकर इसकी वडी तौडदेवे, उनकौ धृष सुखाय ` 


"धूररस्खे, जव कामदा तद एूवाक्तकधक अचुत्तार पनाम सजावि इसक यण - प्र्वद- 


 णोके समान जानने । इसीग्रकार अन्यदाकिकी जर फएकदिकोकी वरी वनानी चाहिये 
इनकी पैठेकी वरी करतें | 
अथ पर्पयाः । तत्रमाषपपठक्रातिमार्‌ 1 
निस्तुपाणांचमाषाणाँपिष्ठवश्चविगाङ्ितम्‌ । कवणंमारिच॑जीरं 
 फिवारामठकंक्षिपेत्‌ । क्षाराइमर्दितगादनिशायासुषितततः! `. 
कुट्यदरमनासम्यक्पाषाणेकोमटयथा ! ततस्तद्र्तिकाक्र- . ` 


त्वामृणालसहशीशुमाम्‌। शुक्तिमानानिखंडानितस्याः कया- ` ` 


| दिनचयौवर्णनीया० । ` (१६९) 
भय पोलिकाः { प्रामहे ) 1 
अयिगोधूमपिष्टकंजलेनगाटविमदेयेत्कति ! किचि्किचि 
त्रीरंततशचदत्वाषिमदेयेद्धयः । यावन्मंजतरंस्यान्मदनस्‌- 
मानंमदनकराङशले, । तस्यपोलिक्िताचद्राववाचचपयः 
मिवधष््माम्‌ । आज्यविषिततंवारेरीहतत्तकविपाचयंच्छन्‌ 
कैः! पुनःपुनरौलाक्षि प्रवत्तेयित्वोत्तारयेखपक्षाम्‌ । अपये- 
सहरयेतांमदनवद्धिनीवलत्यांपित्तघीम्‌ । केोष्टजुद्धिकना 
मापिवातानह्ाभजेत्ततः सततम्‌ ॥ 
अर्थ-अव मरामहे वनानेकी विधि अर गुणदोष कहते हं । गरहूके चूनको 
पानी कख गारा उसनकर थोडा जक किडककर थोड। देर भाजने दे फिर ॒उसम 
योडे थोडे जल्की छीया दैकर मुकी मारके उसने जब नरम रौजावै ठव 
उसकी रोई तौड उसकी चकटेपर परोथन रगायकर यैर्न गोरु ओर 
पत्ती वेरे फिर उसमें धी रुगाकर गरम तवैपर डारुदैवे जव ॒सिकजवि तव दूसरी 
` तरफ धृत रगाकर उरृट दैवे जव दोनों तर्फपे सिकजवि तव उतारकर परमात्माकौ 
अपण करे } इसकी म्रामठे, उपरामठे, कराया, म॑जडरि, पररेट, आदिभी मथुरा 
दिष्टी घागरैवारे कदतेदे 1 यह पामरे कामदवको वदवि, वरूदायक, पित्त, कोषस 
धक लोर वातनाशक । 
| अथ द्ेदट्पोटिका ( पुरतदार प्राम ) । । 
गोधूमपिषटकंपूवंमणएमांशान्यमिधितम्‌ । मदेयेत्पूववचेनङ़ 
त्वैतस्येवपोलिकाम्‌ । तत्ान्येनसुष्िप्यकृतातांचचतुयुणौम्‌ \ 
पुनन्द्रस्रमाकसि वल्ल्यङृत्व प्रपाचयत्त्‌ । पुनःपुनः प्रवत्य- 
वृटवुहुस्तातचक्षणा । पक्रयुत्तारयदनापाटकरवग्रुणार्यम्‌ ॥ 
अध-अव पुरतद्‌र प्रामहे वनानेकी विषे घोर युणदोप कदत । गेष्रके दनम 
सषमां घी मिलाय उसक्तो पाक्त दिधिके बनु्रार उसने जीर उसके मामृटे कर 
फिर उस्म घी रगाय चौद धटी करे पी वटक तपर डाल्देवे आर वाश्वार . 
इटके दायमे उरर पुट कर सेके इक्क युणभी पूर्वाक्त मामूरेके समान 1 
अय पुटिका सरवकछारणमूतवासपितपन्रमाद्‌ ! 


गोधूमान्धवलन्योतन्दयेपच्योपयेत्ततः। शपेणपोक्षयेढा 
सेयत्रेणापिप्रपेषयेत्‌ ) तत्तिष्मृ्पवस्ेणमालितंसमितामता ॥ ` 


` (१६०) ए ` चर्याचनद्रोदयः-माण्टी० । | 
` पर वेरनसे बेरकर्‌ पत्ते समान पते पापड़ बनावे, मीर धूपे .सुखायर्वे, किर ¢ 
इनको खंगारोपर भूनके अथा घीमे तङकेर्‌ भोजन करे, अंगारोपर भूनेहुए पापडष्रव 
म तरुहृए पापडंकी अपेक्षा यणो मधिक शष्ठ । ये पपड ल्िग्ध, मारी, ज्वर ` 
 रोगीको-पथ्य, तथा त्रिदोषनासक, एवं कान ओर नेतरसवेधी रगोको अत्य॑तः' 
` हितकारी है । । 
अय तंडुकूपपंडाः । ` 
धातानातडलानांचपिष्टनीरेविषाचयेत्‌ । मरीचपटबाहीकं . 
 मिश्र्यदुदुमानतः । पपरास्तद्भवामण्बल्याव्रष्यारवे- ` ` 
_ प्रदाः । बवतिसवधनाडबाररखःपाचनाःसयः । निदाष 
` . शमनाःख्यातार्॑ज्ञकोकिलमापिणि । अंगारभर्निताः शरेष्ठा ` 
_ मध्यमाचृतभजिताः । अस्थैववरकाकाराःकृताथान्येविभ- ` 


जिताः । गुणेगेणवतिक्ञेयाहयावातकफापहाः ॥ | 
: ` ` अर्थ-अव चारके पापडोंकी दिधि कहतेदं । युद्ध ॒धुरहृए चावख्के चूनकीः 
पानीप पक्के ओर पकपैसमय काटी मिर्च; निमक जर शग इनका चूरा माणः ` 
माकिक डरे, पीछे रीत होनेपर उसके पापड करे,ये पापड मीठे, बरुदाथक, वृष्य 
 रुचिकारी, धातकीं बाद करनेवाङे, हृदयको बर देनेवारे, भारी, पाचन, रेचक तथाः . 
 पिदीषनारकहै । अगाोपर सुनहु पापड भरष्ट ओर घृतम तरे मध्यम हौवे । यदिः ` 
इसी सिजेहुए चावलके चूनकी वडी करके धृतम तरकर खे तो हृदयको बलदायक 
सौर वात तथा कफ इनकी नारक जाननी । . 
अथ भार ( भर्ता) 
वताकादिपएरंबापिकिदचांगारभाजतम्‌ । यत्नात्तत्रिस्तच ` ` 
कृत्वाहस्तेनेवविमदेयेत्‌ । अद््ुस्तंवरुतरपट्रमरी- ` ` 
चिकाम्‌ ! इरितामपिवाकातिमाजतहिगमिश्रयेत्‌ । तद्ररिि- ` 
स्यरोरक्षिगुणास्तत्तत्फरेःसमाः ॥ | 
. ` अ्थ-जव भरित्र ( मसते ) की विधि कहत ई । वेगनसे आदि छे फर अथवा ` 
कोस कंद ठे म॑दाक्से भून उसका छिलका निकाल डले पीछे उसको दासि 
` ` मीडकं उसमं अद्रख, कोथमीर! निमक, लल भिचं अथवा हरी मिच मर्‌ भूना 
क॑ मिलते इसको भरता कहते । जिस फठका अथवा कंदका भरता दीता ई उसके- ` 
` गुण उसी फल कंदके यमाण दीति दै । कोई कता ३ इस भर्वाक्े -घीमे भ्रनकर्‌ , 
` फिर मसरा मिखवे \ त $ 


` दिनच्यावणनीया० । (१६१) | 
त भय पोलिकाः ( रामे ) 1 
 अयिमोधूमपिष्कंजलेनगाटोविमर्दयेत्कति । रिचि्किचि 
त्रीरेततश्वदत््वाविमदयेद्रयः । यावन्म॑जतरंस्यान्मदनस- 
मानंमदनकरङकशले, । तस्यपोटिकङ्िाचद्राववाचपन- 
मिवध्माम्‌ । आन्यविटिप्तावडेोरतत्तकेविपाचयच्छन- 
केः । पुनःपुनलीलाक्षि प्रव्तेयित्वोत्तारयेचपक्राम्‌ । अपय- ` 
खरयेतांमद्नवद्धिनीवत्यांपित्त्ीम्‌ । कोष्टञुदधिकयां 
मपिवातनिदहीभजत्ततः सततम्‌ ॥ 
अर्थ-अव प्राह वनानेकी षधि ओर गणदीषप कहते हं । गरहूके चूनको 
पानी ङछ गादा उस्ननकर थोडा जक छिंडककर थोड। देर भाजने दे फिर उस्म 
योडे थोडे जल्की छीया दैकर सुकी मारे उसने जव नरम हौजापै तव 


उसकी रोई तौड उसको चकरेपर परोथन छङ्गायकर वेलनसे गोर जार ` 
पतङी मैरे फिर उसमें घी टगाकर्‌ गरम तवैपर उाल्देे जव सिकजवे तव दूसरी 


तरफ़ धृत ङगाकर उलट दवे जव दौर्नो तरफमे सिकजविं तव उतारकर परमात्माकी ` ` 


अपेण्‌ करे 1 इसको भाम्ट, उपरामठे, कटयारा, म॑जडरि, पलट, आदिभी मधुरय 
दिष्टी ागरेवारे कदत 1 यह मरासडे कामदेवको वढवि, वट्दायक्र, पित्त्न, को्टमो- ` 
धृक भर्‌ पातनाररुह । 
अय द्धेदटपोोलेका ( पुरतदार भ्राम ) । 
गोधूमपिष्टकंपव॑मण्माशान्यमिधितम्‌ । मदेयेरपवंवचेर्नक्- 
त्वैतस्येवपोलिकाम्‌। ततश्वाज्येनसंिप्यक्रखातां चचतुरणौम्‌ 
पनश्दसमाकासां वेद्द्यङ्कत्वा प्रपाचयेत्‌ । एुनःएनः प्रव्थ- ` 
वघुदस्ताविचक्षणा ! पक्रारुत्तारयेदेनांपोल्िकेवगरुणेरियम्‌ ॥ ` 
अध~-अव पुर्ठद््‌ार्‌ व्रामठ कनाचक्न |दाव्‌ यार यृणदाप कटूपद्‌ 1 गहक द्ूनम ` 
सषमां धो गिलछाव उसका पृदाक्त पिधिके सतुार उसने आर उसके पामरे कर 
` फिर उसमे घी खमोव चपर घडी करे पीछे वट्कर्‌ तवेपर्‌ डाटदरैवे अौर वारवार्‌ 
 टरुके हाथमे उट पुटं कर्‌ सेके इकर युणभी पएरवेक्ति मायके समानं । 
' भय प्रटिका सददारणभूवसखमिताथयममाद। 
मोधूमान्धवलान्धोतन्ङटयेपच्छोपयेत्ततः । शरपेणपरोक्षयेद्रा ` 
टेय्ेणापिप्रपेपयेत्‌ । तत्तिष्सुल्मवस्रेणगालेतंसमितामता ॥ 


(१६२)  चर्याचन्द्रोदयः-भाग्टी०। .. 


अथ-अव पूरी बनानकी क्रिया कहते द । परंतु प्रथम जिस्से प्रूडी बनती 

 मेदाके वननिकी प्रधि कते है उत्तम सपेद्‌ गहुं्जको धौय भोखरी छर, 

र धूपमं कुछ सुखाय सूपे फरक डारे फिर उनको चक्ीते महीन, पीस बारीक - 
वख छान्‌ छेय इसको समिता (मेदा ) कहते है । | 


क ® अ 


समताषोडशमाशष्रतावाघञ्ञोविमदयत्सम्यक्‌ । गाटतत- ` 
बुनाविमदेयेत्तांरचयेत्तहोश्ीम्‌ । शुक्तिमितावास्वे्टातत 
्रिकाषस्वातछछोम्न्यागंसवेल्ल्यतांचसूृक्ष्मांविपाचयेदरेकराह- 
केसघृते । सापरलिकेतिकथितान्लिग्यावीपरूत्तित्तहर्थी । ` 
शुकरवाद्नाकाततथाइजरजरपहाचापि । स्षवघतामन्र-, 
णमाधूमाषषकेनच । कृवाटव्वायुणःख्याताप्ववत्परकामरय्‌ ॥ 
` अथ-मेदामे सोररवो दस्ता धी मिराय फिर पानी डार धीरे धरि खूब उसने 
जव नरम हौज तव उप्र दडमंसे ददो तोखेकी रोई करे फिर उनमेे एक एके 
वेटनतै वेर बहुत पतरी पत्तेकं समान गोर पूरो करे उप्तको गरम पीके कटाक छ- 
उता जवि जब परकर सिकजवि तव उतारकर ज्चालमे धरता जाय । ये मेदाकी पूरी 


लिग्ध, भारी, वातघ्न, पित्तनाशक, धातुवद्धेक बर बदधको तरुणता देनेवाटी 
देहि । यदि ईसी पूरको दिना घीका मौयन दिये करेतो ह्की तथा पूवत ` 


= (न 


गुणकार हतिाह । 
अथ करपटटिका. ( रोटी ) । 


क, € (04 


गधूमचूणककतिमदैयेदबुनाघनम्‌ । फिचित्किचिनरुदत्वा 
` मदयेचपुनःपुनः। यावन्मृदुतरङुयात्ततोखोञ्चीपलोन्मिताम्‌ । 
 पथात्तक्रिकक्ित्वादस्ताभ्यांतांविवद्धयेत्‌ । स्वेल्ल्यवद्धेये- 
द्ापिचंद्रम॑ंडलसनिमाम्‌ । तांक्षिपेरटोदजेततेक्षणेकेनप्रवतये .. 
 . त्‌! पुनरगारच््रेचक्िपेिधूमकेटिताम्‌ । प्रफुहकियदापदश्ये ` 
. . ततदाशीष॑सयद्धरेत्‌ । सर्पिषारिप्यतांसम्यक्स्थापयेद्धान- ` ` 
नेशुमे । अपेयेद्धरयेवल्यांरुच्यांपुिपदांभिये । धातुरसवर्दि-. 
नीयुर्वश्िष्मरछांवातनाशिनीम्‌ । मक्षयत्सनरश्नांयस्याधिः ` ` 
 ग्रबरोभवेत्‌ ॥ 


प्दिनदयावणनीया० ।. 


अभ-भव गदी रोटी वननिकी विधि जीर खणदोपष क्ते ! गेरके चूनकी 
तेगा उषन थोडा थोडा जठ डारुकर वाखार म्न करे इषप्रकार करसि 
। नरम स्नाता है 1 फिर उष चूनकी चारचार तीकिकी जनुमान टो उना हार्था 
मोरुकर चकला वेठनसे वैर तवेपर ारदेव्‌ अथा हाथो रोटी कर्के तवेपर 
ट, थो देस इतक उट देवे, जव चित्ती पडजावि तव तैपरते उतार चूद्देके 
गारौपर रख देवे, जच एकर सिकनवि तव अगारोसे उतार श्चाडकर उनपर धी 
पकर पातनं घश्देवे इसके संस्कृतम करटक ओर भपामि रोध करत । 
}ई इको एका, चपाती, पेते कहतेई ॥ ये रोटी चरकएता, रुचिकारक; पुष्टि 
वकः, धातुव्ैक, मारी, कफकारक, वातनाराकंदे । जिसकी जठरानि मव ही 
तको वे रो भोजन करनी चाहिय परंतु यह नियम दक्षिणी वंगाढी अदिको र 
ध्येदेश आदिक रहनेबारंके नरष है _, 

। अथांगारककटामार्‌ 1 
मोधूमचणकेपूषकिचिदाच्य॑विमिश्रयेत्‌ । मदेयेदबुनासम्य 
कपूवेगचातियत्रतः 1 ततोनिुमि्ताोभींकृतवाखडनपीडय- 

त । निधूमेगोमयांगारकरेसंपाचयेचताम्‌ । पवत्यंबहुषाप- 
यर्दगरशछदयेदटम्‌ । सणाटुदत्यतदरहुपैवत्परिवतेयेत्‌ 
नीत्वाविकृसितापककस्फटयित्वाृतक्िषत्‌ । सांगारककं- 
रीवट्यपेष्ठिकीराक्रवद्धिवी । अयिसंदीपनीलष्वीकफा्तं 
कप्रणारिनी \ कासश्वासप्रहरणीपीनसातंकनाशिनी ॥ 

 इ्षै-अव जंगारककटी अत्‌ दादी ओर्‌ अगाकप्की दिधि जीर शुणदौष कदत 
-ट । ओदक चनम घृतका मोयन देकर फिर जटते करडा उस्न फिर जर डार्कर्‌ 
थोडी देर भीजने देदे, फिर जलके थोडथोडे छया देकर हायति दैः जव यत्यत 
नर जवि तब उसमेसे वडे भदकं सदश टोई तोड इछ चपट कर उपतके. वीच 
समृ दवाय गदा कर कर्‌ निम ओगाोपर डारकर उलट पुर कर्‌ सेके;जव सिक- 
चदि तद उनको हक कर गरम रख दाव देदे, फिर उसमेते निकार राखमं द्द पुर 
चकै सेक जथ सिक्तेर 1 माफिकू एक तरफ फञ्जवि तव जनि किः पिक 
दवः सुदीप दुवि जव खिटनवि उच धृतम दवोयकर ध्रदेवे इसको समास्ककये 
८ या ) उडत यह्‌ वरकर, पीौषिक, दी्यैदददक, अपिश्पक, ठया दरकी ई पष 
कषः, श्वास, जीर पीनम्‌ इनको दूर, को र 1 पु घगाकर कदे बनदी मयी 
समान चपट योर मोर पनदीद्र। । "व 


न „= ॐ, 


(१६४) | वि चयाचन्द्रोदयः-भा णदी । । | 

 . ` अथ चङ्भदधिकागभैरीकृविशणानांद 1. . ` 
मापृपिषटकृताकतिरोरिकावलमद्रिका । मापाणानिस्ुषा- 
णवित्िष्टजागगेरीमता । इशषोष्णावातरावस्याकीचिताव- 
रभद्विका । गग्रीवातलरकिचित्कफपित्तहरास्म्रता॥ = 
अथे-मव वलमभद्िका बीर गर्गरी इनके वनानिकी विधि तथा गुणदोष कहते है। . 
उडद्के चूनकीं रोदोको बटभद्विका आर उडदकी धुीहुईं दालक चूनकी रोरीकी 
मगरी कहते हं । इनमे वल्भद्विका रूक्ष, उष्ण, वातकारक तथा वख्दायक एवं गगरी ` 
` किंचित्‌ -वातजनक, कफ तथा पित्त इनकी नाशक हे । | 


अय्‌ वेटस्ककृतर्यणानाह्‌ । 


तचपूर्वपिष्ठीभाह्‌ । 


क क 


माषकानिविदरीक्त्यज्मवयेदुनिभिये । संक्षाल्यनिस्वषी 
कृत्यपेषयेद्हमनाऽईमति । सापिष्ठीतिसमास्यातासूपशा- 
सविचक्षणेः ॥ 


= ©, 0 ४७ 


अथ-घव वेटईके वननेकी पिधि कहतहं । परु ये बेदर षिना पिके दहो नक्ष 
सकती इस कारण प्रथम पिहीके वनानेकी षीधे कहतेर । उडदकी दाक पानीमि 

भिगो उसके छिलके दूर कर फिर उसको बारीक पसे इसको सूपशासनज्ञ 
अथीत्‌ पिद कहते है । 


पिश्यामेखादिकंकांतिवेसवारविमिश्येत्‌ । श्रंगवेरचवर्णं 
रामटंजीरकंतथा । ततोगोधूमर्जपिष्टमंइनामरदितथशम्‌ । 
तन्मव्येपिष्िकान्यस्यतन्मुखंचविसुद्रयेत्‌ । तत्चद्रसमा 
 काराकत्ास्वेस्ययत्नतः। पाचयेष्छोहजेतपतेत्वंगारेहिविधूमः- 
 के। प्रफल्टाद्धरेदाञ्चुमतवेटमिकाहिषा । वल्यविटमिका ` 
 वृष्यारुच्योष्णातपिक।रिणी । गर्वीपषिप्रदाधातुमेदःस्तन्य- 
 विवद्धिनी । परिणाममभवंश्ूखंय॒दकीलंमरुद्यथाम्‌ । अर्दितं 
 -पसनंदंतिमेदिनीकफापित्तक्ृत्‌ ॥ 


अथ-उडदकी पिष्टीमं पएरादिकी वेक्तवार ( मसाडा ) योर अद्रख,. निमक; 
ईीग जीर जीरा मिलाय फिर गहटकै चूनको पानीते उसन उतमेते रोह तोड 


दिनचयोवणेनीया०। = (१६९) 


मूसक समान नाप, -उसमे षीदी भ सुख व॑द्कर गोरु करे, फिर चकला वैरनते 
गोर चन्द्रमाकै आकार बेरे फिर इसको तवैपर ओेरकेर सेके जव दौनोंभोरते सिक- 
जे तव तवेमे उतार चटके अगाड। अंगारोपर भेके जव फूल्जावे तव निकार 
साफ कर घीपते पड दे3 इपको वेढई कहते ई ! वेह वलूदायक; वृष्य, रुचिकर. 
` क, गरम, व॒िकारक, भारी, तथा पुधदायक है । एवं धातु, मेद्‌ बोर शियांके 
दूध वहनेवाही उसीपरकार परिणमञूढ, वापीर, वातरोग, अदिति रोग वथा 
चाप्त इनकी नाशक, मरभैदक ओर कफ तथा पित्त इन्दको कर 


श्राष्रूजा ( खापर पोलो )। 

घोतानतिदुलानांदिपिष्ठवश्चविगाछ्तिम्‌ ! ततोऽष्मापककंस- ` 
पिर्थिश्येद्ुनाततः । संथयिखाचतद्वोरभृन्मयेखपेरंश 
मे । शुद्धमस्मप्रलिपिचमंद्वहिषरतापिते । क्षिघाप्रसारये- 
 च्छीथुस्सथमरलोन्मितम्‌। प्रणैचदसमाकारंपाचयेन्मंदव- 
हिना । छादितामन्यपत्रेणसुपकांतुसम॒द्धेत्‌ । सच्छिद्रं 
तांक्षिपेद्ष्णांततेक्षीरेसशकेरे । भषएजेषास्प्रताकतिसुपशा- 
सविचक्षणेः । प्रोक्तेपादुजररुकवरप्योष्णाधातुवदिनी ॥ 


£ „क, ४ 


` अथ-अब भ्राजा ( चपल्कां रोट। )क। विधि तया यणद्‌ष कदे । धुटेष्ुए 
 चवलका चन वस्स महीन खान उस्म आरव भाग घीका मोयन दे पानीसे सान- 
र्वे, फिर उसको मथक्र रख रगेष्ुए मद्रके लिपडमं उक्त उने दृष्‌ चूनका १ 
अणुट मोटा देप करे, पीडे उप्फे ऊपर दूसरा मारीका लीपरा टक्के अमि देवे 
उप्तम जगे जगे वहत छिद्र पडनेसे जनि कि, अव पक्त हग किर उसको निकाटः 
मिश्री भिरे दूधमं भिगेदिवे इसके ्रष्ना कतेहं । वह्‌ खापरपोटी इुजर, जद» 
यृष्य, उष्ण घ्लौर घातुवद्धेकै । 
| उवं चचा । 
मापपिष्टेदिटवणशुगवेरवरामय्य्‌। मिथधयेदूसुमानेनमदयेद- 
यनादचनम्‌ । तस्यामाचाफलाकाराचपरामद्भ द्रवत वेना 
रचयेद्रम्यारमणीयेषुलेचने ! किवि्रीगयुतभाडतणेरदध- ` 
`. पृस्यत्‌ । ते्णापरिसस्याप्यपाचयेदातियत्रतः । वेनु 
 : कलादयुवविस्यापच्केफम्रदा । पाककाटेचमध्चगामागस्था- ` 


{६ १६६ ) [ि चयाचन्द्रौदय-भाण्टी०।॥ ` । 


. नांहिताव्हा. । वातरुड्ाशिनीचेषापृरतेपक्रायदाभवेत्‌ । 
केचवह्टीतिसाख्यातावीवल्याचपोशटिकी । वरष्यात्तिपर- 
दातेजशेष्मपित्तप्रवर्धिनी । वाततैषातञुद्रानमोधूमानां ` 
भवत्यापि॥ 
अथ-अव वष्टनकि क्रातच अर युणदांष कहत । उडद्‌क चनम नेयक अद्‌ 

रख आर हग पटखाय पानां डउाख्के उसने, फिर उक्षका सरूप केका एके 

अकार्‌ बनार्वि, पर्‌ मिद्यके पात्रं थोडा जटमर्‌ आधे तिनका मरे उसके 
ऊप्र उन फडेन्को धरे ओर सिजवावि जव सिकनवि तव निकार देवे, ` इसको 
वष्टना कटतह । यह्‌ वष्टनां वा्यवद्क, भाराः, वट्दायक;, पित्तकता, कफकारा; पाकक 
समय मधुर, रस्तागिराको हितकारी, तथा वातनाशकहे यदि यही फली षीम तट्ली- 
नी जवे तो इसको कचवद्ीकहते है यह कचवष्टी भारी, बलकारक, पीक, वृष्य, 
तया तृ्तिकारकः; एव तज, केष भार्‌ पत्त इनका वटं तथा वातित्रह य श्रू जरर 
रुग इत्यादिकीभी करतेरे। 
अथ पूर्णगभोएषिका ( पूरनपीष्टी )1 | 
मरस्थेकंलाणकेस्ुपमादकीसंमवतुवा । पाचयेत्केप्रियेताव- 
द्ावदृयुलिमदितम्‌। ज्ञात्वानीरपथक्त्यसंक्षिप्यपाककोि- ` 
द्ः । गुडमस्थसपादेवाशकरांसादवपरस्थिकाम्‌ । क्षणादृत्तायं 
 वामोरपेषयेद्दमनाईमानि । यततीटलनेरम्येश्चुमेऽमपरनि- 
धापयेत्‌ । ततोगोधूमजच्रणमर्दयदबुनाग्थम्‌ । तस्मात्र = 
`, मितपिष्पथङीताविचक्षणे । कत्वाचमूषिकाकारतन्म- 
ष्येतुप्रष्रयेत्‌ । तत्पुणयमुदरयेत्तस्यश्खंछृत्वाञ्गाखकम्‌ । 
चंद्रवत्पूिकांतस्यकृत्वातपतविपाचयेत्‌ । क्िचिदाप्यसमा- 
सिपेभूयोभूयःप्रवत्तेयेत्‌ । पकराज्ञात्ासयुतायम्‌ मिजापत- 
येऽपैयेत्‌ । प्णगभाप्रलिकेयंलष्वीस्वाद्रीचशीतला । दीप- 
 नीराजयक्ष्मधरीप्रमेदधीचकी्तिता । सेषेवसार्धेषापकाविशेपे- 


णरुणोत्तमा ॥ ॑ | 
| अ्भ-अव पूरणपोटीकी विधि कदत द । एक अस्थ चनेकी मथवा अरदरकी दार . 
 . जबतक सीमे नदीं तवतक जरे पचाव जव दार उंगलीकै दावने पिप्नने खगै 


` दिनचय्छवशनीया० । ` ( १६७ ) 


` तव चृद्दैमे उतार इसके पानीको निकार डे यर इमं युड एक मथवा सवाप्रस्थ 


 . . आर्‌ छाड इदग्रस्य उ्कर्‌ फर याड सजविः तदनतर उतारकर वारीक 


पीप्ते इसको पूरण कंदते दं, जव पूरण तयार हीजवि तव गे्हृका वारक चून पानासे 
उसनकर तयार्‌ कर फिर उसकी छोई ताड उसके भोतर प्रूरणकोा भर खख वदकर्‌ 
मीरु कर फिर उसको च॑द्रपाक्रे समान गोर वैरुकर प्ररनपोठी करे, इसको तवेपर 
` सेककरर उतार रे, इसको वेपि चुपडे यह प्ररनपोडी दरक, स्वाह, सीत तथा 
दीपन एवं राजयक्ष्मा जोर ममेह, इनको नाश क) । यादि यह पररनपोरी घी तरी 
जि तो ष्िदोष यणयुक्त हवि । 
चाणकीरोटिकारुक्षाकपसूकिपत्तनाशिनी । 
स्मृताविष्ठभिनीयुर्वीहितावनेचरोगिणाम्‌ ॥ 
ए अथे-चनेकी रोटी रूक्ष, कफपित्तनाशक, विष्टमकारक, भारी जोर नेतररोगीनकौ 
` हितकारी ई । 
| अय समः) 
अम्लिकांतर्यनीरेणमर्देद्रादयेद्रसम्‌ ।, तत्सममातुर्ठेगस्य 
 कषोदसिधूल्वंसितासाक्षोदंपरूषकस्यापिजु भनीरंवराजिकाम्‌। 
 अनुमानेनचकष्यंकृतारागोयमीरितः । कतिरुकिप्रदीद्यः 
 शुक्रलश्वयुखप्रियः। पोिकास्तिक्तकःस्वादक्षार्पाम्लःप्रकी 
तितः। सुखजिहाशुद्धिकरोरक्पिततप्रकोपनः । नेजयोरदितो 
वृष्यःकफकुप्रकोपनः  जडोऽतर्धंगःङयोत्कफमाष्मान 
कारकः ! तपामृच्छभमछ्दिमदोदोपंदनाशयेत्‌ ॥ 
उ्थ-पकीं इमरमें समानभाग पानी भिखाय उसका रसक्टि) किर उस्म 
 , समभागं षिनोरेका जीरा डटे वीर संपानिमकः, चूर, कृटेदए फलत नंमीरीक रत, 
त्या राह ये पदाथ अनुमानमाफिक चेच्छरः पीस्तकर्‌ मिटे इको राग रेता 
कदुते टे । यद्‌ राग रुचकारसहुय, वयवदक, सुखप्रिय, पाटिक.कट माःसादु, खद, 
सारी, सुख, जिद इनको शुद्धि करता, स्कपित्तदर्दकः नेर्बोकि अदितकर, अद्भ्य, 
कफ भर ऊट इनको कृपित कलेवल ॐीर मामी ३ । इषीते कफएको उ्गामी क 


` £ उसपिकार चफ़राकारक कनेते प्वात्त, पूर्व्य॑, रम, -मकारी ॐर्‌ येदसेग, उनको 
` न्मक्रेदट्‌) . | 


( १ ६६ ) ` 4 चयाचन्द्रौदय-भाग्टी०। ४ 


 नांहितावहा 1 वातरङ्मशिनीचेषाध्तेपक्षायदामवेत्‌ । 
कचवह्यीतिसाख्यातागवीवस्यचपेष्टिकी । व्रष्यातप्तिप्र- ` 
` ` दातजःछेष्मपित्तप्रवद्धिनी । वातवैषातुमुदानगोधूमानां ` 
मवत्यपि॥ ५ 
अथ-ञव दषटनका क्रतव आर युणदाष कटक । उडद्‌क सून (नमक; अद्‌ 
रख अर्‌ हग मलय पाना उाछ्के उस्नं, फर उसका खर्प कटाक फटके 
अआक्रार्‌ बनावे, {एर मिश्चके पा्चमं थोडा जठमृर्‌ आधे {तनका म्र उक्षक 


` उप्र उन फषेन्को धरे ओर सिजवावि जब सिकजवि तव .निकाठ छव, इसकी. 
वेष्टनी कहतेहं । यह्‌ वैष्टनी वीयवद्धक, भारी, बर्दायक, पित्तकता, कफ़कारी, पाकके 
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समय मधुर, रस्तागराका हितकराः तथा वातनाद्यकटद याद हा फटी घमं तरला 
` नी जवे ती इसको कचवद्टौकहते है यह कचवह्टी भारी, वटकारक, पौ्टेक, वृष्य, 
` तथा तिकारक) एव तेज, कफ भोर पित्त इनको वडवे तथा बातघ्रहे ये गेहं ओर 
रुग इत्यादिकीभी करतेहं। | | 
अथ पू्णगभापूष्किका ( पूरनपीष्टी. 21 । 
 परस्थेकंसाणकंसूुषमाटकीसंमवतुवा । पाचयेक्केप्रियेताव- ` 
 . , ` ब्ावदयुलिमर्दितम्‌। ज्ञात्वानीरपथक्त्यसंक्षिप्यपाककोवि- 
` दुः 1 गुडप्रस्थ॑सपा्दवाशकरसादवमस्थिकाय्‌ । प्षणाइत्तायं 
 .  वामोरुयेषयेदरमनारमानि । यततोलनेरम्येशुमेऽमनरेनि- ` 
धापयेत्‌ । ततोगोधूमजंदणमदयेदंइना्शम्‌ । तस्मात्रिष्ु- 
, मितंपिदष्पथद्मत्ाविचक्षणे । कृत्वाचमूषिकाकारतन्म- 
ष्येनुप्रप्ूरयेत्‌ । तत्पूणसुद्रयेत्तस्यश्ुखंकृत्वागोलकम्‌ । .. 
 चंदवत्पूिकांतस्यकृतातपविपाच्येत्‌ 1 चदाभ्यसमा- ` ` 
`. ल्िपिभूयोमूयः्रवततेयेत्‌ । पक्रालञात्वासञतायभ्‌ मिजापत- . 
` येऽपैयेत्‌ । पृर्णग्भाप्रटिकेयंलष्वीस्वाद्रीचशीतलखा । दीप- ` 
 नीराजयक्ष्मघीप्रमेदध्ीचकीर्तिता । सेषेवसार्पेषापकाविशेषे- ` 


. णगणोत्तमा ॥ ॥ 
`. . अथ-अव पूरणपोटीकी विधे.कहते र । एक भरस्य चनेकी मयवा अरदरकी दार ` 
` जबतक सीने नदीं तवतक जलम पचवि जव दार 3ंगटीके दूबनेसे पिते लगे 


दिनचयोवणनीया० । ( १६७) 
तव चृर्हैमै उतार इसके पानीकी निकार डे ओर उपमं यड एक. अथवा सवाप्रस्थ 
ओर खांड डदग्रस्थ डालकर फिर थोडी सिजवि, तदनतर उतारकर ` बारीक 
पीते इसको पूरण कहते है, जव पूरण तयार दीजद्वि तव गेहैका वारीक चून पानीसे ` ¦ 
 उसनकर तयार कर फिर उप्तकी खोई तोड उसके भीतर पूरणको भर्‌ सुख बदकर 
गोरु करे फिर उसको चंद्रमाके समान गोर देकर पुरनपोठी करे, इसको तवेपरं 
 सेककर उतार छे, इसको षते चपडे यह्‌ पूरनपोखी हरक, स्वादु, शीतर तथा 
दीपन एवं सजयक्ष्मा योर प्रमेह, इनको नाश करे ! यारि यह्‌ प्रनपौरी घीमे तली 


की, क = 


जाब ता [उष्‌ युणञुक्त हति । 


चाणकीरोटिकारूक्षाकपसृक्िपत्तनाशिनी । 
स्मृताविष्ठमिनीरवीहितावेनेयरोगिणाम्‌ ॥ 


(= 


अथ-चनेकी रीदी रुक्ष, कफपित्तनाश्चक, वि्टमकारकः, मारी आर नेत्रयेगीनकोः ` 
हितकारी ह । 
| मय समः | 
अभ्लिकांतुस्यनीरेणमदंयद्राहयेद्रसम्‌ । तत्सममातद्धेगस्य ` 
 क्षोदंसिधद्छंसितामाक्षोदपरूषकस्यापिलंमनीर॑चराजिकाम्‌ा 
| अबुमानेनचेकष्यंकृतारागोयमीरितः । कृतिरुचिप्रदोदयः 
` शुक्रलश्चमुखपरियः। पोषिकस्तिक्तकःस्वादःसाय्थाम्लःप्रकी ` 
तितः। सुखनिहाशुद्धिकयोरक्तापित्तप्रकोपनः । नेजयोरहितो ` 
 वृष्यःकफङ्कष्टप्रकापनः 1 जडोऽतजञ्द्धगःङ्यात्कफमाध्मान ` ` 
कारकः ! त॒षांमृच्छाभरमछूर्दिमेदोदोषंचनाशयेत्‌ ॥ 
अथ-पर्का इमटरम समानभाम पाना मठ. उसका रस कट, फर्‌ उसमें . 
समाग विजोरेका जीरा डरे ओर सेधानेमक, चरा, कूटेषुए एते जंभीरीका रस, . ` 
तथा राई य पदाथ अनुमानमार्फक ठकरः पास्कर मिरवि इसको राग सा 
है । यह राग रुचिकारीगट्य, वीयवर्दक,-सुखप्रिय, पो्ेककडभाःखाटु, खहम+ ` 
खारी, सुख, निद्या इनको यद्ध करता, रक्तपित्तयद्धकः ने्वोको अदितकर, अब्ष्थ; ` 
, ` कफ़.आर ष्ट इनको पित करनेवाका जीर भारी है । इसी कफको उर्दगामी करे ` ` 


दहै व) अफराकारक होनेसे प्यास, मूच्छा, भ्रम, :मोकारी ओर मेदरैग, इनको 
नृ | | 


{ १६८) . चयांचन्द्रोद्‌यः-माण्टी° । 
अथ डाडवः 1 


` वीजपूरामदाडिववचिचादधिफलादिकाः । एषामन्यतरस्या- 
पिचिकीषाखांडर्षपरति ¦ तद्रदीत्वापिनिःक्षिप्यतमर्मेधवश- 
केरे । गडवार्हियसरितंहषदाचविपेषयेत्‌ । कथितोभुनिभि- ` 


# > 


त्यःखाडइवारागवद्रणः ॥ 


अथ-विजोरा, घमचरूर, अनारदाना, इमरी, केथ इनमेसे जिका खंड करना 
ही उसका ठ उत्तम कडि सर्च, सवानमक, हग, क्था यड, अथषा खार डार्क 
रिकं उपर पीकर उसका चटनी कर्‌ इसका खाडव अथात चटनां कहते ₹ ईसक 
गुण रागके समानं जानने । | 
| अथ रागखांडवः ( सुरल्बा )। ` 
आभ्रमामहमीचीनंत्वगष्ीरहितंपरिये ! दिषाक्षेवाचतुद्धी- ` 
वाफर्माननखडयेत्‌एवप्रस्थरसालनांखडानमधुरप्रिये । ` 
सपिषाभन्यतानीषन्मृत्पाजेचनिधापयेत्‌ । प्रस्थत्रयसिता- ` 
पाकेमितारेतानिसंक्षिपेतं । अणटीद्वितयेपथालाकनीता 
निरीक्षयेत्‌ । मृयोभयःप्रयतेनचेकतंत॒यदाद्योः । अगस्य 
रंतेपर्येनानीयाशकतारकम्‌। यदितंतुनैदस्येतकिचिदन्यां 
सितांक्षिपेत्‌ । दृष्टातंतुसखत्ता्यमरीचेलादिमावितम्‌ । कृत्वा ` 
सुशीतलंप्चात्काचपामरोनेषापयेत्‌ । अथवामातिकेपरे 
लाक्षालिप्नांररपिये । अयंहिपोषिकःस्षिग्योगुरूस्वादुरवल- . 
प्रदः! तत्तिदश्चवरायोहैवातपित्तारुचिप्रणत्‌ । इतिरक्रविका- 
 र॑चातुरक्तेरागखांडवः ॥ 


, अथ-उत्तम छर ओर जीतरकी गुटी निकटी पकी जबियकरे दौ तेनर्किवा ` 
चार टुकडे करे, इसप्रकार ६४ तौले दुकडनको घमं इछ भून मि्हके ऊंडम 
धरे, तदर्नतर्‌ १९२ तीरे खांडकी तितारी चासनी करे उसमें उन अवियकि इकडे- 

, नक डार्क कुछ देरतक चृरुटैपरदी रहन देवे, फिर चटकीरै देखे यदि एक तार न 
निकलता देवे तो उसमं ऊढ थोडीसी खांड मिखायके देख जव एक तार निकरे 

"खगे तव इसमे काढी मिरच घौर छीटी, इलायची, इनका चूणं करकै गरे, फिर 


` दिनचयांवणेनीया०। (१६९) 


उतार छव जव सीतल हीजप्रे तब कांचकं पाम अथवा इमरतवानमे या | चीनीक 
पातम भरफे धर रक्ते यह्‌ रगखांडव मयात्‌ सुरब्या पुष्टे करे, ल्िग्ध, मारी, 
साड, बकार तथा ठिदायक दसा है । उ्वीपभरकार बात, पित्त, अरुचि आर 
रुधिरषिकार इनको नाश कंरे । 
अथान्यपलसगखांडव विधिः । 
फलान्यामलकादीनांमित्वाकटकतोभृशुम्‌। इटिनीरेखुममा- 
निविर्रस्थापयत्ततः । सुधोतान्यन्यनीरेणतानीषत्स्वेदये- 
सिये । आभ्रवचश्रियाशेषातततुल्याश्चयणामताः ॥ 
अ्थ-यदि भामे आदि छटे फर्खका सुरब्बा बनाना हषे तो उन फएलोकीं 
कोटेसे खूब गोदकर तीन दिनतक फिरकरैके पामीमं इषोयकर धरदेवै फिर दूसरे 
पानीसै धौय रकिगचित्‌ सिजवि फिर आमके सुर्के सदश्च तयार करछेै 
इनके ण आस्रके अथदा अपने फलके समान होते द । इीप्रकार सवे अकारक 
 मुरम्वा वनाय देषे। 
अथान्यध्रकारः। 
आयषिखचारीनंकृत्वाम्रपेषयेद्धशम्‌ । तत्समचगुडफिचि- 
` त्ेलविश्वचामध्र्त्‌ ।स्थापयेन्मातिकेपाभरसन्ञेरागखांडव । 
किचिन्यूनरणः प्रवोत्कीतिंतोमिषरुत्तमेः॥ ९; 
अथ-कचा अभयाका ऊङ्‌ बाज निकार वारक पास अर उक्तम उसके सम~ 
` भाग गुड तथा किचित्‌ तेल जीर सोढ मिक, इनको रागखांडव कहत । यद 
गणम परर्के समान इछ दीनरै । 
` अथाश्ररखछद्‌; । 


मजेयेतरुणस्वाग्रतद्रसेचविमिश्रयेत्‌ । शकंरासुशडवापित- 
 त्समंमधुराधरे । तताविशांशकंनचर्ण॑पट्बहिजाहियुजम्‌।भा- ` 
` म्ररेदोऽयमन्जाक्षियस्ततिप्रदो॒रुः॥स्िग्धोरविप्रदः काति ` ` 
 मधुरोमघुरस्वर मीनलोलविशालाक्षिपरियेविदवफलस्तनि॥ ` ` 

. अथ-उत्तम मामको भूनकर उसका रस निका उस्म उसके समान सपद 
` शूरा अथवा ड मिखवि उकीपमरकार रसका बासर्वो भागं नोन, काटी मिरच, तथा 


नी शग इनका चूण मिरविः इसको साग्र कतेदं । यह रह हघ, ठषिकारक; ` । 
, भारी, कलिग्ध, सचिकारी, तथा मधुर है 1. . ` | 


(२७० }” ` -चयाचदद्धोकयः-भाणी० । 

| अय फखवरष्यारेखरिणी 1 
 प्रियेपक्षंचिचामयिसदतिमदेत्समनरे सिताद्रा्यातुस्या 
उुटिमरिचचूणेतदुनितम्‌ । विमिध्येतद्भाडिसकलमपिमात्ते 
सुलछ्ति जनंविख्यातेर्यजगतिफख्वृष्याथिखरिणी ॥ इय॑ब- 
ष्याकातिसुमगजघनेकंकणकरे सरादयायर्वीसिद्रङ्कचयु- ` 
ग्मेसुरुचिदा । अतः ओरीरापायापेयश्चटितिमादेहिचततोव- 
रारोदैथु्ष्वत्वमपिरसिकेकंजवदने ॥ 


| अथ-उत्तम पका इमलका समसाम भनाम सदन केरकं रस निका फर.उस्‌.ः 
रस्म उत ससक समान सपद्‌ बूरा तथा इ्कायचाः, काटा मरच, माद्‌ मत्ता 


. उसके अनुमान माफकक उछ, भार अच्छा रतस मिखाय महक वतनमे भरके. . 


| धूरदेषे इसको फटचष्य्‌ [रखारणा कदत ह । यह इष्य; सारकः हय, भारा तथाः 
रुचिकारक रेसी \ । 
भय पानकान्याद ( पने )1 ` 
दराक्षाम्किकापश्षादिपलान्यबुरुदक्षणे । नीरेसपयणष्ित्रा- 
न्यन्जदस्तेविमदयेत्‌ । . वश्चपृरतेक्षिपत्तस्मिन्छकेरादरव्यतः 
समाम्‌रविंशांशप्चमारेचत्वगादरगजोद्धवम्‌। सकषरक्षपन्चू- 
णपानकतत्मकीतितम्‌। पानक मू्ट्ह्यंतपिषृत्ण्मदापहम्‌। 
वातवांतिश्रमग्छानिघरमूच्छपित्तदाहयतच्‌ । तद वाम्टचम- 
धुरयुणेस्तल्योपरकीर्तितो । दाक्षायाः पानकंदाहश्रुमग्छानि- ` 
तपषापहम्‌ । रक्तपित्तंचमृच्छचनिहन्यादम्विजानने। विष्ठभ- 
 कारकंटयंबाद्रचपद्षजम्‌ । अम्किकफलसंमूतपानकच . 
अमापदम्‌।दाच्छर्दितुषावातक्ृमिभांतिनिवारणम्‌ । कंठता- 
टूद्रवंशोषनाशयेदितिकीतितम्‌ । | | 


धै-दाख, इमटी, फारत इत्या फलका सातथुने पानीमं कु चठ उस पानी 
कौ वस्म छानरे, तथा फठके समान मिश्री मिटये, वथा फ्टोका वीवो भाग 
प्रज, काटी मिरच, दाटचीनी, अद्रख, इटायची, नागकेसर) तथा ` कपूर ईनका 
णं, उस रसर्मे उरे, सवकी मखाय र इसको पानक कदतहं । यद्‌ पानक मत्र 


` दिनचयीवणेनीया०। ( १७१) 


हय, तथा वृषिकाएक हौनैसे तषा, मद्‌, ब्त) वती, श्रम, गानि? च्छा? पप्तं 


 , ओर दाह इनका नाश करे । इसमे खहा ओर मिष्ट रेषे दौ ्रकाए्का रस है । परंतु 
 , उनके एण समानी ह । अब मत्येकके विशेष गुण कदतह। दाखकां पना दाहः श्रम, 


ग्लानि, वृषा, रक्तपित्त) तथा मृच्छ इनको नाश करे बेरका ओ{र॒फालसेका पना 
विष्ट॑मकारक वथा हय दै । एषं इमरीका पना श्रम, दाह, दृक्ष, तषा, पयु, 
कमि, श्राति, कंठशोष ओर ताटुरष इनको नाश्च करें । 
अय पंचस्ासभिधं पानकम्‌ । 

द्राक्षापकू्षखजूरदाडववद्राद्वम्‌ । गुडक्चुरसकष्स्वाठजा 

तोषणेयुतम्‌। पंचसाराभिधंपानत्रपिकृद्ररुमू्टम्‌ । विष्टभ- 

कारकडदश्रमग्ानतूषापहम्‌ ॥ 

अर्थ-दाख, फारस, खजूर, अनार, वैर, तथा गुड इनका इखकै रसम पने 
करके उसमं कपर, दाखचीनी, तमार्पत्र, इछायची, ओर नागकेप्तरः, इनका चूणं 
डाञे इसको पंचसारक पना कते दं । यह्‌ तपिकर, भारी; मूत्र, विषट॑भकारक 
तथा हय रेस है । उसीभ्रकार श्रम, गछानि, तषा इनका नाद्चकरे । ` 

अथ चदद्धभनचदटकः 1 


 घनंदयिप्रियेप्रस्थंप्रस्थाद्वीश्चभ्रशकरा । व्योषाजाजीभवंचरणं 
केषकेमादिरकषणे \ पक्रदाडिववीजानिचतराम्राणिमिश्रयेत्‌ । 
दस्तेनारोडयोस्सिद्धःसहकोऽयसुदाहतः । वद्धमानाभिषो 
वल्योदीपनोरुचिकारकः। गुरस्तततिकरःस्वयंःत्रमग्लानित्‌- 
 षापहः | वातपित्तहरः पीनोरोजकेमधुराधरे ॥ 


, अ्थ-गाटा दही ९ सेर, सपद बूरा आद्‌ सेर, तथा सोः, मिर्च, पीपर, जीरा 
इनका सरणं १ तीखा, जर पके अनारके दाने पावसर, इन सबको एकत्र करके 
मिरवि आरं हाथमे मथकर तयार करे इसको वद्धमानसटक केह । यह बलकारी, 
समिदीपन कता, रुचिकर, स्वस्दीधक, भारी, तया तषिकर, पए श्रम, ` गानि, 
वरषा; वात, ओर पित इनका न शिक ₹ै। ( 

अथ खोमरखद्कः! ` 


धनदध्याटकंकतिपिताद्धादकर्समिताः । तिकटभिम्वंचणं 
पटेकंचविमिश्रयेत्‌ । गाटयेत्छक्ष्मवक्चेणततोभडिनिधाप- 


(१७०) . चयांचन्द्रोदयः-भाण्ट्री° । 
` अय फलृम्याशिखरिणी । 


प्रियेपक्रांविचामयिसदतिमदेत्समजरे सिताद्राभ्यातिल्या 
उटिमरिचचृणतटुचितम्‌ । विमिध्येतद्धाडसकलमपिमात्ते ` 
सुललित जनेरविख्यातियजगतिफख्वृष्याशिखरिणी ॥ शय॑व- 
ष्याकातिसुभगजधनेककणकरे सरादयागुवीसश्ररुङ्कचचु- 
ग्मसुरुचिदा । अतः भ्रीराभायापेयञ्चटितिमदिहिचततीव- ` 
रारोहैथुष्वत्वमपिरसिकेकंजवंदने ॥ | 


अथ-उनत्तम पका इमलखकां समसाग पनाम सदेन करकं रस नकार फिर.उस्‌. 


| रसम उस्र रसकं समान स्रपद्‌ बूरा तथा ₹इछायचा, काटा रच, आदं मसाला. . ` 
, उस्कं अनमान माफकं डद, भार्‌ अच्छ रात्सं खय मद्कं बवतनमं भरकः 
धूरदैवे, इसको फटवृष्य [रखारणा कहत ह । यह्‌ वृष्य, सारकः; हय, मारा तथाः 
रुचिकारक रेसी दै । । 
अथ पानकान्याद ( पने )1 | 
द्राक्षाम्किकापषूषादिफलान्यंइरदेक्षणे । नीरेसत्तशणेषधि्र- ` 
न्यभ्जदस्तेविमदेयेत्‌ । . वघपूतेक्षिपत्तस्मिन्छकराद्रव्यतः 
समाम्‌ाविशांशपजमरिचल्रगदिखागजोद्धवम्‌। सकपुर॑क्षपिन्र- 
णपानकंतत्रकीरतितम्‌। पानकंमूदयंततिक्रत्ण्मदापहम्‌। ` 
वातवांतिश्रमग्छानिन्रमच्छापित्तदादयत्‌ । तदिवाम्छचम- _ . 
घुररणेस्ल्योप्र्ीर्तितो । दाक्षायाः पानकंदाहश्रमग्डनिः .. 
 त॒षापहम्‌ । रक्तपित्त॑चमृच्छीचनिहन्यादन्विजानने। विष्टभ- ` 
कारकंद्येवाद्रचपरूषजम्‌ । अम्लिकाफटसंमूतंपानकच 
अमापहम्‌।दाहच्छादतृषावातक्रामन्नातानवारणम्‌ । कठता- 
 दृद्धवंशोषंनाशयेदितिकीतितम्‌ । | 


थ-दाख, इमटी, फारते इत्या फरक सावयने पानीमें कुचल उस पानी 
की वस्म छानरे, तथा फलके समान मिश्री मिरवे, तथा फोका वीर्वो भाग 
पत्रज, कारी मिरच, दाख्चीनी, अद्रख, शखायची, नागकेसर, तथा कपूर इनका 
यूर्ण, उस रसम डरे, सवको मिलाय ठे इसकी पानक कदत । यद पानकं मूत्र 


 , दिनचयावणनीया०। | (१७१) ` 


हयं, तथा वप्तिकाएक ₹ीनसै वरषा, मद्‌, वात, बाती, श्रम, गछानि, मूच्छ, पित्त 
जर दाह इनका नश्च कर । इमे ख जर मिष्ट रे दौ प्रकाए्का रस है । परंतु 


| उनके यण समानदी ह । अव प्रत्येककं विरष गुण कदतह। दाखका पना दाह, चमः. 


ग्लानि, चषा, रक्तपित्त, तथा मृच्छा इनको नाश करे वेरका ओर फाटसेका पना 
विषटमकारक तथा ह्य ई । एवं इमीका पना श्रम, दाहः दृछछाप्त, तषा; वायु, 
कमि, श्राति, कंठशचोष्‌ ओर ताटुरोष इनको नाञ्च करदं । | 
अथ पेचताराभिधे पानकम्‌ । 
द्राक्षापष्षखनूरदाडववद्रद्रवम्‌ । गडक्ुरसकप्स्वादनाः 
तोषणेयुतप्‌। पंचसाराभिषंपानत॒पिकृद्वरमू्टम्‌ । विषटभ- 
कारकंटद्यश्रमग्खानतृषापहम्‌॥ 
 अथ-दाख, फारस, खजूर, अनार, वैर, तथा यड इनका इखके रसम प्नं 
करक उसमे कपूर, दाटचीनी, तमारुपत्र, इखायची, ओर नागकरे्तर, इनका चूणं 
डारे इसको प॑चक्ारक पना कहते ह । यद ॒त॒प्तिकर, भारी, मूत्रक, विष्ट॑मकारक. 
तथा हय रेस रै । उसीपरकार श्रम, ग्छानि, तृषा इनका नाशकरे । ' 
। अथ वद्धमानखटकः । 


 घनंदपिप्रियेपरस्थंप्रस्थाद्वोश्ुभरशकेरा । व्योषाजाजीभवंचूणं 

 कषरकमाद्रकषणे । पक्रदाडिववीजानिचतुरभाणिमिश्रयेत्‌ । ` ` 
इस्तनाखोडयोस्सिद्धःसषकोऽयसदाइतः । वद्ध॑मानाभिषो ` 
वल्योदीपनोरुचिकारक । सुरस्त॒तिकरःस्वयःशरमग्लानित्‌- 


पापः । वातापत्तहरः पानारोजकंमधुराघरं ॥ 


अथ-गाढा दही ९ सेरः सपेद्‌ बूरा द्‌ सेर, तथा सोठ, भिरच, पीपर, जीरा - 
इनका सरण -१ ताराः ओर पके अनारके दूने पभर, इन सबको एकत्र . करकैः . 
, मिकावि ओर हाथसे मथकर तयार करे इसको वद्धमानसद्टक कहतेहै । यई वर्कारी, 
अन्निदीपन कता, रुचिकर, स्वरदोधकः मारी, तथा तृतिकर, एषं श्रम, ` ग्डानि, 
षा, वात, ओर पित्त इनका नाशक रै। । | 
अय सखामखद्कः 1 


चनद्ध्याटकंकतिसिताद्यीदकरसमिता । भिकट्थिमर्वचण 
पलकंचकविमिश्रयेत्त्‌ । गालयेत्घृक्ष्मवश्चेणतत्तोमडेनिघाप- ` 


(१७०) ` . चयांचन्द्रोदयः-भाण्डरी०। = - ` 
मय फठदृप्याशिखरिणी 1 ५ ९६१३ 
प्रियेपक्राचिचामयिसुदतिमदैतसमनरे सिताद्राभ्यातिल्या 
ञुटिमरिचचणैतदुचितम्‌ । विमिश्येतद्भडिसकलमपिमात्ते 
सुरति जनेरविख्यतेर्यजगतिपफख््रष्याशिखरिणी ॥ इय॑ब- 
ष्याकातिसुमगजघनेककणकरे सरादवारु्ीसश्वरुङ्च्छु- ` 
ग्मेषुरुचिदा । अतः श्रीराशयापेयञ्चटितिमदिहिचततोष- 
रारोहैभुष्वतपपिरसिकेकंजवदने ॥ | 
अथ-उत्तम पकी इमखीको सममाग पानीमे मदेन करके रस निकाल किर उर, 
रसस उस्र रसक समान स्पद्‌ वरा तथा इछय्चा, काला सरच, आद्‌ मसा 
उसके अतुमान माफिक डरे, घोर अच्छ रीतिसे मिखाय महीके ववनमें मरके 
धरदैवे, इसको फश्वृष्य शिखरिणी कत हं । यह्‌ प्रष्य, सारकः, हय, भारी तथा 
रुचिकारक एसी ई । 
भय पानकान्याद ( पने )1 
द्रक्षाम्किकापषूषादिफलान्यबुरुरक्षणे । नीरेसप्तगणेिश- 
न्यम्जदस्तेविमदयेत्‌ । . वघपरतेक्षिपत्तसिमिन्छकराद्रव्यतः 
समाम्‌ादिशाशपयमारचतखगाद्रखागजाद्रवम्‌। सकषराक्षपच्रू- 
णपानकतत्पकीर्तितम्‌। पानकंमृ्रलद्यंततिक्ृत्ण्मद्‌ापहम्‌। _ ` 
वातवांतिश्रमग्टानि्रमूच्छोपित्तदाइठत्‌ । तद्िवाम्टचम- 
घुरंरणेस्तल्योपरकीर्वितो । दाक्षायाः पानकंदाह्मग्यनि- 
तपापहम्‌ । रक्तपित्तंचमूरच्छचनिहन्यादन्विजानने। विषएभ- 
कारकंटंवादरचपरूपजम्‌ । अम्लिकाफलसंमूर्तपानकंच 
अमापदम्‌।दाहच्छदितृपावातकृपिभरांतिनिवारणम्‌ । कंठता- 
दूदवंशोपनाशयेदितिकीतितम्‌ । | 


 अर्य-दाल, इमटी, फारस इत्यादे फलक सावयुने पानी चर उस पानी" 
कौ वसम छानरे, तथा फलके समान भिश्रौ मिवे, तथा फर्टोका वीर्वो भाग ` 
प्रज, कारी मिरच, दाख्चीनी, अद्र्ख, इटायची, नागकेसर, तथा कपूर उनका 
 , यणं, उस रसम डरे, सवक मिलाय ठे इसको पानक. कतई । यद पानक मूत्रल 


 दिनचयाबणनाया०। (१७१) 


हय, तथा तृ्तिकारएक हने तषा, मद, बात) वाती, श्रम, ग्लानि, मूच्छ, पपत्त 
ओर दाह इनका नाश्च कर । इसमं ख्य जीर मिष्ट देषेदा प्रकारका रसै । परतः 
उनके गुण समानी ह । अव प्रत्येककं विरष गुण कतदे। दाखका पना दाहः न्मः 
ग्लानि, वृषा, रक्तपित्त, तथा मृच्छ. इनको नाश करे बेरका आर फाटसेका पना 
विष्ेमकारक तथा हय द । एवं इमरीका पना नरम, दाहः दस, दषा, वायुः 
कमि, भ्रति, कंठ्योषं आर तादुसष इनको नाश्च करदं । 


अथ प॑चस्ताराभिधं पानकम्‌ । 

द्राक्षापषूषखनजूरदाडववषदराद्वम्‌ । गुडश्रुरसकषपस्वातजाः- 

तोषणेयुतम्‌। पंचसाराभिषंपानंत्रतिकृद्ररमूरम्‌ । विष्ठभ- 

कारकट्द्यत्रमग्लानतृषापहम्‌॥ 

अर्थ-दाख, फालसे, खजूर, अनार, वेर, तथा गुड इनका इखके रसम पने 
करके उस कपुर, दाख्चीनी, तमारूपत्र, इरायची, जोर नामकेपतर, इनका ` चूणं 
डारे इसको पंचसारक पना कहते दं । यह्‌ तप्तिकर, भारी; मूत्र, विष्टभकारक 
तथा हय एसा ३ । उसीयरकार श्रम, गानि, तृषा इनका नाशकरे । ` ं 

अथ वद्धभानखटकः । 


 घनंदपिप्रियेप्रस्थंम्रस्थाद्वाज्ुभ्रशकंरा ! व्योषाजाजीमवंचूणे 
कधृकंमाद्रक्षणे । पक्रदाड्विीजानिचतुरभ्राणिमिश्रयेत्‌ । ` 
दस्तेनारोडयोत्सिद्धःसहकोऽयमुदाहतः । वद्धेमानाभिषो _ 
 वल्योदीपनोरुचिकारकः। गुरस्तप्िकरःस्वयेःचरमग्खानित्‌- 
षापहः । वातपित्तहरः पीनोरोजकेमधुराधरे ॥ 


` अथ-गाढा दही १ सेर, सेद्‌ बूरा आद्‌ सेर, तथा सट, मिर्च, पीपल, जीरा 
इनका सण १ तोला, ओर पके अनारके दाने. पावभर, इन सवको एकत्र करैः ` 
मिरवि ओर हासे मथकर तयार करे इसको वद्धमानसष्टक कहते । यई बकार, 
अमिदीपन कता, रुचिकर, स्वरदोधक, भारी, तथा तधिकरः, एवं श्रम, ग्छानि, ` 
तृषा, वात, ओर पित्त इनका नाशक रै! न ` 
। ` . अथं सोमष्ठदटकः 1 


घनदध्याटकंकतिसिताद्धाटकरसंमिता । तिकटभिमर्वचण 
परकचाविमिश्रयेत्‌ । गालयेत्सृ्ष्मवक्लेणततोभाडनिधाप- 


१७२ ) चयाचद्द्रौदयः-भाग्टी०। 


येत्‌ । पक्रदाडिवर्वाजानिप्रस्थेकानिषनस्तनि । मिश्रथि- 
त्वाजनंः ख्यातः सामास्यसोमसटहकः । वद्धमानकवचायं 
गुणेगरुणवतिप्रिये ॥ | 
अथ-गारा दहा २५६ ताड, सपद बरा १२८ तटे अर्‌ साट `मरच, पपि 
तथा चतत्रकः, चूण ४ ता, य सव एकतरे यटाय वारोक कपरम छने फिर रसम ` 
पके अनारके दाने ६४ तोरे मिलाय किती उत्तम पामे भरकर धरदैषे इसको सो 
-मपतट्रकं कहूतह । ह्‌ यणाम बद्धमान सटकके समनंह । 
अथ भ्रमोद्खडकः । 
सुघनंरिदधिप्रस्थप्रस्थाद्ौशकराप्रिये । चद्रन्योषल्वंगानां 
चूर्णकषप्रमाणकम्‌ । मिश्येद्रालयेचापिसृष््मवश्ेणयततः। 
पक्तदाडिवनीजानेचतुविल्वानेमेश्रयेत्‌।स्थापयेन्प्रन्मयेमां 
उग्रमोदायनणामयम्‌।प्रमोदसहकःख्यातोवद्धेमानसमोगुणेः ॥ 
अथ-गाढा दही ६४ तौले, खांड ३२ तीरे जर कपर, सोट, मिस्व, पीपल 
तथा ठ्वंग इनका चरा १ तोखा ये सव एकत्र मिंभरितकर वारक वस्रमछान देवे 


श 


ओर उपमं पकेहुए.मनारके दानिं १६ तो मिखाय मिहके वरतनमं भरकर धरदेषे 
इसको अ्रमोदपहक कहते ह । 
अथ काजवा) 
यवा्यनिस्तुपंधान्यं़वयेद्नित्यहम्‌ । तत्नीरंतुप्रथङ्नी- 
त्वाख्वणंतयनिःक्षिपेत्‌ । राजिकजीरमरिषदहिय॒ञ्णभमा- 
णतः । तदेवात्यम्ख्तांप्राप्तकांजिकंपरिकीतितम्‌ । एवङ्या 
` द्वरारोदेगुक्तयामंडतुपोदयोः । कांजिकेपाचनरुच्यंभेद्युष्णंच 
लघुस्मरतम्‌ । वातष्छेष्मद्रंपीतेदेहेदिग्धंचदादव॒त्‌ । ज्वर 
` चभवेत्रनमगदल्यनसश्यः ॥ 
अथे-छिलका गहिव जीं इत्यादि घारन्याको ३ दिन पानी भिगोदवे, पिर उन- 
मत्ते पानी निका ठे उस पानी निमक, राई, जीरा, मिर्च यीर्‌ क्षैग, इनका चृण 


अनुमानमामिकि परिखवे यौर स्पको महीक वरतनर्म भरकर धर गस्य, तती यद 
स्त ग्या दज इसको काजी करव ! इृसीमकार मड यी तषोदक्कीभी कंज 


दिनखयोवणनीया० । (१७३) | 
वनाति । यह कांजी पीनेते पाचन, रोचन, भेदक, उष्ण, दर्की, वातहर, कफ. 
नाशक । ओर इसका ददम रेप करमेमे दाह, तथा उवर इनका नाश होय । 
अथ इुग्धगणानाह । । 
ग्यूमादिषमाजंचकारभखेणमाविकम्‌ । 
ओष्रमेकशपफंचतिदुग्यमष्टविषंस्मृतम्‌ ॥ 

अ्थ-टष मौका, मेसका, वकरीका, हथिनीका, सरीका, माका, ईयनीका आर 

घोडी इत्यादि एक नखवारे जनावराका पपे आट प्रकारका । । 
दुग्घतुमधुराक्चग्धसद्यःशुकरकरमतस्र । पाषटकचसरशातसव- 
षाचहितावरम्‌ । वटप्रदजीवन चधघातुबद्धिकरमतम्‌ । वयस 
स्थापनचववाजीकरणडुत्तमम्‌ । रसायनकातकरश्ुषतवा- 
लब्ृद्धयाः । तन्यवायक्षाणकचक्षतक्षाणाहतावहम्‌ ॥ 

अथ-साधारणसवप्रकारका दूध मधुरःखिग्ध,तत्काङ वीयकारक, पोष्टिक, सारक,. . 

सीतल, सबको दितकारी, बरमद्‌, जीवन, सप्तधातुवद्धक, वथःस्थापक, वाजीकरण, 
रसायन तथा कातिकारकहे । उसो प्रकार श्चधितः बार, बुद्ध, आतिमेथुन करने जी 
क्लीण हीगया दो भौर क्षतक्षीण इनको हितकारी । 

। मोडुग्धक्ते गुण । 1 
गडुग्मचुरशतयरुहचयरसायनम्‌ । वयसःस्थापनस्वादु 
सिग्धपथ्यतममतय्‌।रुस्यवत्यशुक्खचमेष्यपुषप्रदायकम्‌। = 
कतिकृततुष्टिजनकवार्तपित्तविषे्रमे । रक्पित्तेवातरक्तेदाहि 
चवातसतारक । उदावत्तेमदकासेश्ासजीणम्वरेतरषि । उद-. `` 

 रेमूञङृच्छेचगस्मेशुरेऽम्छापित्तके । आधावशस्यपस्मरेक्षये ` 

 पाडवातनरम । यानरागगमपतनेवरोगोहिताव्ह्म्‌ । पथ्यं ` 
 म्रवाह्कयच्प्रवदातामषम्वरांः ॥ | 
अथ-गाका दूध मधुर, शीतल, भारी, हय, रसायनः वयःस्थापक, खाद, लिग्. 
साति पथ्यकर). एवं वात) पित्त) पिष, भ्रमः रक्तपित्त, वातरक्त दाद, अदितार, उदा) 
` वते, मद्‌, खासी? श्वास, जीणेन्वर, तषा, उदर, मूत्रकृच्छ्र; य॒रमः शरू, अम्पित्त, 
मनोषिकार, ववासीर, अपस्मारः क्षय, पाड़रोग, अतिश्म, योमेरोगः गर्मेपात, नेत्ररोग 
ओर प्रवोहिका, इन रोगो पर पथ्ये । | | 


( १७४ )  चर्यांचन्द्धोदयः-भाण्टी०। 
माक जातपरत्व द्धक गुण । 


कृष्णायागोकर॑क्षीरंवातपित्तकफप्रणत्‌ । पीतायावातपित्त- 
घररक्तायावातदत्परम्‌ ।  वातघ्र॑चित्िवणोयाशेतायाःकपफक्र- 
द्र । वाल्बत्साविवत्सानांगवांक्षीरंिदोषङ्कत्‌ । वष्कय- 
ण्याश्िदोषध्र॑तपेणेवल्दपयः ।! पिण्याकाम्डाघ्रमोक्तरणां 
क्ीरंगुरुकपफम्रदम्‌ । निद्रारेतोवलस्थोल्यवह्िमांयकरदिमम्‌) 
गवांपलालभोक्तणादुग्धयवसमोकणाम्‌ कथितश्रनिभ्वियेः ` 
कवैरोगेहितावदम्‌। तरूणीनांगवांदइग्धमधुरवरसायनम्‌। ि- 
दोपनाशक्षचेवघृदायादुवस्पृतम्‌सगभोयाःसयुदिषषिमा- 
रपवचपित्तलम्‌। क्षारचसधरंचेवस्मरतवेशोषकारकम्‌। धारो- 
प्ण॑तुगवांदुग्धंवरष्यंातुविवद्धंनम्‌ । निद्राकांतिकरर्षिगं 
पथ्यंस्वाद्रथिदीपनम्‌। अमृतनसमंप्रोक्तसवीतकषिनाशनम्‌ । 
पपादुमरहरादृष्व॑मिदोषजनके भवेत्‌ ॥ 


अ्-काटी मौका द्ध श्रेष्ठ तथा वात, पित्त, कफ, इनका नाश्षकंहै ! पीर 
जका दष बातपित्तनारक, खाट गोका दूध ातनादयक, चिवण गोका दूध वातना! 
शक, सपेद्‌ मीका दूध कफकारक ओर भारी, वालवत्सा किये दौ महीनेके भीतः 
व्यार इई तथा विवत्सा किये जेसका वछडा मरगयाहो देसी गौका दूध भिदो 
कारकटै । जिप्तको व्याये इये १ वषं होभयाहे एसी मीक दूष चिदोषनारकः, ठ॒प्रि 
र, वछकरटै खल ओर खक मन॒ खानिवार गक दूध भारी पर्व कफ, निद्रा 
धीयं, ` वक, स्थता तथा अग्निमान्य इसका करदं, योर्‌ रीतट्दै, कडवी 
पथि, घास इत्यादि खनिगटी मोका दूध सवरौ दिक्करी है 
तरुण गीका दध मधुर, रसायन, तथा विदोषनादक द । बद्ध माका दूष दुबट द 
जर गाभिन मौका तीन महीने उपरता दूध पित्तेकर, खारी, मधुर, जार शोपका 
रक हं ! धारोष्ण दध वृष्य, धातुवद्धक, निद्राकारक, कातिकर, सछ्िग्य, पथ्यः 
स्वादु, अगिदीपन, जी अग्रत ल्य सवं रोग नारक रै टूधकौ काटफे रुदन 

चद सवापद्रके उपरांत चिदोपकारक्‌ दतर । 
भसः दूधकरे शृण) 


रिप्यामध्ररदग्पंपाकेशीतंचपीणिकम्‌) प्िग्धनिद्राकरवल्यं 


 दिनचयप्वर्णनीया०। (१७९). 


` गुरुवष्यंचञयुकरलम्‌ । पित्तदादशरमध्च॑चकफाटस्यरुचिप्रदम्‌ । 
असिष्यादेचसप्रोक्तणय्रमाद्यकरमतम्‌ ॥ | 
अ्थ-भेसका दथ मदुर, पाककाले शीतल, पोषक, सिग्ध, निद्राकारक, वछ- 
कर्‌, दृष्य, युरु, व वीर्थमद्‌, एवं पित्त दाह तथा श्रम, इनका नाशकहै । उदीप्रकार 
कफ, आरुस्य, रुचि इनको करता, अभिष्यन्दी ओर अप्रिसायकारक ह । 
वफरीके टूधके गुण । 
आजगन्यरणं्राहिषिशेषादीपनटघु । क्षयार्शोऽतिसतिह- 
न्याजेदाषास्भम्रस्वराच्‌ । अजानामहल्पकायत्वात्क्टातक् 
निषवणात्‌ । अरपाहुपानाद्रयायामात्छवदाषिहस्पयः॥ 
. उर्थ-वकरीका दूध यणो मके ट्धके समान है, परु पिरद करके अभिदीपन 
हकर क्षय, ववार, अतिसार, चिदोष, रक्तविकार, भ्रम तथा ज्वर इनका नाश्च 
करे । बकरीका छोय शशैर दीनेसे वह कड्‌ आर ताखी पसा वनस्पति मक्षण करती 
है ओर पानी थोडा शती रै, जर व्यायाम अथात्‌ परिश्रम अधिक करतीरै इस 
कारण उसका दृध सवं दोषनारक है । 
अथ ददिषः! । 
धाराशीपरिष्यास्तुधारोष्णंचगर्बापयः । शृतशीतमना- ` 
दुग्धकापच्रष्टवदतई । अन्यच्च । शता्णकफट दात्त 
` शीतेतुपित्तहत्‌ । अतपतदौषलर्तभोजनेत्वोषधंविना । ` 
अन्यच्च । गवद्ग्पादप्वाह्तमाहव्यास्त्वपराहकं । तच्वशक- ` 
रयायुक्तहितमाजतुसवदा ॥ 


अथ-भेसका धाराश्चीत अथात्‌ काटकर सीतेखकरा, गोका धारोष्ण जीर बक्य- 


का ओययकर शीतर पेसा दृष श्रष्है । गरम करके जी टूध्‌ पियानाय वी कफको ` - 

, नाश कहै । गोर गरम कर फिर शीतल कराहुञा दष पित्तका नाशक टै । जीर ` 
। विना टाया दूध घौषधके विना अन्य भोजनम दोषकारक है, पूर्वाह्ने गौका दध, 
च जपराहमं भका दूध ओर बकरीका दूध सवेदा दिते, प्रतु कोईसा दूध हो 


उसमे खांड मिलाकर पीनां चाहिये, ओर यदि मिश्री गेरके पवि तौ बहती उत्तमहैः ` 
` क्योकि रे करहंगे । 


 आविकाक्किदुग्धानाखपयोगोनप्रायशः । ` 
 . भोजनेदद्यतेऽस्माकंततोनोक्ताहितद्रणाः ॥ 


 ( १७६) चयांचन्द्रोदयः-भाण्टी° । 
थं-्मेदी ( मेड › इत्यादिकोके `दूधका उपयोग अपने आ्लोग भोजनमें नई 
करते इसीकारण उनके युणदोषभी यहां नर कहे । 


ृतोष्णकफवातघ्रपित्त्श्तशीतलम्‌ । अद्धोदकंक्षीरशि- 

एृतरबुतराहतत्‌ । आमक्षपादुपहरशतसादाद्रयामकम्‌ 

दुग्वपथ्यसषन्वाध्वंमम्टल्ाद्धवानारतम्‌ ॥ 

अथं-आंदयया हुमा दूष पीनसे कफ, तथा वायु इनको नाश करहै, जौर ओय- 
कर शीतर कराटुजा दध पित्तका नाश्च करेहै, दषम अधेभाग जल मिराय ओट 
जव दूधमाच्र शेष रहै तव उतार कर सीतर करे यह्‌ हट्का तथा अति .हितावह ह । 
बिना ओय दूध सवाप्रहर ओर जोय दूष ठाड्परहरपयत पथ्यः उपरांत खा 
होजाताहै 1 

अथ काट्विष्षोषेणगुणाः । 

वल्यवदणमयिवृधिजनकंपूवाहनकारेपयोमप्य्नैवरदायक॑र 

तिकरङृच्छरयदृमरीनाशनम्‌ । वालेष्वभिकरकषयेवरकर्वधेच  - 

रेतःप्रद॑रागोक्षीरमनेकदोषशमनंसम्य॑ततोमानतैः ॥ 

अय कालविरेषकःरके शण कदते हे । 

अ्थं-म्रातःकालमें पियाहूमा दध वकर, वरंदण तथा अग्रिवद्धकदे, मध्याहकाटमे 
सेवन करा दभा वरदायक तथा रीतिकर एवं मूत्रकृच्छ्र जीरं पथरी इनको नाद करे 
रामं सेवन कराम टूघ वारकोकी जघ्रो्रिको ववि, क्षयरीगीके षको वडा, 
खट्टे मनण्यकरे वीर्यको वटति, ओर सवं दोर्पोका नारके इसीसे मरुर्प्याको सक्काल 
दृष्‌ सेवन करना चाये । 

अय कुग्धादारवन्यसेगाः। 
नवच्वेरवायिमायेचछुषेचवामदीपकं । 
प्रशस्तनपयःपानंक्रामसेगेविशशवपतः ॥ 

अ्थ-नवीन उवर, यधनिमांय, इष्ट, आमदोप जर कृमिरोमी इनको दृव अप- 

ध्यक्रारक 2 1 
अथ रन्यरूपामन गणट्‌)षाः। 
= सकैरासरितंक्षीरंरुचिद्कद्रातनाशनम्‌ । तथासितोपटायुक्तश 
करदप 1 ( | र. तद्धप्मकरमतम्‌ ॥ 





दिनचयावणेनीया० : (१७७) 


अथं-अव पदाथाक सयोगसे दधके गुणदोष कहते हं । खांडमिखा दूष रुचिकर ` 
तथा वातनाश्चकं ह । मिश्री मिखा दूध रीयवद्धक ओर त्रिदोषनाशक है । यडमिखा 
` दूध मू्ङृच्छरनाशचक ओर पित्त तथां कफ़को नष्ट करे । | 
पक्तमाभ्रसुमधुरंगोस्तनीमाक्षिकंषृतम्‌ । नवनीतशुंगवेरद्या- ` 
माचरश्यामभूषणम्‌। सिताशिवाचपथुकापयेटंनागराशिवा | 
स्षीरेणसहससेव्याहिताःस्यःसेविताइमे ॥ 
` - अर्थ-प्का मीया बाम, दाख, शहत, घी, मक्खन, मदरख, पीपर, कारी पिच, ` 


खांड, हरड, चिरषा, परर, सोढ ओर आवे, ये पदाथ दूषके साथ भक्षण करनेसे _ 
हितकारी दतै । ^ 
। ^~ = (= 


` मत्स्यमांस॒पट्मदरमूरकेःकष्ठमावहतिसेवितंपयः। शाकजांँ- ` 
ववसुरादिकिस्तथामारयत्यङ्वमाशुसपेवत्‌ । नेकर्ध्यपयसा- ` 
ऽश्रीयात्सवेसुष्णंद्रवाद्रवम्‌ । तेखंकपित्थंजवीरंपनसंमातुटु- ` 
 गकम्‌ । वांशंकरीरवद्रेकदल्यम्टंचदाडिमम्‌ । फलमीदमि- 
धचान्यत्तद्रद्विखफरानिच । जनशक्षीरविरुद्ानिथुंजीयाचे 
 दितत्सह। बाधिय्यूकताचिववेषूप्यचाथिमदताम्‌ । मरं 
` चाप्यवाप्रोतिकरकंकरकादिद ॥ २ 
` अथ-मछरी, मस, निमक, मूग यर्‌ मूली इन पदाथकि साथ सेवन करा हुमा ` 
दध्‌ कुष्ठरोग उत्पन्न करेदै । शाक कष्य बैंगन इत्यादिक अर जासन, तथा मव . 
इनके साथ सेवन.कराहुमा दूध ॒सृत्युके समान अथवा बहुत सेवन करे तौ अवहय ~` 
 सपके समान सत्यु करे । सरषप्रकारके पतर तथा खे पदाथं इनको गरमामरम दूधके ` 
साथ न भक्षण करे 1 तेल, कैथ, नीबू, पनस, बिजोरा, वंके अंङ्ुर ( अर्थात्‌ वासके ` 
कापर ) करीर, बेर, हरकेखा, खलम अनार तंथा इसीपरकारके दसरे फर आर वेट- ` 
फर ये पदार्थं क्षारावरुूद््‌ हँ । इसासं जा इषष ये पदय दूधके साथ खाताह उसके ` 


वहरापना गापना रूपता तथा अभिमांय ये व्याधि माप्षहौ जोर अतिभक्षण करनेसे 
अंतमे मरतयकीं करै । | 


| ` . .अथं भोजनच्छतूदरात्सुषेणवाक्यम्‌ । [ि 
 ्षीरनयुंजीतकदाप्यतपेतपतंचनेतछवणनसाद्धम्‌। ` ` 
= . पि्नसंघानकषायसुहकोशातकीकैद्फटाकिकिच्च ॥ ‰ ` 


( १७८ }  ऋ्याचन्द्रौदंयः-भाण्टी०) 


अ्थ-भोजनङ्तृहटनामक अथम्‌ ग्र॑यकारने टूधके विषयमे सुषेणका वाक्यं इस- ` 
कार्‌ छिखा है कि, विना जोय दूध किसीकाल्यं न पी मौर अरेहुए दृधे निमक 
डाक न षवि. उसीमरकार षीर्ठीके पदाथं ( कचोडीआदि ) संधान ( मचार ) ` 
कपेठे पदाथ मूग तोरई, कंद; तथा फर इनके साय दूध न पीव । 
भथ माथतन्नस्यणाः 1 


क्षीरंगव्यमथाजंकाकोष्णदं डां भषेत्‌ । 
लघुप्रृष्यन्वरहरवातपित्तकफापरहम्‌ ॥ 


उअथ-गोका अथवा वकरीके दूधकं तपाय कुछ गरम रहति उसको . रई डालकर ` 


मथतेते यह दूध हलका, तथा वर्य, एवं ज्वर, बात, पत्त ओर कफ इनका नाशक ` 
च्चे | ॥ 
+ ह अथ क्षारपाक्पात्रयणाः | 
तप्रेतापहरंपतेसोवणेपित्तनाशनप्‌ । रोप्येष्टेष्महरोर्तका- 
 स्यरक्तेम्रसादनम्‌ । आयसतश्तक्षारकमापत्तकफप्रणुत्‌ । 
. कतिसारमयभरष्ठंबिदोपश्वरसायनम्‌। इठप्रमेहपिडिकाङकमि- 
 युरमासश्ूख्ठत्‌ । मरत्पानदगतक्षारताय्रपान्रश्रतयथा ॥ | 
ध-तामेके पात्रमै तपाया इञा दूध तापनाश्चक दता ₹ । सोनेके पतति तपाया ` 
दुजा दघ पित्तनाश्चक;) चांदीके पात्रमं तपाया इवा दूध कफनारक, करिकर पक्र 
ओीयया हमा द्ध रक्तश्चीधक, लोहके पारमे ओराया इया दूध कृमि, पित्त, तथा ` 
कफ इनको द्र करे । कांविसारके पत्न्म तपायाहुमा दूष जिदीपनादयक तथा ` 
रसायन रहौनेमे षठ, ममेह, पिडका, कृमि, गुसम, रक्तदीप्‌, यर शूल इनका 
नाशक । तथा मह्कं पत्रमे भययाहुजा दूध तापनाश्चक जानना, ( तिके पात्रे 
द्धा ओटाना वहुतसे मनुष्य वेजितं कते द ) । 


दग्धसतानिकाक्चिग्धारुच्यावल्याचशुक्रला । तर्पैणीवात- 
पित्तघ्ीदाहपित्ता्नाशिनी । स्वाद्रीपाकेरसेयर्वदीपनीक- . 
फवदिनी ॥ 


 अर्थ-दटृधकी महै छिग्ध, स्चिकारी, वरप्रद, वीपवरईक, तथा वृक, 
पर दानत बात, पित्त, दाद, तथा रक्तपित्त, इनको नाश्च कर उधीप्रकार र 
 कटमे आर्‌ पाक्करारमे स्वादु; भाग, अभिदीपरकर तथा कफवरदक ट । 


दिनचयीवणनीया०। = (१७९). 


प्रिये प्रसतानांशवेक्षारेतयद्रवेत्‌ । पीयुषतदरवादन्‌पि- ` , 

युपसघ्चसयेर । इुग्पेचातिमृतेयत्स्यादनंकिद्तदच्यत्‌ । 

` किर्धविक्तेक्षीरेभतेगाढतर्तुयत्‌ । यच्चामविक्ृतक्षीरंक्षीर . 
शाकतदेवहि । विकरतस्यचद्ग्धस्यनीरमोरटमुच्यते | भ्रीक्त- 

 - भतदणसपोषिकधातुवदेनम्‌ । गुरु्ेष्मकरंवल्यदी्ाभ्री- ` 

 : नुहितावहम्‌ ) वातपित्तदर॑द्निद्राससजननप्रय्‌ । हितमे- 

थुनसक्मानासुजेषेमोरटंविना । मोररस्तुलघवल्यारोचकःस- 

सितोपरः ) आस्यशोषतृषादाहस्करपित्तज्वरापरः ॥ 


© =, ® न =, ज 


अह भिधे! नई व्याः नी मैस इत्यादिककि दूधकौ आयकर गाढा करते हु 
- उसको कैय॒ष कहवेह । तथा दूघको अस्यत -जौयकर जो खोहा करते है उसका 


 . रस्छरतमं किह कहते है । उकश्षेमकार दृधको फाडफर जो खोदा करदे, उको सं- 


 स्कृतमे किरार कहते ह । ओर कच्चे फटे दूधफो क्षीरकाक केह । ओर फटे दरू . 
के जरको मोरटं कदे \ ये पायूषादिक पदाथ पष्टिः धातुवद्धक, भास, कफकर, ` 
वटका, ईप्ताशचिषनुष्धको हितकर, बातपित्तनाक्ञक, द्य तेथा निद्राकी अ्रगट. 
क्त । उसीभ्रकार्‌ मेथुनासक्त पुरुषको मोरटः शना सवै पदां हितकारी दै. भि- . 


` श्रीष्ठिखा मौरट दरक, बरूकारी, तथा रोचक हैनेसे सुखशोष्‌) तृषाः द्‌[६ रक्तपिं 


` च भौर ज्वर इनका नारक । 
। | अथ दधिशुणानाह । (3 
 द्धिप॑चविधंपरोक्तमद॑स्वादुसुमाषिते । स्वाद्रम्टमम्छचात्य- . 
स्लंश्रद्रनिमानने मंदईकिविद्नेस्वादुद्ग्यवच्प्रकीोतितस्‌ . 
` मू्रटचसरंदादि्रिदौषजनरकेमतम्‌ 1 द्धिस्वाहुचनंजात्रसं 
 मेदःकफमरदम्‌ । अत्यभिष्यंदिपकेचंमधुरपवनापहम्‌। पुषिदं ` 
` भ्रेयसिप्रोक्तसफपित्तविशोधनम्‌। घर्नस्वाद्रम्लकंप्रो्तंमधुरंस- `. 
कषायकम्‌ । तद्ुष्णदीपर्नसिग्धपाकेऽम्लगुरुकीतिंतसाग्राह्य- `. 
 तीसारशमनंरक्तपित्तकप्प्रदम्‌। मेदः शोधकरंबाखेबल्वीयं- 
` विवद्धनम्‌। ूङृच्छपातिर्यायशीतांगविषमच्वरान्‌ । नाश- ` ` 
 येद्रुविकार्यपीनोतुगपयोषरे । यत्छम्रंदीपनंतत्स्यादर- ` 


{ १८० )  चयाचन्द्रोदयः-भाग्टाो०। 


त पत्तप्रकपनस्‌ । छष्मटसुरतस्वद्प्राहसन्युखपकज । 
अस्यम्ंदीपरनचवरोमहधप्रदं मतम्‌ । दंताम्तारक्तपित्त 
` ठदाहुकृरभवत्‌ ॥ 
अथ-अव दह्‌कं युण कृते ई । १ मद, २ सहु, ३ स्वद्रम्छः, ४ अम्ड 
५ उत्यम्र, पसे दही पांचप्रकारकाह ! जो ददी किंचित्‌ गाढा तथा जिसका खाद्‌ 
दूधके समान ही उसको म॑द्‌ कहंतेहं । यह मूत्र, सारकः, दाईकारक, तथां रिदष 
कारक । जो गाढा तथा माग दही हौ उसको साड कहते । यहः मेद तथा कफ ` 
इनको उत्पन्न करे हं, जर अतिःअभिष्यद्कारक है । पाककाटमं मधुर, वातनाशक, 
पुष्टिकर तथा रक्तपित्तरोधक है 1 ज दही गाढा तथा मधुरतायुक्त ख्या हीय 
उसको स्वाद्म कहतेहं । यह मधुर, कषैटा, उष्ण, दीपन, कलिग्ध, पाककाङ्म ` 
घ्न, मारी, याहक, तथा यतिसारनाश्कं, होकर रक्तपित्त, कफ, मेद्‌, सूजन, वर 
ओर वीयं इनके वटि; ओर मू्क्च्छर, सकर्मा, दीतांग, विषमज्वर, अरुचि, जर ` 
दाता, इनकौ नाश करना । ४ अम्र किये खट ददी दीपन, रक्तपित्तकौ 
कृपित करनेबारा, ओर कफकारी है । ५ अत्यग् किये अत्यंत ख्य दक्षै दीषन+ ` 
ीमहषकारक, तथा दृतिको खहा करनेवाडा हकर रक्तपित्त तथा कंब्दाह, इनको _ ` 
त्पन्न करति । ` 
गव्यद्घ्यत्तमेवल्यैपकेस्वादुरुचिम्रदम्‌। दीपनपो्टिकंयारिं 
 शीतलबातनाशनम्‌ । मादिषदृधिसषिग्ेप्मल्वातपित्त- 
सुत्‌ । स्वादुपाकमामप्याद्ब्ृन्ययुवस्दूषणम्‌ । आजदध्युत- 
मंयाहिटषुदोपत्रयापदम्‌ । प्रशस्तंधासकसाशेःक्षयकारयः- 
षुद्‌[पनम्‌ ॥ | 
अथं-गाका दह उत्तम वकार पाक्रकादटम मह्ुर, साचकर; दुप्रिनि) पाक 
बहक, शीतल, तथा वाठनाद्चक, एेता है । भ॑सका ददी क्लिग्ध लर्‌ रक्तदूप्क 
1 वकरीका दई उत्तम ग्राहक, टटका, खु; तथा त्रिदोपनोरक रहीनेपमे वातत 
दसी, ववासीर. क्षय ओर्‌ करदाता इन रामाको पथ्यकर्‌ आर दीपन हं । 
 तष्दम्वाद्भवप्रासू्दयावास्चम्यसलयचप्रदम्‌ | सववादुवटप्चानावः- 
्कचगणात्तमम्‌। वातापत्तहरचयकााततद्ानसत्तर्थः । तव 
ानयुणप्राहरमदटुग्वाद्भवदाध ॥ 


 दिनचर्यावणनीया०। (१८१ 


अथ-मीयाहुभा दूषका ददौ ल्िग्ध, . रचेकारे, तथा सपधाठु, ब, ` अ 
इनको वठनिवाङा, य॒मं उत्तम ओर बातपित्तनाशक ह । कषे दूधका दहा 


 . दको अपेक्षा णाम न्यून हं । 


हीनसांतानिकोप्पत्तदविशीतंरघुस्प्रतम्‌ । विष्ठभवातलग्रा- 
हिदीपनंमधुरंमतम्‌। रुच्यमीषत्पित्तलंचप्रदिष्ठभिषगुत्तमेः॥ 
थ-आाटाकर मखा निक इष दूषका ददा शद, हडका, वहम; वात्‌ 
आहुकः दपन. मधुर, रचकारा अरर चत्‌ पत्त करता इ । 


छ = क ऋ 


अथ सूय गावश्चषरुणानाह्‌ । 
0 न 


सशकरदाधश्र्ठतष्णावत्तल्चदाहमत्‌ । सगडवाताजद्रष्य्‌ 
 वहणंतपणंयुर्‌ ॥ 
` अथ-ररूरा मिला दही श्रेष्ठ पुर प्यास) रक्तपित्त, तथा दाह इनको नाश्च फर 
ड {मखा दह रातनाशक, बृष्प्‌, उृदणः तप्र, तथा गृह पसह  - ` | 
मूञकृच्देपरतिशयायेशीतगेविषमन्दरे । अतिसरिऽरुचौका- 
इरथेदिवाचद्धिशस्यते । शस्यतेदधिनोरायोशस्तंचाुषता- 


न्वतम्‌ । रक्तापत्तकफात्यङुवकारषुनशस्यतं ॥ 
अथ-मूष्रकृच्छर) सरेकर्मो, शतस उत्पन्न विषमज्वर) अतिसारः अरुचिः ' तथ 


` . रता इन रामाम्‌ ईनम दहा खाना उत्तप ह; रातिम दृहा खना बार्जरतह। या 


रात्रिम दह खनाहोयतो पानी मीर धी डाके खाय, रक्तपित्त मर्‌ कफः 
रोगो दही खाना सवथा अदितकारी दे । 


[कः +त ^ 9 


इधस्तुपारेयत्तोयतन्मस्तुपारकीतितम्‌। मस्तद्धमहरबल्यंल- ` 
घुमक्ताभिलषकृत्‌ । सोतःशोषनमाहादिकफतष्णानिला- - 
पहम्‌ \अवरष्यप्रीणनशीप्र॑मिनत्तिमलस्यदहम्‌ ॥ 


 अथ-दहोके .पानाको मस्तु करते है । यह मस्ठु ग्छानेनाशक, बर्कर, लघु, 
भोजनम सचिकारकः इन्दरिथसोधकः आनंद्कारक; तथा कफ} ठषा, बात्के रोग, 


` इनके नाश कर, अदृष्य, ठृिकर यर मरसप्रहमेदंक पैसा । ` 


 . दस्तूपरिसांतानीसरइत्यमिधीयते । सरः स्वादुगंररष्योवा 
`. तवह्विप्रणाशनः । साम्छोवस्तिप्रथमनःपिच्चेष्मप्रवंदैनः ॥ 


(श्य)  वचरयाचनद्रोदयः-भाण्टी०। ` १ 
अथ-दहकं उपरकां मरको सर कहते हे । यह स्वादु, यर, वृष्य, वायु । 
` तथा सृप, इनको नारा करे । खट, मून्नारायकां आहत अर पित्त तथा कफः 
इनको वटानेवाडी ह । | 
अथ तक्रगणानाद्‌ 1 | 
चाटमायेतयुद्रिवत्तकमाहव्तुविधम्‌ । सरसंनिजंलवील्म- 
यतरसवांजतम्‌। तक्रपादजलग्रोक्तयदरिवच्चादजीवनष्‌ा फे- 
चिच्तच्छच्छकाप्राहुवंहुनीरांहिपंचमीम्‌ावातपित्तदर॑घोकेमधि- ` 
तंकफापि्न॒त्‌ । तकथिदाषशमनयुदाश्वत्कफषारकम्‌ । छ- 
च्छिकाथमपित्तघ्रीशीतात्डषतनाशिनी । युर्व्िष्मप्रद्रो- 
तादी पनीट्वणान्विता ॥ 
` .. अर्थ-अव तक्रके गुण कहते ह । छं चार मकारकी है जेष १ घोढ, २म- ` 
यित, ३ उदित्‌, तक्र जो पानकि विना मथते हं पर उसमे मक्खन न्ह 
निकारो उसको धोक कहते है, ओर पानीके विना मथके मक्खन निकाख्ते ३ उ~ 
उसका मारत कदत ह जिस्म चधा जाग पानी उक मथ उसको तक्र अरर्‌अद््‌- 
भाग पानी मिलाय मथते ह उसको उदधितर पसे कद इ, इसके शिवाय जिस्म वटूत 
पानी मिखायके मथते हे, उसको कोई छच्छिका कहते हे; यह पांचवां मकार ६! घीट . 
पातापत्तनाङक, मार्धत कफ (पत्तनाशक) तन तरिदोषनाशकः उद्यत्‌ कफकरक यार्‌ 
छच्छिका यह श्रम तथा 1तवत्तनाद्क दै दात, वात तथा त्रपानाद्यक;) केफकरर्‌ 
` जर यरु है, इसमे निमक डालने दीपक टीवी है । | ं 
अथ तक्रविद्रीषराणानाद । 
` तक्रयाहिकपायाम्डस्वादुपकेरसेटघ । वीरयोष्णंदीपरनपरोक्तं 
 पौशिकंवातनाशनम्‌ ! यहण्यादिकरोगेषुतक्रपथ्यतमंमतम्‌ । 
राजनिकालवणाजाजीरमथैःसंयुतंयदि । पाचनंदीपनरुच्यं 
विशेषाददरापहम्‌ वातेम्छसथवोपेतंपित्तेस्वादुसशकरम्‌। प~ 
वेत्तक्रकपेरक्षव्योपक्षारसमन्वितम्‌ । मूचङृच्छैठसयडरपाड़रो 
ग्सवित्कम्‌ । रिगुजीरय॒तंवोटरसध्वेनवधूलितम्‌ । तद्वद्‌ 
 तिवातघ्रम्भोऽतीसारनाशनम्‌। सरुच्यपुणदवल्यवर्ति्यू- _ 
 लद्रंमतम्‌ ॥ | 


 दिनचयोबणेनीया०। | (१८३) 
 अर्भ-मव तक्रकै पषशेष खण कहते हँ । तक्र प्राहक, केरा, खहा, पाककार्मे 
तथा रसकालमें सादु, रघु, वीयकार्मँ उष्ण, दीपन, पौष्टिक, वातनासक, तथा 
सैग्रहणी, इत्यादि संमोमं अति पथ्यफर है । यदि तक्र ( छं मेमं शुना जीरा नी 
हग डाछे तो विरौषकरे पाचन, दीपन्‌, सचिकारी, तथा उद्रविकारनाशचक हीय | 
है । वादीकै रोगे खटी छोय संधानियक डार्कं देषे, पित्तके रोगम मीटी छम 
, वरा डालके देवे, कफ़के रोगमें रुक्ष अथात्‌ जिस छम मक्खनका छेरमी न रोवे 
उसमें सख, मिच, पीपर, तथा जवाल्लार उरुके देवे, मूत्रकृच्छमे गुड मिलायके ` 
` देय, पाडुरोगमे चित्रककी छाठ डाखके देय, घो इसमें शुनी हीगः, जीरा, तथा स~ ` 
धानिमक डाके देय तौ यह अतिवात, बवासीर, तथा अतिसार, इनको नाच कर । . 
रुचिकर, बकर, पौष्टिक मोर वस्तिश्युर- नाशक एेसा ६ । ध 

शीतकारेऽभिमांयेचकफवातारयेषुच । अरुच।सीतं सारो 
कस्यादमृतोपमम्‌ । तक्रतुरुवणेपेतंदीपनयहणीमद्‌ । छ- 
वणनविनायत्तद्रहुण्यशाविवद्धनंम्‌ ॥ 
थ-दीतकारमे तथा अभनिमांय) कफ) वात, अर्चि आर नाक, कान, ईत्या- 
12 उन्द्रिपाके अषरीध इन्‌ रोगोमें तक्र अश्रृतके तुल्य है, निमक पडी छख 
संग्रहणी रोगमें अभिदीपक है, ओर निमक विना संग्रहणी जर बवाीरको 
 बटातोंहं । | 
नमूच्छोभमदादातरक्तपिकतीक्षतीनरः। 
दुबल [ऽद्यान्नवतक्रयुष्णकालर्पानादतम्‌ ॥ | 
। थे-सृच्छ, भ्रम, दा, तथा रक्तपित्त, इन रोगवहे पुरुपोको तथां दुर्बलकौ = 
` तक्र ( छाछ ) नें पीना चाहिये जीर उष्णकालमें तौ किीकोरी तक्र नरी पीना : 
स्वगसुराणामसतयथास्ततक्नराणयुवितद्रदेवं । 
तक्रप्रद्यानएुनमभेवेयुरोगानतक्राद्रयथतेकदाचित्‌ ॥ | 
` अथं-जते स्वगमे देवताओंको अमत प्रघानेरे, उसीप्रकार पृथ्वीम मन्यौको तक्र. 
ई । तक्र जो दग्बहुए रोगवो फिर नदीं होते अर तकर सेवन करता पुरुष प्रायः 
रोगी .नही हीता । “* तक्रमततीति तक्रात्‌”! ् 
गव्यतुदापनतक्रमेष्यशिनिदोषजित्‌ । कृष्गुल्मातिसार- . ` 
मद्हाशव्रहणप्रणत्‌ । मादिषशष्मरुंतकसांद्ंशोफकरगु- ` 


३ ` 


{१८४ ) ` चयः चन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


र्‌ । स॒क्षिर्धछगकतक्रंरघुदोषजयापदम्‌ । ग॒ल्माशोग्हणी- 
शपाइरगप्रणाशनम्‌ ॥ 
अथ-गोकी छ दीपन तथा बुद्धिषद्धक हकर शेत, तदोष, गिति ऊष 


शुटप, अतिसार, यदा, शे, जीर संग्रहणी इनको नाञ्च करे । भप्तकी ऊढ. कफ 


कर, लग्ध, ३।थक्र, तथा यु हं । वकरैकी छं लिग्धं तथा लघु दनेसै बिदोष 
ल्प, मश, संग्रहण, सूजन, आर पाडरोग इनका नारा करे । 


अय नवनातद्यणानाद्‌ 1 


नवचतिाहतगन्यव्ृष्यवणवलायङत्‌ । समादवातापेत्तास्ष- 
पशिअदतकासाजत्‌ । तद्रार्डाह्तवद्धावशंषादम्रताश- 
शोः । वीयेसंवद्धेनंयुनांयोचकंचप्रकी तितम्‌ ॥ ह 
अथ-गोकी रोनी ( सक्खन › हितकर, वृष्य, बणकाए्क, वकर, जठरामिदी 
पक, तथा ग्राहक हो वात, पित्त, रक्तविकार, क्षय, अंश, भदित वायु भौर खासी 
इनका नास कतां हे । उसीप्रकार वृद्धमनुष्योको हितकारक, वारकोको अस्रतके 
समान आर तरुणांको षीयवद्धक, तथा रुचि काहे । 


मारिष॑नवनीतंतुवातष्ेष्मकरंयुर्‌ । दाहपित्तश्रमदहरमेदः- 
ञ्ुकरविवद्नम्‌ । आजनरिदापशमननवनीततयावरम्‌ । त्ारा- . 
त्थमथजधरष्टठमतिास्चग्धवलप्रदम्‌ । चष्चुष्यमधरतव्रष्यराति 
 ्राह्मस्पित्तयत्‌ । नवनीततसदययस्कस्वादुयाहिदिमटष । 
मध्यकिचित्कपायाम्लमीपत्तकरांशसंभवात्‌ । छप्मलय॒रमे- ` 
दस्कंनवनीतंचिरंतनम्‌ । सक्षारंकटकाम्कताच्छवशग्कुष्ट- 
क[पनम्‌ ॥ 
अर्भ-भृसकी छौनी वातकारक, कफकर, तथा भाै, एवं दाह, पित्त, श्रम, इन- 
की नादाक घर्‌ मेद्‌, वीरय, इनको वदवि । वक्ीकी छानी व्रिदोपनाशक, तथा गौकी 
टानी भसकी सोनीकी यपेन्ना भरष्ट । दधसे निकाटीं दईं खनी श्रेष्ट, अतिल्तिगषः 
यदायः, नैर्वाकी हितकारक, मधर, वरष्य, शीतट, मीर आक दहोनेते रक्तपित्तना- 


याक । टधे यवा दही निकाडी ताजी लोनी सादु, आरि, शीतठ, च्ध्ु, वरुदि ` 
द्र, छंचिके योगत क कपेठी, तया खदरी दैीदै । बहुत दिर्नाकी टोनी कफ़कर 


दिनचर्यावर्णनीया० 1 ` (१८९). ` 


माते, मेदवद्धैक, किचित्‌ चरपरी, तथा खटी रषद । इसी उपमे क्षाराश्च 
उतपन्न हता । यह्‌ वमन वबासोर इनको पित करदं । । 
अथ धुतरगुणानार । 
गव्येश्चेदवरष्रतंणरुहिमप्ृष्यदरणापरियंमेष्यंने्हितविपाक- 
मधुरमागल्यमासंग्यदम्‌ । अआजःुहकररसायनवरवल्य ` 
वु स्थयद्तेजःकातवबद्धनस्मातकरर्च्यञुषास्पद्धकम्‌ ॥. 
स्वयवाहववद्नश्रपहरवातचपत्तवषहन्यादवकफसर जव ध 
द्नेगखानिलखलक्ष्मीमपि । नातशरेष्ठतरवदांतषुनयोखोक- . 
अयेमन्मतेगव्यंस्पिरथोऽयरमतमयेत्यंकरंगीदशाम्‌ ॥ 
अथे-गोका घौ ससेदं पदाथेमिं श्रेष्ट, भारी, चीत, वृष्य, देवताओंकौ प्रिय, ` 
बुद्धिदायकं, नेत्रोको हितकर, पाककाले मधुर, मंगरीक, आरोग्यदायक, इन्द्रियां ` 
उर, तथा पुष्ट देनेषाङा, श्रेष्ठ रसायन, बकर, रयीरको स्वस्थता देनेवाखा, तेन 
तथा काति इनको बटानेवारा, स्प्रतिकारक, रुचिकर, अम्ठतके समान, स्रकारकः 
-ओर अभ्निश्डक पसह उसी मकार श्रम, वातपित्त, विष, कफ, ग्नि तथा अदः 


क्षमी इनके नाश्च करं 
आन्य्माहिषमामदापनमापानल्ग्वचहयहमननत्यस्वादुर- 


सायनगरुमतसोस्यप्रदइुद्धिदम्‌ । वय॑श्ष्मवटप्रदरूचकरं ` . 


कातिप्रदपोशिकंवण्यपित्तमरुद्रसमरणिका्रत्यञ्चपित्तप्रणु- 
` त्‌ । अश्ंमहिषमिषंचकथितंत्वग्दोषसंनाशनमाजंचान्य-  - 
` मथोऽथिङृषुमतवृष्यंचपकेकट । नातिस्वादुरसेदशो 
 ईितकरेवस्यंकफाशेःप्रणुतकास्श्वासविनाशनश्षयहरपूरणैदुषे- _ ` 
 चानने ॥ - 


ध-भसका घौ सञ्निदीपक, लिग्ध, हयः शीतर, नेको हितकारी, सहु, ` 
रसायन, भारी, सुखदायक होकर बुद्धि, धेय, कफ तथा षठ इनको वठवि । रुचि- ` 


कारी, कांतिकारकः पौष्टिक, वणकारकः पेरारै.उशीप्रकार पित्त, वात, ्रमासंग्रहणी, ` -. 
श्रम, रक्तपित्त ओर ववासीर सबंध रोग इनको नाश्च करै. -वकरीका घी अधिदीपक, ` 
रघु, वृष्य, पाककाले तीर्ण, रसकाटमे अहपस्वाटु, नेतरोको हितकाश, तथा ब~ ` 
कारहै । उकीपरकार कफ, अके, खासी, श्वा; ओर क्षय इनकी नाश करे । 


{ १८६ ) चयाचन्द्रोद्यः-भाग्टी० । 


` ` ` योजयेश्रवमेवाज्यंभोजनेतपेणेश्चमे वलक्षयेपांडयेगेका ह 
मखनचरसेगयोः । राजय््मणिषारेचवृदधष्येष्मगदान्विते । 
` सामेरागेविषच्यांचविर्वधेचमदात्यये । नवन्वरेऽयिमांयेच 
नसापवहृमन्यत्‌ ॥ तः 
अथ-भोजनमे, तण, तथा श्रम, वरक्षय, पाडुरीग, कामला, नेत्ररोग इन्र , 
नवीन घौ केना चाहिये । परु राजयक्ष्मा ( खड } वालक, बृ, कफयेमी, आम 
रोग, विषूचिका, विर्बध, मदात्यय, नवीन उवर, तथा भमिर्माय इनरोगेमि घी हित ` 
कारी नी 8 | 
अथ सक्तुकवियुणाः । 
धान्यानभ्राषमृ्ानां पिष्ठसह्रूदाडतः । शीतरूःसारकोषू 
सावटशुक्रविवद्नः। कफ्रमग्खानदाहभ्रमापत्तापहारकफेः॥ 
` अ्थ-अव सन्न्‌ अथात्‌ सुनेद्ृए अन्नके चूनकी शिषे तथा यणदौष कहते 
 अथम गेहूं चना आदि धात्यको भामं भूने फिर चक्कीसे पसे उस चूनको सन्न पेखा 
` कहतेहं । यह सत शीत, सारकः, रुक्ष, वरकारी, तथा बीयवद्धक दौ कफ, श्रम, 
ग्छानि, दाह, श्रमः तथा पित्त इनका नाश करे है सन्न्‌ कारी पटना आदि मिमे. 
उत्तम वनता । । 
चाणकाःसक्तवःशातारूक्षास्तरा्तकरामताः । आआहिणाकात- . 
ल धवरक्रशुखधकराआष्‌ | पपत्तचाश्चकफव्ान्वस्मयता पक | 
वित्तमः । सरुरोजोद्रवःशीतोरघु्यादीषिदोपजित्‌ । 
छ(द्रक्तमरशमनःपथ्यस्ताप्तप्रदायकः ॥ | 
अथं-चनेका सन्त्‌ शीतल, रुक्ष, त॒प्तिकर, मटयाहक, वातर, रक्तसोधक तथा 
पित्तकफनाश्चक दै, लैर खीलोका सन्न शीतर, हका, याहक, तथा चिदौपनाशकः 


` पसा होकर कमन तथा रक्तविकार इनको नष्ट करे । ओर पथ्यकर तथा तु्िकरारक ६। ` 
अय यवसक्तरुणाः। 


यवसकालोला्षिपितानीरपरसेवितः । ईतिपि्तंकपफंवाट 

शीतदोदीपनोरघरुःलेखनेरेचनोरक्षोवस्योषाठविविद्यनः। ` 
. मधुगोमेदनोरुच्यश्ुत्तपाथमनाशनः । वमेदाह्रहरणःकण- 
 नेघामयापदः। मागव्यायामखित्रानांहितःपीतोनभक्षितः। 


 दिनचयौवर्णनीया०॥ , (१८७) 


अ्भ-जोका सत्तू मटक साथ पानीमें. सानकर खनसे पित्त तथा कफ इनका . 


नान्न करे, उक्ताप्रकार शातरु, आभनरिद्‌।पकः हका, ₹ुखन काह रारारका पल शुष्क 


कर छडायक काटनेवाखा, रंचनः रुक्ष, बरुकर, धातु ढनिवाा, मधरु भदन, तथा ` 
रुचिकरी ह । उशीप्रकार क्षधा, तषा, श्रम, पसीने, दाह, कणरोग अर नेत्ररागः . ` 


इनका नाक तथा मागे क्ब दंडकसरतते जो क्षीणष्ुए उनको हितकारं यह सु ` 
पानीमं घोककर पीनसे उत्तम रै । परंतु गादा करक मक्षण कराहुजा अवगुण करे ईं} 
सक््वःराटसभतावाहदार्वदादसाः । | 
मघुरघादिणोरच्याःपथ्यघ्यवरशुकरदाः ॥ | 
अथे-चावलका सन्न अभिदीपक, रघु, शीतः मधुर, हक, सुचिकारो, तथा 
पथ्यकारी हौ बर शीयं इनको उत्पन्न करे हं । | 


अथ सक्तृनादरव्यसंयोगनयणाः | 
ततर भथमतामथञ्चादशणाः । ९. १५०६ 
 सकपून्धृतेभिश्चयित्वाजलेनरहयोलयेत्‌ । मातिद्रवनातिघनं 
सर्मथोषरदःस्मृतः । परिणमेवङदरोमधघुरःशीतरस्तथा \ ` 

` व्णपुरिस्थेयंकारीदाहतृटरछमछर्दिहा ' । प्रमेदक्षयङ्कछानां 
नाशकःपरिकोतितः ॥ ' *&.४ 
 अथ-अव पन्नम्‌ दूसरा पथ डउदर्द्र सक साथ भक्षण करनक्चं उदस्क गुण ध 
कहते दे। पनम प्रथम मंथकी कृति जीर गुणदोष कहते हं. सत्तृको उत्तम घी मिखा- ` 


` य [फर पानां उङ्‌ न बहुत पतखा न वहत गादा एसा कर । इसका मथ एता कह-. `` 


तेद । यह वकारा, पारणा वल्हरणकत्ता, मधुर वया रीत रेखा होकर वणः | 
पुष्ट, स्थेयं इनको देनेवाला तथा दाह, तषा, भ्रम, वमन, म्रमेह, क्षय; तथा इष्ट, ` ` 
इनको नाश करे।॥ 1 

. सथडाम्ढष्तेःसाधमक्षितोमूधकृच्छहा । उदावतेदस्शवस- ` 

. . सितेष्वरसयतः ।. दाक्षाभिभक्षितोनित्य॑वातरक्तविनाशनः 1. 
` . - पत्तस्यनारकन्वाक्तःसद्रक्षामधुनासद । जल्नवार्त्चा- 
 -त्तःकफनारकरामतः 1 अम्टेषुपृतसीतामिमेधुद्राक्षागुडेः ` ` 
,. सहे । भक्षितधमलनन्दोपान्यथामगेणवाहकः । सक्च. 


| { १८६) 1 चयाचन्द्रौदयमान्टी०। ` 


योजयेन्नवमेवाग्यंभोजनेतपेणेश्रमे । वरक्षयेपांडुरोगेका ` श 
मटनेत्रयेगयोः । राजयक्ष्मणिषाखेचदरदधष्ठेष्मगदान्विते । ` 


क क, क 


सामेरोगेविषृथ्यांचविवधेचमदात्यये । नवन्वरेऽथिमांघेच ` 

नसर्पिवहुमन्यते ॥ | 

अ~ भजन, तण; तथा च्र्र; वलखक्षय, पाड्रम, कमला; नतराम्‌ इनम 
नवीन घ ठेना चाहिये । परु राजयक्ष्मा ( खड ) वाटकः वृद्ध कफरोमी, म 


न, 9 1 


रोग, विषूचिका, विवधः, मदात्यय, नवीन ज्वर, तथा बभरिर्माय इनरोग॑म्‌ घौ हितः 
कारी नहीं दै । 
अथ सक्तुकृविगुणाः । 
धान्यान्‌न्रष्धणनाप्षसङ्कदशूदाइतः । शतठ.सारक(इ 
सोषलशुक्रविवद्धेनः। कृफथरमग्लनिदाहथरमपित्तापहारकः॥ । | 
 अ्थ-भव सन्त्‌ अथात्‌ युनैहृए अन्नके चूनकी विधे तथा युणदष कहते 
रयम गहूं चना आदि धान्यको भामे भूने फिर चक्कीसि पसे उस चूनको सन्न्‌ पेखा 
 .कहूतदे । यदहं सत्न शातर, सारकः रुक्ष, बर्काराः तथां वायवद्धक हा कफ, नम्‌? 
` ग्ठानि, दाह, भ्रम, तथा पित्त इनका नाश करे है सत्तू कारी पटना आदि. भतम 
उत्तम बनता 
| चाणकाःसक्तवःशाताहक्षास्त्र्तंकरामताः । मआरहणार्बात 
लाश॑वरक्तशुदिकयापि । पित्तत्रात्कफवान्धस्मता पकरि ` 
विदुत्तमेः । सरूरजोद्धवःशीतोलघुग्रीदीबिदीषजित्‌। = ` 
छर्दिरक्तप्रशमनःपथ्यस्तृपतिप्रदायकः ॥ | 
 अर्थ-चनैका सन्न्‌ शीतर, रूक्ष, तृ्तिकर, मलग्राहक, वातक, रक्तरीधक तथा 
पित्तकफनारक रै, मौर खीलोका सत्त. शीतर, इका, याहकः, तथा त्रेदापनारूक 


` चसा दौकर वमन तथा रक्तबिकार इनको नष्ट करे । ओर पथ्यकर तथा तृप्तिकारक ६ 
[ अथ यवसक्तगणाः। | 


` यवसङ्कषरोलाक्षिसितानीरम्रसेवितः । ईतिपित्तेकफवाल 
-. . शीतलोदीपनोघुःरेखनोरेचनोर्क्षोबल्योधातुविवद्धनः। 
.. `: मघुरोभेदनोरूच्यःश्ुत्तपाश्रमनाशनः । वमेदाद्प्रहरणःकण- ` _ 
. नेवामयापहः) मगेन्यायामखिन्नानांहितःपीतोनमक्षितः ॥ . 


दिनचयीवणनीया० । ( १८७ ) 


[+अक 


 अथ-जोका सत्त मीके साथ पानीमे. सानकर खनसे पित्त तथा क्फ इनका 
नाद्र करे, उसीप्रकार श्रीतरु, अग्निदीपक, दका, ङेखन काहिये स॒रौरका मर शुष्क 
कर छुडायके काटनेवाख, रेचन, रुक्ष, बरुकर, धातु बटानिवाखा, मधुर, भदन, तथां 
सुविकारी ३ । उषीप्रकार श्वधा, तषा, श्रम, पसीने, दाह, कणरीग ओर नेत्ररोगः 
इनका नाशक तथा मागं किंवा दंडकसरततते जो क्षीणद्ुए उनको हितकर यह्‌ सहु 


क 


पानीमं घोटक पौनेसे उत्तम है । परंतु गाटा करके भक्षण कराहुजा अवण कर्‌ ६। 


सक्तवःशालिरसमतावहिशार्ववाहियाः । 
मधुरायाहिणोरुच्याःपथ्यस्िबरशुकरदाः # 
| अथ~-चावटका सच्च -जग्चद्‌पक, टु, सत्ति; मधुरः आहुकः, सचकाराः तथा 
 पृथ्यकाशे हो षर दीय इनको उतपन्न कर ह। 
अथ सक्तनांद्रव्यसंयोगनुणाः । 
तत्र परथमताभमथङ्ावशणाः। 

 सकन्॒तेपरिधयिस्वाजलेनसहयोटयेत्‌ । नातिदवनातिषनं 
सम॑थोषरद्ःस्यृतः । परिणामेवरुहोम्ुरःशीतलस्तथा । 
वणेपुशेस्थेयंकारीदादतट्‌छमर्दिष् . । म्रमेहक्षयङ्कछानां 
 नाशकःपरिकीतितः॥ - 
, . . अथ-अब सत्तमे दूसरा पदाथं डालकर इसके साथ भक्षण. करनेमे उसके गुण . 
` कते द। नमं प्रथम मंयकी कृति आर युणदौष्‌ कते है. सत्तको उत्तम घो मिखा- `. 
. य एर पाना उ न वहत्‌ पत्तखान वदुतं गाड पसा कर्‌) इसका मथ एसा कः 

` तेद्‌ । यइ बरकारी, प्रणामे वरहरणकतता, मधुर तरथा रीत रसा होकर, वण, ` | 
पुष्टे, स्थेयं इनको देनेवाङा तथा दाह, वषा, श्रम, वमन, प्रमेह, क्षय) तथा कुष्ट, ` 
 इनकोनाश करे) 

 सड्डाम्टघ्रतेःसाद्धमक्षितोय्चकृष्छदा । उदावतेदर्ैवस- 
सितक्षुरसयतः ।. दाक्षाभिमंक्षितोनित्य॑वातरक्तविनाशनः । ` 
 पित्तस्यनाशकथोक्तःसदराक्षामधुनासह । जरेनवोलितश्ा- ` 
` न्तःकफनाशकरोमतः 1 अम्टेषचुषतसीतामिमेधुदरक्षारडेः ` ` 
 . सह । भक्षितश्वमलाम्दोषान्यथामार्गेणवाहकः । सक्थ 


{ १८६ ) : , चर्याचन्द्रोदय-भाण्टी°० 1 


` ` ` याजर्यन्नवमवा्यमाजनंतपणन्रपं । वछक्षयेपाडरोगेका ध । 
` मलनित्रोगयोः 1 राजयक्ष्मणिषालेचव्द्ेषेष्मगदान्विते । 
` सामरगतवृच्याचविवधचमद्‌त्यय । नवस्वरऽप्रमधिच 
नसाप्बहृमन्यत्‌ ॥ ५ 
अथ-मोजनरे, तणर्मे, तथा श्रम, वछक्षय, पांडुरीम, कामला, नेतरे इनमे 
नवीन घ। छना चाद्दिये । परंतु राजयक्ष्मा ( खड ) वाढक, वृद्ध, कफरोगी, आमः 
. रोग, विषूचिका, विवधः, मदात्यय, नवीन उवर, तथा मभनिमाय इनरोमोम घा हित- 
कारी नरीह । | 1 
| अथ सक्तकतिशुणा ् ८ 
वान्यारनश्द्शशनापषसकशरूदादतः । शतम सारकङह- 
 क्षोवटशुक्रविवद्धनः) कृफथमग्छानिदाहरमपित्तापहारकः॥ 
 - अ्थ-अव सन्त्‌ अथात्र युनैहृए अन्नके चूनकी षधे तथा युणदीष कहते 
रयम गेहूं चना आदि धान्यको भाडमं भून फिर चक्ीसे पीस उस चूनको सक्त एसा 
कहते । यह सन्न शीतर, सारक, रूक्ष, वल्कारी, तथां वीयवद्धक ही कफः न्मः ` 
. ग्लानि, दाह, भ्रम, तथा पित्त इनका नाच करे है सतत्‌ कारी पटना आदि मिमे 
उत्तम वनति । ॥ 
 . चाणकाःसक्तवःशतारूक्षास्तरपिकरामताः । रहात | 
 लाभक्रक्तशद्कफराआये । पित्तत्राश्कफवान्स्पता पक ^ 
विदुत्तमः । सकछरखजोद्रवःशाताटषुग्राद्यनिद्‌ाषा्जत्‌ । 
छ(द्रक्तप्रशमनःपथ्यस्तापतिपदायकः ॥ । 
खर्थ-चनेका सन्त्‌ शीतल, रुक्ष, तृक्तिकर, मटम्राहक, वातरू, ` रक्तरीधक तथ। 
 पपित्तकफनाशक है, मौर खीलोंका सन्न्‌ रीतर, हलका, आहकः तथा त्रिदषिनाशूक ` 


` रसा होकर वमन तथा रक्तविकार इनको नष्ट करे । जीर पथ्यकर तथा तृरिकारक ६। 
अथ यवसक्तशुणाः। 


 . . यवसरविखोलाक्षिपितानीरप्रसेवितः । ईतिपिर्तकफवारं 
 . शीतलोदीपनोरधुः'रेखनेरेचनोषशषोवल्योषातक्विद्धनः। _ 
 . : मघरोभेदनोरुच्यशश्षुषा्रमनाशनः। वमंदादृप्रहरणःकण- `. 

 नेवामयापहः । मागेव्यायामखिघ्रानांहित तः पीतोनमक्षितः ॥ . . ` 


` दिनव्वर्यावणनीया० । ( १८७.) 


अ्थ-जोका सत्त मीरेके साथ पानीमं सानकर खनसे पत्त तथा कष ईनका 
` नाक्ञ करे, उसीप्रकार शीतल, अश्चिदीपक, हटका, रेखन किये श्रोरका मर शुष्क 
कर छडायके काठनेवार, रेचन; रुक्ष, वरुकर, घातु निवारा, मधुर, भदनः तथा 
 सुचिकारी हे । उसीप्रकार क्षुधा, तृषा, भ्रम, पसीने; दाह, कणरोग आर नत्ररागः 
इनका नाक्ञक तथा मागं रविबा दंडकतरतते जो क्षीणष्ुए उनकी हितकार यह सह 
पानीमं घोर पीनस उत्तम हे । परंतु गाढा करक भन्षण कराहूमा अवगुण कर हं ६ . 

सक्तवःशारससमतारवाहिदाटववाहमाः । 

सधुरााहिणोरुच्याःपथ्य्षबरशुफद्यः ॥ 

अथ-चाषरका सन्न .अभिदीपक, रु, शातः मधुर, ग्राहक, रुचिकारा, तथा 
पथ्यकारी ही बड दीय इनको उत्पन्न करे हं । 


अथ सक्तनीदरव्यसंयोगिनद्ाः । 
तन्न पथमताणथङतश्णाः। 
 सक्न्घृतेधिभ्रयित्वाजलेनसह्योखयेत्‌ । नातिश््वनापिघनं 
स्मंथोषरुद्ःस्मृतः । परिणामेवरदरोभघुरःशीतरस्तथा । 
वणपुरस्थेयकारीदादतट्खयषर्दिश ` । प्रमेृक्षयङ्कष्नां ` 
नाशकःपरिकीतितः ॥ ८. 


थ-जन्‌ सत्तम दूस पराथ डालकर ३ सक साथ भक्षण करनक्त उसके युण 
कहत ६। तनम प्रथम मथका कृति जार गुणदोष कहूष है सत्क उत्तम घाम [खा 


य्‌ 1फर पाना उङ्‌ न वहत पतला न बहुत गाढा षेस्ा करे । इदकां मथ एसा कहू त 


तेद । यह्‌ वकारा, परणामं वठ्टरणकत्ताः मधुर तरथा शात दस्रा हकर, वण; 


पुष्ट स्थेयं इनको देनेवारा तथा दाह, तृषा, सरम, वमन, ममेह, क्षय, तथा कष्ठ, - ` ` 


इनको नाश करे । 


 .सथडाम्ष्तःसाद्मन्तितामूङच्छहा । उदावतहरन्ेवस- ` 

: सितिश्वरसेयुतः । द्क्षामिभेक्षितोनित्य॑वातरक्तविनाशनः । 
 पित्तस्यनाशकशोक्तःसद्रक्षामधनासह । जठेनवोलिता- 

` तत्कफनाशकरोमतः । अम्टेशुषृतसीतामिमधुदा्षारडेः 

` सह । भक्षितश्चमलान्दोषान्यथामरगेणवाहकः । सक्च, ` 


(१८६) `: चर्याचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। ` ` 


योजयेत्नवमेवाग्यंमोजनेतपणेश्मे । वलक्षयेपांडरोगेका ` 
मलनेतररोगयोः । राजय््मणिषारेचवृद्यष्ेष्मगदान्िते । 
` सामेयेगेविषृच्यांचविर्वेधेचमदात्यये । नवन्वरेऽगिमांयेच 

नशपिवहुमन्यते ॥ 

अथ-भोजनम, तणर्म, तथा श्रम, वरक्षय, पांडुरोग, कामलाः नेत्ररोग इनमे 
नवीन घां ठेना चाहिय । परु राजयक्ष्मा ( ख ) वार्कः वृद्ध, केफरोमी, आम 
. रागं, तिपाचक्राः किविध्‌, मदात्यय; नतन अवर, तथा बाम्ममाच इनरामाम पधा हत 
कारी नं § । 

अथ सक्तङतिथ्णाः 1 

धान्यानाभराभश्नापिष्टसङ्करुदादतः । शीतरःसारकष- 

श्षोषटशकविवद्धवः। फफथ्रमग्खानिदाहभमपित्तापडारकः॥ 

अर्थ-अव सन्न्‌ अथात्‌ भुनेहृए अनक चूनकी शिषे तथा युणदीष कते 
मयम्‌ गहू चना आद घान्यर्का भाडमं भूतं फर चक्षस पीस उस चूनकां सन्न पसा 
कहते । यह्‌ सत २।तिर; सारकः रूक्ष, वरुकाराः पथा वायवद्धक हा कफ; लमः 
ग्लानि, दाह, भ्रम, तथा पित्त इनका नाश करे दै सत्तू कारी पटना आदि मतिम 
उत्तम वनता । | 

साणकाःसक्तवःशीतारक्षास्त्तिकरामताः । अहिणावात 

लथ्पेवरक्तशुद्धिकराअपि । पित्तघ्ाशधकफघाखस्मताःपाक- ` 

विदुत्तमेः । सङूखौजोद्रवःशीतोटघ्रयादीषिदीषनजित्‌ । 

छदिरक्तप्रशमनःपथ्यस्तपिपरदायकः ॥ 

उअर्थ-चनेका सन्न्‌ शीतल, रूक्ष, त्तिक, मटग्राहक, वातर, रक्तसोधक तथा 
पित्तकफनाशक रै, भौर खीर्छोका सन्न सीत, हका, माहक, तथा त्रदोषनाग्रूक 


रेसा होकर कमन तथा रक्तविकार इनको नष्ट करे । ओर पथ्यकर तथा तूरिकारक ६ । 
अथ यवसक्तगुणाः। | 


` यवसक्विरोला्षिसितानीरम्रसेषितः । इतिपित्तेकफवार 
` शीतटोदीपनोरघुःेखनोरेचनोदक्षोवस्योषाठविवदनः। _ 
` मधुरोभेदनोरुच्यश्ु्तपाचमनाशनः । वमेदादृप्रहरणःकणः . ` 

नेवामयापहः । मागेव्यायामखिघ्रानांहितःपीतोनमक्षितः ॥ 


 दिनचर्यावर्णनीया०। ` (१८९) 


रारृष्व्यो्क्षाः संदीपनादहिमाः । स्वल्पमू्रमराबल्यादाई- 
पित्तकफापहाः । श्यतीसारत्ण्मेदोरक्तमेहापहाथताः ॥ 


अथ-अब छाजा कदिये खीर इनकी विधि मोर युण कहते हे. जिनके चव 
` हीतिह;ः पैसे शाटिधानकौ. छिटकासहित भून जब भूनकर षएलजवें तव उनका `. 
 चछिटका दुर करे इनको राजा अर्थात खील कहते, यह मधुर, रघु, रुक्ष, दीपन, 

` इतर, विचत्‌ मूजकारक, बर्कारी, तथा दाह, पित्त, कफ, इनको नाशक 
जीर वमन, अतिसार, मेदरोग, तृषा, रक्तममेह, इनकोभी नश्च करे है । दिवारकि. - 
दिन स्वे रगहस्थी इनसे रक्मीका पजन करतेहं । | 
अथ पृरथुकङ्तिखणाः। 


वाकायांसतप्तायामाद्रान्डारीन्विभजयेत्‌ शीत्रुष्णा- 
स्ततः कुटेददूखलगतान्भृशम्‌ । चपैटास्तयदतिस्युस्तद 
सयपेणशोषयत्‌ । अभवेचाद्रंशली नामत्युष्णबुनिसंक्िपेत्‌ ॥ ` 
शारीपय्युषितान्नीत्वाजखाद्रञ्चेनिपीडयच । निजेलन्भ- ` 
ज्यैसंकुरयशुपैणेवचशोधयेत्‌।तेस्ताः प्रथुकाः कंतिशररूवःकः 
 फकारकाः। वातातकदराव्ातिविशेषमपरंश्रणु । सिताहु- 
 ग्धान्वितावस्याः साराब्रष्याश्वुक्रलाः। वातघाः कफ़टा 
 मओक्ताः पृथुका प्थुकान्विते । वादधकायापुनचे्टारिपिरास्ते 
 ग्रफुिताः । स्वादुपाकालिदापघ्राविशषादविकारकाः ॥ 


® >, क, 


ˆ -अर्थ-जव पृथुक किये चिरवां इनकी षिध तथा गुणदोष कहै । राटसरि . ` 
. चावक इत्याद जातके नवीन कचे चावल खिपडेमें बालु डालकर शूने, यर भरमा 
 -गरमोको मोखे डालकर. कूटे, कूरतूटते जव पतछे चिरा हज तव शपे . 
डालके फटक्कर धर रक्ते? यदि के चावल न ग्रं तौ सूसेही चावर्छोको जत्य॑त ` 
गरम जरम एक दिन भिजेषे दूसरे दिन काठकर कपडे दावकर निचोडे कविर 
उनको भामे सुनायकर उपर करीदं विधिके अदुसार विरा करञ्े ये वचिरवा ` 
` जडः, कफकारी, ओर वातनाशक दूष दरकेसाय॒ चिरा खानरे वलकारी, रेचक, ` ` 
ष्य, घाठुदद्धकः वात्र, आर कफकारां हीते हं यादे ये चिरवा फिर बाच ` 
: शरूलके सुरखरा करनेते पाककाटमे खाटु) त्रिदोषनारेक, जीरं विशेष कके सविकार. - 
क दोर । # . 


( १८८ ) चयो चन्द्रोदयः-भाण्टी°। 
| € ^ भ्या + र + स ० ५. ब न वि 
रकरसपिद्कय्राष्मअतप्रजतः । शुक्रख्चटधुवल्यःशीत- 

[3 [4३ । । । 
स्तृपतिरचिप्रदः ॥ | 
अथ-णड, इम, घ। इनके साथ सत्त सक्षण केस मू्ङृच्छका नाश करे । 

खाड आर इखके रसकेप्ताथ भक्षण करे तो उदावत्त दूर हीय । दाखके साथ भक्षण ` 
करनं वातरक्तका नाञ्च करे । दाख आर दाहतके साथ पित्तनाशक, केषठ पानम 
परमेछायकर भक्षण करनेसे कफनाशक हतोहं । खटाई'घृत, खांड, इखका रस, राहत, 
दाखः गुड, इनके साथ भक्षण करने वातादि दाष जोर मर इनको यथामागकरके 
रखनिवाछा हीति परंतु इस कहे इए स्व योगेमि पानी मिलना उचित है । 
खांड कथा वीशचक्त सतत ग्रीष्मन्छतुमें भतिश्रे्ठ धातुवद्धक, रघु, बटकारी, सीतर, 
-तपिकारो, तथा रुचिकारी ह । | 


सकसेवीजनः कतिदशकमागिवजेयेत्‌। तान्यहतेप्रवक्ष्यामि 
-यृणुकजविलोचने । एकरस्मिन्दिवसेसहन्युक्लवानायाप्पु- 
नः कचित्‌। केवलाघ्ररदरिश्च्वासामिषान्पयप्तानिशे । मो- 


जनातिवहूव्योष्णम्न्कंनपिवेत्पथक्‌ ॥ 
अथ-हैकान्ते ! सत्त खानेरे मतुष्यका जगे कटेहुए दशप्रकारके आचरण 
वजित है । -एक दिनम एकवार सत्तू भक्षण करके फिर नरी खाना चाय विना 
पानके न खाय, दसि चवायकरन खायः, मांसके साथ, दूधके साथ, राभिमे, मीजन 
करनेके पश्चात्‌, वहत गरम करके, तथा सन्न भक्षण करतेस्मय प्रथक्‌ पाना न पवि । 
अथ घानाकरतयणाः 1 । 
घानामष्टयवग्रन्यसद्र्कदकफषपह्य टखनाद्‌जरह- 
्षावातरास्तप्ितरद्रदाः । मल्वंघकराः स्यातारूपशीटष- 


नायम ॥ 
अर्श-भव धाना ( वोहार ) की कृतिं तथा यण कदत ह। सुनेहए जाकी धाना 
वा वोहंयी कर्द । ये धाना मारी होकर भेदरोग, वमन, कफ, इनका नारक. टेन 
किये शारीरके घातु तया मरको ञुष्क करके काठनेवाटे. दुर्जर किये शरी न पचे. 
खक्ष, वायुकारक, तपिकर, वृषादायक योर मटर्वधक दं । 
` अथ डसजङ्कतयणाः 1 


शालयः सतुपाभृषः प्रफुहछानिस्तपषीङृताः । लाजाख्यामध- 


` दिनचयौवर्णेनीया०॥ ` (१८९) 


 रार्नयोरक्षाः संदीपनादिमाः । स्वह्पमूत्रमखावस्यादाई- 
पित्तकफापराः\ छयतीसारत्ण्मेदोरक्तमेहापदा्ताः ॥ 


 अथं-मब राजा कद्टिये खोर इनक विधि लोर गुण कहते ६. जिनके चवर 
हीतरे; एसे शारिधानकौ. छिरुकासहित भून जव भूनकर एजे तव उनका 
 छिटका दूर्‌ करे इनकी ाजा अथीं खील कहते, यदह मधुर, रघु, रुक्ष, दीपन, 
: इीतर्‌, कित्‌ सूत्रकारक, चरूकारी, तया दाह, पित्त, कफ, ईनरो नाशुच्छ 
 - ओर वमन, अतिसार, मेदरीग, तृषा, रक्तपमेह, इनकम नाश करे दै । दिबारकरि. ` 
दिन सर्ब गहस्थी इनमे ठक्षमीका पूजन करतें । 


अथ पृथुककुतिराणाः। 


, वाकायासुतप्ायामाद्राग्छारीन्विमजञयेत्‌ शीसुष्णा- 
` स्ततः कुडदुट्‌खलगतान्थृशम्‌ । च्पटस्ठयदातस्युस्तदया 
 शपणशोध्यत्‌ । असाकेचाद्रशारी नामत्युष्णबुनिसंक्षिपेत्‌ \ 
शालीपय्युषितान्नीत्वाजंखद्रञ्चेनिपीडयच । निजंलान्भ- 
 ज्यैसंकर्यञुपैणेवचशोधयेत्‌तिस्पृताः पृथुकाः कंतिशुश्वःकः 
फकारकाः । वातातकहरास्ातावशपमरपरश्णु । {सतह्‌ 
 ग्घाल्वतावलस्याः सारउव्याच्चरुकला । वातन्चाः कफडाः 
। प्रोक्ताः पृथुका परथुका्वतं । वादुकायीपुनशदन्िपिरास्ति 
, म्रएुगरताः । स्वादुपाकाच्िदोषघ्राविशेषादुविकारका ॥ 
` अ्थे-अव पृथुक काये चिरं इनकी विधे तथा गुणदोष कहतेहं । ररसौरी ` 
. चवर इत्याह जातके नवीन के चादर खिपडमं बालु डारुकर मूनै, र मरमाः ` ` 
गरमोको आखडीम्‌ डालकर. कूटे, कूरतेकरुटते जव पतछे चिरवा हज तव सपमे ` 
 डारुके फरककर धर रकस, यदि कचे चाव न भिर तो सूखी चावर्लको अर्त्व॑त 
जरम जरुमे एक दिन भिजंवे दूसरे दिन काठकर कपडेमे दावकर निचोडे फिर 
उनको भाडमं सुनायकर उपर कटी विधिके अतुसार चिरवा करल्षे ये चिंखा. ` 
जड, कफकारो, आर वातनाशक 1 दू द्रकेसाथ चिरा खानिसे वलकारी, रेक, : 
चृष्य, घातुव द्धक; वातहरः र कफकारो होते हं यादे यै चिरा फिर बाय . 
मूलके चरर करनेसे पाककाटम साड, तरिदोषनाङ्क, जीरं वदिप करके.रुचिकार- - 


= + 


।  करदै्तिै। 


(१९०) . ` चवाचन्धोद्यः-भाण्टी०। 
| अथा वीडतिशणाः। 


` भौवूमान्वायवानद्रानद्पक्षान्समाहरत्‌ । सनारन्ङ्चर्का' ` 
` वद्धानाटम्राह्यार्दयजयत्‌ । तमप्रज्वालखतायाचन्वालाया- 
मरहियत्नतः । तन्मजरश्छुतात्नासाच्ास्म्रश्यचपरयत्‌ । 


(क 


क्षणाइुदधत्यसंमशुपैणचविशोधयेत्‌ । सोलंवीवातपित्त्ी 


गुशंष्ष्प्रवलप्रहा ॥ | 
. अ-मव ओटवी किये कतै नाजकौ भूनकर जो पदां बनता ह उसकं ` 
 यणद्‌षष कते हे । गह किंवा जो अधपके जर हरे जडसाहित ठे उनकी गुच्छ 
वाघ जड पकडके युक्तिसे भूने युनते यन्ति जव बो जडसे पजरकर भिरपड 
उनको थोडी देर उन्हीं तिनकोमे रहने देवे फिर काटकर हाथमे मीड मसछङकर 
उन द॒नेनके भूपते न्यारे फटक रवे, इसको संकृतमे जोंीकदति है यद ओखंवी 
"वातपित्तहरः भारी, कफकता, ओर बरूदायक ह । 
अथ देखककुतिगणाः 1 । 
समरूलान्यदधेपक्रानिशिषिधान्यानिचारहरेत्‌ । तणाय्रोमजये- 
ता(नतद्यतिप्रपूरयत्‌ । स्षणाद्द्धत्यश्यपणशोववद्धाटको _ 
मतः । दोलकोदुजरः शीतोबातमेदःकफंकरः । अमघ्र्यु- 
रूष्शैमटलवष्टमकारकः । यद्यद्धान्यकतन्धार्यतत्तद्धान्यगु- 
 णोसवत्‌ ॥ १ 
अथे-जव हीखक किये होरा इनकी विधि तथा गुणदोष कहते दहै। 
ईिंविधान्य कषये टाई अधपकं छद फिर तिनको इकटे कपय उपर कहै भ्रभा- 
ण उनकी भूनकर एक क्षण उसी तिनकाकी आगमं रहने देवै फिर निकालकः्‌ सूपसे 
 फटक भनैहृए दानिनको इकटे करट्ये,इनको दोरक करते जीर भापमें हैर कदहै- 
हे । ये हीय दुजर, शीतर, तथा बात, मेद्‌, कफ) इनक उत्पन्न करनेवार, श्रमना- 
` शक, भारी, रुक्ष जर मटका अवरोधं करनेवारे इसप्रकार जिपजिस धान्यकं दरक ` 
करिये हरां करेजावं उनके युण उसी उसी घान्यके समान होति द । | 


अथ ष्वणकराणाः संरफारभेदात्‌ 1 
वाजिमंथोरिमोऽपक्रोरोचनस्तपंणस्तथा । तपादारारमरीमे 
दीदोपघ्र्कपषायकःईैपत्कफकरोऽकाटेशकररःपरिकीतितः। 


िनन्वसत्दणनीया०। ध { १९१ ) 


= ` सवागरसंभृषटसतेरधृषटश्द्रणः । आप्रेवरकरोरो- 
 चनशप्रकाततःशुष्कसर्‌ऽतरूकः स्याद्रातङकश्म्रकापनः । 
{स्विन्नः पित्तकफोहन्याद्रहखूक्षश्चवातटः। आर्रँऽतिकोमलो 
` सुच्यारक्तपत्तदसाहमः ॥ 

. अथ-अव संस्कारा भेद करके उनाके रुणदोष कहतेहं ! कञे चना रीर 
 सचनः, तथा द्प्तिकारीहै \ ठषा, दह पयर, मेद्रोगः, इनके नाशकरः तथा कवरं 
उसीप्रकार किचित्‌ कफकर र वीयवद्धकटै ।! ये चने अगारोपर सनेहुए मथा 
तेम मने हयँ ती पूर्ोक्तयणकारी जानने । यदि ये चना गारे भूने तो बरुकारीर ` 
 रुधिकारक हवे । यदि वाटूमे भूनेजाय तो अति रूक्ष ओर पातपित्त इनको 
पित करनेबडे जानन ! सीजे दए चना पित्त कफ़ इनके नाशक, भारो, रुक्ष तथा 
वातलं जर गीर हीनेसे हरे ओर अतिं नत्र हीर तो रुचि कर एवं रक्त- 


` ` पपत्तनाद्यक जानन । 


अच ङङ्‌मदनङ्कच्थिणाः। | । 
 ररिकेशरसन्ञोसित्रू्यतोमधरप्रिय । कर्थङ्कयोमहकाततसि- ` 
यंकुकुमोदनम्‌। श्ण॒रोलाक्षिवक्येऽदकुरत्वमधुराधरे । अधै- ` 
: यंस्षारविदाक्षिलक्ष्मीकातायसत्वरमापस्थेकतंइरानांमोजी- . 
 . णानामलिङ्खंतल । सृह्माणामाटकेनीरेपाचयस्वशनेःशनेः । 
 अधपकेचविखाव्यततशेमंविधिद्धर्‌ । तंडलांस्तान्द्रहत्पात्रे ` 
कृखादव्योप्रसायैचावादामेछवंदक्षाङकडवेकंसुशोधितम्‌ । 
- सद्परस्थांसितांशुदधाङडवेकनिकोचकम्‌ । ुङ्कमेनीरसंपिष्रं 
 . ` सवयताद्वामश्रय । माडमन्यत्ततश्चल्यांतप्तकृताघरतंक्षिप । ` 
`. सादधपरस्थेषतेतप्तेकीरुदेवुमंक्षिप । क्षणमाच्छायचोद्धास्य ` ` 
`. यद्रव्यतंदुलादिकम्‌ । तत्सवैचपृतेतस्मिन्किघ्वासंास्यन्च- ` . ` 
पय । ततःशीभससुत्तायनिषूमांगारकेन्यस्‌ । यावन्मृदुतत-. 
 स्यान्येविस्तीणेभाजनेङ्कर) तपुष्पसितांकतिकुडवैकंकणा- _ 
` कृतिम्‌ । कषमेलारजःकोरंला्वेगंचविमिश्रय । इदबल्य॑स्वा- _ `. 
 -इुवृष्यंपिदंछकमोदनम्‌ ॥ | | ५ 


{१९्‌) : चया चन्द्रोदयः-भाग्टी० 


अथ-अव कार्या भातकों विधि तथा गुणदोष कदतहं । एक मस्थ किये 
६४ तार बहुत उत्तम वारक ओर पुराने चार ठेकर स्वच्छ धौयकर्‌ २५६ तोडे ` 
पानीमं सिजावे, जव अधपक्र हाजावे तव उनका मांड निकार डारे मौर उसको . 
परातमं करकं कलछीसे वरावर फेखाय देवै, फिर इसमें १६ तीरे बादामकी मिंगी 
गेरी १६ तर, दाख १६ तरे, पिस्ते १६ तरे, द्धं सपेद वरय ३२ तारे ओर ४ 
तारे पानम घुरीहुईं केदार १ तोला, इन सबको एकप्ाथ समान डारुके फिर उलट . 
पट्ट एकसा भिरय दवे,फिर एक वडा वतन चृर्हेपर चढाय उसमे९द तीरे घो डाके 
अच्छारीतसे तपावे जव. खूब गरम हौज तव ६ मासे कदी दरं छग डर थीडी 
द्र टक दषे फर उसम वों सव सामान मिराहुमा भात डउाख्के करीम चय ` 
देवे भर दकनासे ठक देवे, फिर जल्दी उतार अगारंपर धरदेषे जब चादर सीज- 
लावे तव एक' बडी परातमें निकाठ लेषे ओर उसमे: कंदका चूरा १६ तारे इट- 
यचीके दृनेका चूरा १ तोडा जर छगका चूरा आधे तोला मिटे, इसे केरिया 
भाते कहूष हं । यह्‌ वर्दायकः स्वादु; वृष्य जोर पुष्टेकारक ह । 
| अथश्षुरखादनङतिगणाः । 


तंइलानांषोतानांपरस्थेकमेक्षवेरसे । पाचयसववरारोहेपकते 
तृत्तारयेद्रतम्‌ । कुडवेकंषतंतघकषमेलामवरजः । मिथ 
यित्वाततः कोष्णेभ्रमिजापतयेऽपैय । इदैवल्यंचघ्रष्यंचर- ` 
च्यमिश्चरसोदनम्‌ । विश्रचूणंयु्तषेत्स्यादामदोपहरंभवेत्‌ ॥ 


व 


अथ-अव इष्षुरसदनकी कृत्ते कहते ई । उत्तम धृेहुए चावल ६४ तीरे ठेकर्‌ 


>, 


ङखकै रसमें ्िजे ओर उसमे १६ वोर घी तथा १ तोला इलायचीके दानिकी 
चुर्‌ मिपि इसको इ्वरसीदन करहि । यह ॒वर्कर, इष्य, तथा रुचिकरी \. ` 
यादि इसमें सास्का चरा मखाय दिया जाय तो यह आमदोपनारक होतादै। 
“ञ्जकवरी-चावटका जाया १ रर, वीतीनपाव, चीनी १ सेर, दही पावभर्‌ प्रथम 
याध सैर घीकी किीपात्रमे दाथोसे खूव मथी जव मथयतेमथते सपद रहीजवि . तत 
उसमे माया मौर ददी मिडाकर सानकर चार मीडा बनाकर पानीमं र्खौ जव 
वह्‌ पानीमें तरने ठे तौ जट निकाल उद उं तोके अन्दाजकीं टिकी वनीवे 
फिरघी मधुरी जचपर चटावे जव तयार हौ जवि तव उस दिकरीकौ छीडर्दैवे भौर 
वडी साव धानीसे ` रिकरीकौ भून आंच नेकभी तेज होजायगी तौ मखी कस्डा प 
उजविनी इसीते मघ्यम जांचपर्‌ भूनकर सटेतीन तारी चासर्नीमि भिगौकर निका | 
खर यद्‌ परमात्तम दादा वनेगेःः 1 „ ४ 


| . दिनचयोवणनीया० । = (१९३) 

- ''धाङीपौट दक्षिणी-गेहं १ सेर, बाजरी९ सर, चनाकी दार २॥पाव उडद्‌ः 

` कीं दाल आध सेर, यह सव पथक्‌ पृथक्‌ भुनवाकर पिस्तवाभो फिर धनियां जीर 
` मिरच इनके चूणेको कुछ थोडा थोडा भून पीसकर उसी चूनमे मिकाथ देउ, दींगः 

ओर निमकभी अनुमानमािक भिकाभो पढे दूष या जटमे रो्टीके टिकी मापि 
सानकर कडाङमे घी चाय गरम हौनेपर उप्तकी हयसि भारी रोदीकी भांति वना- 
कर डारूदेवे जव केपररकं समान छार हौज तब निकारो" 

अथ शाकक्ातमार्‌ । 


शाकपाकविववह््यन्रणुपाकावशारद्‌ -। पतरष्ष्पफटनार 
कंदंसंस्वेदजतथा । शाकंषड्घसुदिषटयरुविया्यथोत्तरम्‌ ॥ 


 , अर्थ-हे पाकविशारदे ! शाककी षिध कहता हू तू सुन-शाक छः प्रकारका. 
३ 1 सैर पन, पुष्प, फर, नार, मुरु ओर संस्पेदजः, तिनमं पत्रका चौलाई, बध 
` ब्रा आदि, पुष्प केखाका पूरु अगस्तियाकाःषटूरु इत्याद, फरु-केगन करेखा आ, 
नाङ-मूरी माई, कंद्‌-जमीकंद अरई आदि, संस्वैदन छतोना लादि, इन शाके 


अनुक्रमसे एकसे दुसरा भार है । 
दीपनाथहिपतरेषजीरकंलश्चुनमतम्‌ । रक्तामरीचिकाचापिरा- 
मढवाकेचक्षणे । पष्पषुराजकाहिगजीरकचरसोनकम्‌ । म- ` 
रीचिकातथारक्तादीपनेमदिरक्षणे । चत॒ष्वेपिफरायेषुपृथ्वी- 
. काऽजानिमेथिकाः। रसोन॑याज्नेकाहिगुवातुरक्तामरीचिका॥ ` 
अथ-पत्रराक जयात्‌ पाक, मचा, चह, मादम्‌ जारा, टदसन, . खड 
मिरच तथा हीगका छक देवे । एूटके दाक्मे राई, दग, जीरा, छहसन तथा 
". छार मिरचका छोक देवे । ओर फएरादिक चार शाकोमे कलोंजी, जीरा, मेथी 
छहसनः, राई, ईशीग तथा ठार्भिरचका छक देना चाहिये ! 


धूप नाथघृतश्रष्ठतेलमेवाधममंमतम्‌ । रवणंहिपलंपस्थेवेस्‌- 
वारसुदुंबरम्‌ । तद्प्येखादिकंवापिसोरभच्यथारचि । ठेफै- 
कारजनीक्षिप्वासाभ्ट्वानम्लमेवच । सयुडाम्छतुवाकति ` 
लसत्रीरनिचोरके। संजरंनिजेरंवापिपाचयेन्मंदवहिना॥ ` 


ॐ, क, क 


 उअथ-छक देनमे घी उत्तम दै । ओर तेर, अधम है । ६४ तरे साग ` 


 . तीरे नमक एलादि वेसवार मथका सरम वैसदार इनमेसे जो भपनेकी भिय होय 
१३ । 


` (१९९) चया चन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


वो १ -तोटे, दर्दी ३ मासे डरे, इस शाकमं खग डरे अथवा षिना खरङ्की 
जवी खगई भोर युड उ्के रसेदार या गादी जी इच्छा हौ पेषी करे 
` अथ सारभसाद्‌ 1 


पट्पलवान्यकप्राक्तयाजकाशाद्रकार्षकाः । निपटरक्तमार- 
चधिकषवेहजंमतम्‌ । निशातरिकर्षिकाप्रोक्तककोख्देवपुष्प- =. 
कृप्‌ । शिलाजंत्वक्चिरफलप्रत्येकंचाद्धकाषिकम्‌। नारिकेल ` 
फटशुष्कवहुशःसूक्षखाडतय्‌ हण्शणामतग्राह्याकाचद्र- 
इजात्वचा । तेखभृष्टंचतत्सवपाषाणेसृक्ष्मपेषितम्‌ । सारमाः- 
 ख्यामिदप्राक्तबंताकादिषुयांजयेत्‌ ॥ 
` अर्थ-धनिर्यो २४ तोर, राई २ तोटे, मिचं १२ तीरे) हख्दी २ तौर, कक 
छ, छग, पत्थरका फू, दाङचीनीं, चिरफर, ये प्रत्येक मधे आधे तोखाख्वे 
एक मूखेगेखेका बारीक टकडा, हग ३ मासे आर थोडा अडकों जडकी छार 
इन सरको तरम तर्के महीन पीसे इसको सौरभ अथवा गरम मालं कहते दै। यहं ` 
बेगन आदि सागमें डाङ्ना चाहिये । 
1 अथेटादिकवेसवारमार्‌ 1 
एलात्वक्पत्रमरिचश्रीसमरश्यामजारकेः । 
वसवारःसधान्याकरलादःकथ्यतदषः ॥ 
ध-इलायची, दाठचीनी, तेजपात, मिरच, लोग, काला जीरा ओर धनिर्ये, 
इनं स्वको पीस वारीक चूण करे इसको एलादि्‌ वेसवार कहत ह । 
अथ शखयादं वेसवार । 
केशराधिकटान्यजारकैस्वाकटद्चाटरशताहपत्रकः । का- 
समरद॑दलघमेपत्तनेरामगरणमयीचिकान्वितेः । दाडिमीर- 
जनिनालिकेरकफेराजिकातरूणम्ररमासमेः । उणितरपिन- 
 वान्यभानतवसवारहातकशरादकः ॥ 
अय-जव केरारादि वेपवार कदत दं । नागकेशर, साठ, मिस्व, पपठ, धान्यो, 
जीरा, दाल्कीनी, तिरु, इलायची, सफ, तेजपात, कसोदीके पत्ते, प्रिरच, ईगि, 


खाट मिर्च, खल अनोरदाना, हरदी) नार्यिरका गोला, राई,. जंडकी ` जड ओर 
स्मः चे पदाय धीम भूनकर चरणं करे 1 इको केरारादि वेभवार कदे । 


 व्दिनचयावणेनीया०॥ ``“ 


, ` उकतेष्वपिचशकेषुप्पदिष्वेवयोजयत्‌ । 
, ` वेसवारान्भवेत्तेनशाकंदोषविर्वाजतम्‌ ५ क 
 , दर्थ-उपर क पुष्पादि शकम इनसे कोईसा एक मसाला डरे ती साग 
निर्दोष दय । ५५७ 
` विरोषचप्रवक्ष्यामिशणुपदविलोचने। वृताककारषेहादिफल ` 
, अद्वैविदीयंच 1 त्ेदपूरयेत्स्ववक्ष्यमा्णनिवोधमे । रसोनः 
` स्यपटंहिगुभजितंकोलसुमितम्‌। धान्याकंद्विपकभृष्ठजीरक- 
स्थचतिडकम्‌ । अम्ल्वपलेकचपलारततमरीचिकाम्‌ ।ना- 
` तिध॒ष्कृतस्कयोशटलवणान्वितम्‌ ताक कायेहादिष्ि 
 स्थेपूरयेदिदम्‌। ततःघूतरेणसंवध्यपृतेतैरेऽथवापरिये । युक्तया 
` संपाचयेच्छु्कंरसा्थैवाजलान्ितम्‌ ॥ 
` अजब सागरी विधि इछ कहते । वेगन, करका, इत्यादि फल खंडे एक ` 
तरफसे चीरकर उनम उक्त मारको भरे रुहसन ४ तरे, युश क्षैग & मासे; खु- ` 
नाइघा धनिरथौ ८ तोके, ना जीस एक तोठे, अमन्ूर ५. तोे लाल मिरच ४ ` 
` तो, तथा निमक ८ तो, ये सब पदाथ इछ बारीक कूटकर १२८ तोठे करेरेम ` 
यह टा मसाला भरे, फिर डोरेते उनको बाध्‌ धीम अथवा तकम तर यदि रसेदार 
बनाने होय तो तरुकर पिर जर डारुके सिजवि । क 
.. . पटोरादिफरेष्वेवमिदंसंपू्यपाचग्रत्‌ । 
पाचनंदीपनंतत्स्याद्धोजनेखरचिप्रदम्‌ ॥ 
अशनो विभि करेखा चैगने आदि मसे भरन आदिकीि उशी रीतिते पल ^ 
बाह्ये मसाला भरके सिजानेते दीपन, पचन तथा रुचिकरी हीति 1. -. . ` 
 पृणेशाकेविशेषैचकंजास्यशणसामतम्‌ । यनस्यादुचिरस्वांड. `: 
मोजनेप्रीतिवद्धनम्‌  रामठदीपनेदचयात्तथारक्तामरीचिकम्‌। (2 
रसोन॑चपलडंबानिःशकषिप्यच्छादयेत्ततः । पूर्रहद्ाससुद्धाः ` 
` स्वशाकंनिशशिप्यजदयेत्‌ । क्षणाद्दाटचप्रस्थंचेच्छकंपट्‌ _ ` ` 
 . पला््कम्‌। यथारवितुवाकतिधान्यकादिरजशक्षिपेत्‌ । तथा 


( १९६ ) । चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी° ॥ | 
कुस्तवरचाद्राःक्षिपेज््वालामरीचिकाः। हरिताअषशूणावा- 


पिजकताःशक्लणखडशः। अगम्टवगचनिगक्षप्यपक्रद्तारयच्हि॥ 
 अ्थ-अव पणंशाक कष्ियै पत्ताके साग॒जिसप्रकार केसे रुविकारी ओर 
स्वादु हषे एस म्रकारकी षिशेषविषे क्ते ह । शगका छक देकर उसमें भिरच,. 
ठदरन जीर कांदा आदि ओर उस पा्रका सुख ठक्दै, फिर थोडी देखें उवाड ` 
६४८ तीरे सागमें २ तोरे अथवा रुचिप्रमाण निमक उषे, तथा धियौ आदिका 
चूर, कीथमीर, हरी मथवा मखी, खार मिरचके टुकंडे ओर अमन्चर आदिकीं 


खटाई डे जव पक्र हज तब उदार ठ । 
अथ इटुवादेकानाद्‌ । 


दटुवावरफीपेडारोक्षख्याताःसुशोभनाः । 
तेषाकरतिमहंवश््येशण्ंजरमामिने ॥ 
अथ-ई गजगामना मर्य हटा षेफा अर्‌ प्डार्य पदार्थ लकम्‌ म्रसिद्ध 
` द इसीकषे उनके बनानेकी विधि ओर्‌ यणदौोषं कवे ई । 
अथ ईटवाकरतमादह्‌ । 


कि ® क 


 गोधरूमान्प्रवयन्नाराजदनवाचठादनमय्‌ । ततःकराभ्यासमद 
| प्थरृत्वजलत(च्‌ । तनारवसिागाल्वान नप्प | 
- ततः । स्थिरीभरतेजल्यत्नात्पत्ाचिष्कासयेच्छनंः । अन्य- ` 
= मंडविनिक्षिप्यस्थरीभूतेतुएूववत्‌ । जखनिष्कासयदेवया- 
वदयातिविगघताम्‌ । तावुर्युनःपुनन्‌(रदत्वानष्कस्यश्चष 
` येत्‌ । पिष्टवयद्धितत्पा्॑मवेत्तत्सत्दमीरितम्‌ ॥ 
अ्थ- ओद तीन किंवा चार दन पानीमिं मिमोवि फिर उनको हा्थोसे मसर्कर्‌ 
चछिर्का दूर करे ओर उसके सत्वको वेख्रमे छानख्य, जव वो छनेहुए पानीका गाद्‌ 
नीचे वैठजाय जीर जर तरने ङ्गे तव उस जलर्को नितारकर फेंक देवे, ओर नया ` 
पानी डार्क हाथसे चलाय दवै जव गाद्‌ वैराय तव उरक पानीकौ फकदेये 
इसप्रकार उपस गेहकं चूनकी वासन जवतक रहै तवतक धोता रहै जव जाने कि ञव 
९ अदररखक्रा दलुभा-अद्रख १ सेर, धी ॥ सेर, चीनी {॥ सेर मेदा १ छट भरथम अद्‌- 
रतको उवा - उसी जलय पीत ( क्रि जितम उवाय नायया ) मेदा मिलाकर आंचपर चटक 


मना पश्चान्न १ तारचध चसर्नामि दछोद्दो जं नरम आचिपर्‌ भदप्रक्ार प्रचा जव पक्र हनि 
तः उदका उताच्टा | ॥ 


{दिनचयावणनाया०। | .{ १९७} 


. ` . इसमे बार नही है तव उसके निकार षम सुखाय चूण (करके धर र्खे इसको 
हका सत्व मौर उदू बोठीमे इसीको “निशस्ता'' कते ह । | 


साद्धैमागंदिसत्वस्यतसितानीरेशमेपचेत्‌ । दवितरेचिदापा-. ` ` 
 केतत्सत्व॑चशनेःशनः 1 क्िपन्पंचालयेहन्योयावद्राटंमवे- ` . 
सिये । ततस्ताज्यंक्षिपन्युक्त्याचारूषित्वातिवेगतः । सि- ` 
द्वज्ञालासखत्तायैवहूयेचभृशंहटम्‌ ! तयवादामखंडानिचैला- ` 
चणोदिकंक्षिपेत्‌ । दद्षेतिजनैःख्यातःपाशिकोयबलग्रदः । 
गुरः शछष्मकरोहतिवातपित्तेरुचिप्रदः ॥ 


अथे-सत्वसे उयीरदी खांड ठेकर उषम बराब्रका पानी भिरय उसकी चासनी ` 
करे जव दुतारी चासनी होजपि तब पवोक्त सत्वको थोडा थोडा डाङ्ता जायं 
-ओर चातता जाय जवतक गाटा न हीय, जब गादा होने लगे त्व उसमे थीडां 
थोडा घी डर युक्तस जष्दी जर्दी चरि जव तयार होजते तब चर्टमे उतार 
, खेय, खूब उकूटे परुटे जव विशेष गाढा हीय तव वादामके दुकडे ओर ईइायची- 
दानिका चस -मिरदे इसको इदमा कहते ह । यह हमा पौष्टिक, वकारी, भारी 
 कफ़कारी दातपित्तनाशक्‌ तथा रुचिकारी हे । 
अथ. पडाकातशणाः | 


[कि (4.९ 


 दुग्धकिटसिताक्षिप्यषाडशाशंचमजयेत्‌ । यादच्छुष्कभवे- 
 तदद्ुतसाषदापाक्षपत्‌ । ततःकटसमारकट्द्चुध्रपष्पाक्ष- न 
तप्रये । मिश्रयितवाचतस्याष्ुरचयित्वाहिपिडकान्‌ । लो- ` .. 
 -कपडाईतख्यातावातार्पत्तहरापता । षातुसवदनाः काति 
. व्ृष्यावरस्याःकफम्रदाः ॥ न 
| अ्थे-भव पेडा बननेकी दिधि ओर ुणदोष कहते हँ । दूध खौहामे खोदहा- ` ` 
` कावा दिस्ा चुरा मिय शुनि मूनतेसमय थोडा षी डरे जव अच्छी रीतिक्षे 
सुनजवि तव उसकी वरावरका रा मिखाय उसके गोर गोर वेडे वनप्रेये पेडा ` 
वातपित्तनाश्क, धातुवद्धकः चर्य, वरुकारी ओर्‌ कफकारकटहै। ` 
 . खनीमलाई-दूध ४ शेर, चीनी ॥ शेर, घी परावभर, मथम दूय क्डाई्मे रख ` 
सागप्र्‌ साटाजो जव गाढा होजवि तव गरमागरमकोदी मथानिया्े उसी . 


भ अ 


कटाई पीरेषैरि मथो इसमकर मथनेसे अत्यंत साग निकठेगे फिर उक्त दूधुके :. 


` (१९८) . ` चयांचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। ` 
फेनसमैत अगारोपर रखदी थोडी दैरमं उस द्धमं गाठी मलाई पडजावेगी उसकी 
रने थाठी आदिमे उतार फिर उसको इहरीसे कतरकर चींकोन वना पश्चात्‌ 
, कदेयामे धी भर उसकी अगपर चटाभो जव घी खुव गरम हौजावे तव उसमं उस 
मखरंकी छोडदौ जव शरुनजपि तब उतारकर एकतारी चासनीमें छाडदो थोडी देरमे 
किकी पातम निकारलो फिर इसकं उपर छोटी इङायचीका त्र इुरकादेवे ती परम 
स्पादिष् बने । ५ 
मठी ( सक्लषारे )-मेदामे घीका मौयन दे जीरा, अजमायन, ईगि ऊर 
निमक मिरा जरसे खूब करडा सानटो फिर चकटेपर बेरुकर चौखुट कतर रे 


पश्चात्‌ धीकी कटाईमे छोडदो ओर मंद मद्‌ आं चरे सेको बीर उरते रही जव सि 
ककर ठा रंग हौनप्रै तव उतारलो । 


यदि चुटकीसे इसी रैदाको तौड तीड कर ओर अग्रूहेसे दवा द्वा कर घाम छंड 
देषे तो इनकोभी मटै कहते परंतु ये छःमासैके अनुमान दीनी चाहिये जीर इसी 
` मेदाकी रई तौड प्रूडीके माफिक वेककर धीम सेकनेस्तमा मरो कहाताहे । 


अथ वफीक्रितिशणाः 
दुग्धकिटेपितांक्षिप्यपोडशांशध्तान्विताम्‌।मजयेटनेताव- 
ावच्छुष्कतरभवेत्‌ । किट्ूतल्यासितशदधापाचायत्वाव- 
धानतः । भितारेचापितत्पकितक्किटरंमिश्रयेत्ततः । सयुत्ताय 
दरतंद्व्यावष्टयेचातिवेगतः । यदापाकेकणान्दष्ातदाशात्र 
विनिःक्षिपेत्‌ धरताक्तेविस्ततेपातरेयुक्तयातचप्रसारयतादर्यगु- 
लोत्सेधकंशीतिकृत्ाखंडान्ययेपिये। चठष्कोणानिखडानव- 
 रफीतिजनेरियम्‌ । विस्यातपोष्टिकीष्रृष्यावल्यादोषत्रयाप्ा। 


अथे-अव व्फ़कि वनानेकी विधे नौर गुणदोष कहते ।दूधके खोहाम उप 
सोहाका १६ वाँ हिस्सा बुरा ओर थोडा धी डालके सुने फिर इतके समान खाडकी 
पितारी चासनी कर उसर्मेते यह शुनाहमा सीहा उरे ओर्‌ कौचासे खूव चाप्‌ 
जव चलाते चलात्ते उसमे रवाके समान कण दीखने खगे तव एक प्रात ६ उुपडमि 
निकार समान करदेवे, यर शीतल दानेपर शतके चौकोने टुकडे कतर लवे, इसकं। 
वर्फी कदत । यह वफ पृ्ठिकाः, वृष्य, वलकरता, जीर तरिदौपनाशकै 1 जेपुरमं 

समं कटके टुकडे ओर सुगाधित वस्तु उर्तदं ओर इसके 'कलाकंद्‌' कदत । 


| : दिनचर्यावणनीया०्यः (१९९) 
 मीटी पूरी-मेदा ९ सेर, घी उेढपाव, मिश्री पादभर, पिस्ता आधपाव, वदाम 
आधाय, अदरतका रस २ तौर, दारचीनी दौ मति, ठौग २ मासे मथप मिश्रीका 


` . रवा षीसकर उसमें वादाम जीर पिस्तेके टुकड टुकडे करक बोर खग तथा अद्रख- 


का रस मिराकर तयार रक्सो फिर मदमे आधृपाव धीका मीयन देकर मरके गरम 
जरसे सानरो जब अच्छीरीतिसे सानलो तव चू्देपर कंटार्‌ चटाय घां शेडदा,. 
फिर उस सनीडईं मेदाकी रोई तौड उस रोके भीतर उक्त मिश्री मेवा आके चू 
णको भर कचोरीके सदश्च वेरकर धीम छोडदी जब सिकजापे तव उतारलो । 


अमाठषीयमक्षण । 
अथ पद्गभपूटटिका ॥ । 
, पठनिरस्थिप्रस्थेकंकृतंसुष््मतरंनवम्‌।पटेकमाद्रकक्षोदमाम्र- 
. माभ्रस्यचणकम्‌ } भृष्यान्यरजन्वाम्रमद्ार्भचरसनकम्‌। सा- 
 द्वोभरख्व्णप्रस्थपृतरंकंमरीचकम्‌। समिताप्रस्थेकमितांचतु 
राभ्रपलंडतः । कषमेखादिकिसवेवेसवारसमादरंत्‌ । चु 
ल्याततक्षिपिद्धाडष्रतस्यडकडवययम्‌ । प्रतेततेक्िपेत्तनसृक्ष्म 
 खंडयपलांडकम्‌ । ताग्रीमूतेपलांडांचपलक्िप्यविचाख्येत्‌। 
-ुगवेर्॑वरख्वणमाम्रचृणेरसोनकम्‌ । मरिचवेसवारचधान्यकं 
पाचयेच्छनंः 1 शुष्के्मांसरसनीरक्षिपेत्तवाबमानतः । केच 
ष्केचपलेपक्रेङ्कयोच्छातंमनोहरे । ततोध्रताक्तांसमितामदेये- 
दूबुनाभृशम्‌ । ` तस्याअद्धेपरनीत्वाक्रपिकांस्वयेत्पिये । त- 
न्मव्यपूयेतन्मांसिसुदरयित्वाचवेटयेत्‌ । तांपूिकापचदाज्ये 
पलगमांहिसास्प्रता । बल्यापुषशिप्रदाघ्रृष्यारुच्यावातहरामता ॥ 
अथ-अव यहोसे आगे राक्षसमक्षण पदाथ लिखते हे तहां पगभां पृडीकी बिधिः 
सोर यणदीष्‌ कदतेह । दड़।-रहित उत्तम मांस शाश्चकरके प्रथम वारीक कराहभा ६४ 
- तोहे ठेयः, वारीक-ङयहुमा अद्रख ४ तोर अमनचरूर ° तो, युनाहुघा. धनिका 


 . . चूर ° तोके, खहसन २ तोर, नीमक ६ तौरे धी &४ तोडे, आर एलादिक वेसवार ` 


एक तीरे ये सव समान तयार करके फिर . एक पात्र चूरहेपर धर नीवे जगः जल - 


जव पत्र गरम दौनवि तव्‌ उसभ ८ तीरे घौ उरुके तपावे फिर उसमे कादेके टक 
करके भेर जच बी खार हजापं तव .उसमं जद्रखञादि जी उपर कह आहं बो सड 


(२०० }  चयांचन््रौदयः-माण्टी०। 


वस्तु साप्तन मछायद्छ गरे लार कट्छ(क[ दडासं बरावर चलाय द्व, जव मासक. 
रस्‌ मखजापि तव उस्म जनुमानमाफक जठ गरक (सजति; जव पाना सखके माक्ष 
पकजादे तव उप्तको चूट्द्े उतार खेदे फिर गर्हैकी मेदाको उस्न उसकी. दो तैकेकी ` 
छोईम के मांस भरके चकला वेखनसे वैटनकर प्री करे, उसको धीमें रेकती 
इसका पटगभा प्रड! कदत ६ । यह्‌ वर्करा, पु्टकारक, वृष्य; रुचक अर्‌ बात“. | 
'मारक ह्‌ । | 
अथ माहङ्क तगुणाः । ¦ 
प्रस्थेकमामिषंसर्पिःखदयस्फचशरावकम्‌ । कुडवेकमपरखाडः- 
स्याद्रपछचरसानतः। पट्यकेचल्बणनश्रगवेरपटमतम्‌ । द्‌- 
धिप्रस्थादधेककतिसंतानीठचतःपल्‌। द्ाविदीश्रीय॒सूनचका- 
इमीरंध्मपत्तनम्‌ । पएथक्टंकमितंचेववादामंकुडवोन्मितम्‌ । 
मासखंडानिसंक्षाल्यभिषानीरेणयत्रत । छवणगवरइ्द्‌- . 
पितत्रविनिःक्षिपेत्‌। पृतभांडदसंताप्यतचाक्ष्वापरइकम्‌। 
ताभ्रवणचतदहश्षातदामांसा्हिकक्षिपेत्‌ । मजेयेद्जनेकाठे 
्षिपत्नीररसोनजम्‌ । किंवित्किचिन्बुहृस्तावघावत्स्यादघत- . ` 
शेष्कम्‌।र्वगेखामरीचानाकिचित्रीरततःक्िपेत्‌ । आमिपच 
मृदुटष्टावादामूपिष्टकंकषिपेत्‌। संतानिकरंचतत्सा्कषिपरदड- 
रक्षणे । पचनिवुकनीरेणसंपिष्कुकुमंक्िपेत्‌ । अगरिषुक्षणं 
न्यस्यसयुत्तायानषवर्यत्‌ । इदवल्यचव्ृष्यचशगुरकातकफ- 
दम्‌ । वातध्र॑रुचिकृत्कविकिचिपिित्तकरमतम्‌ । सृपशाच्र- , 
विधानक्ञेःकीर्तितंलटलनोत्तमे ॥ 
 अथ-अव मांसकी षधि बोर युणदीष कहते हे । मसि तीरे) वी ३२ तीर, ` 
` प्याज १६ तोर, हसन ८ तरे, निमक ४ तीरे, अद्रख ४ तोट, दही ३२ तीठे, .. 
दूधकी मलाई १६ तोर, इलायचीके दाने दीन मसे, ठोग वन मै, केशर इममे ` 
मिच ३ मामे, अर वादाम १६ तोर, ये सव वस्त तयार करके धर रकस, किरि .. 
मांसके दुकडेनकों पानीसे तीन दफे धोय उन्म निम॑क, अद्रखका रस लोर दहा 
` प्िटाय्रकर धर रक्े, फिर चर्देपर देग चदाय उस धी डाक तपवि, जव धीम 
अया उटने रगे तव रदसनके टकडे गेरे जव वौ लार दौजवि तव मांस गेरके भून, ` 


दिनिचयाबणनया०॥ ` ` (२०१ ) 


~ . भ्रूनते समय उप्तम थोडा थोडा रुहसनका रस वारंवार उरि जवतक घी शेष रहे तब- 
तक चख फिर रोग, इखायची, सिचं ये पानीमे पास उसमे गरे घोर. सिजवि 

` तब मांस सीजकर नरम हीजयि तब बादाम पीसके ओर उसमे मखाई मिलांयके उषे 
पीठे पांच ीदिओंका रस काठक उस रसम केरार पसक उस मासम मिरे ` फिर 


` . अगारोपर आध घडी धरकर उतार ख्व यह मास वटका, ष्य, भारी, कपि 


` लर कफ करता; वातनाक्चक, रुचिकर जर किंचित्‌ पित्तकारी ह । 

| अथान्पप्रकारमोह 1 

9 प्रस्थेकुशामेषसद्यःक्षालयद्बुनानिवा । इुडर्वकवृतमाडता- 
`, पयेत्तयनिःशक्षिपेत्‌। पलडुदविषटंश्चुण्णतत्पक्षेचाभिषंक्षपेत्‌। ` 

टकमकदारद्रादादख्वणपटद्भितम्‌ । भजत्यास्मत्रसनस्यक- ` 

 .  षकस्यजट्पटप्‌ } !कच(त्काचातक्षपस्ततरचाख्यच्चशरनः र 

 : नेः । षृतरषमतरेयावत्ततोनीरजलोचने । ततनीरंक्षयेत्त- 

 असाद्धमस्थप्रसाणक्म्‌ । घान्यकस्यपरषन्येभनमितस्याद्र- 

` कपलम्‌। कोलेकंमरिचंपवरेवचचेलांख्वंगकम्‌ । पृथक्टंकव- 

रारोदेपेषयिताविनिःक्षिपेत्‌ । गृद्रीभतंसखत्तायंभजेदल्यंस- 

` चिप्रदम्‌ ॥ | 
 अथं-अब भांसकी दूसरी षिधि कहते ह-मास ६४ तीरे रेकर उसको तीनवार्‌ 

` ` जल्पे धौयधर देवे, फिर चद्देपर देग चटाय १६ तौले धी डालके तपाषे जीर 
उसमे ८ तोर कोदेकै बारीक टुकंड करके डाङे जव बो छार दहोनवि तव मांस 

डालके उसमे पव तीरा हरदी डरे, तथा चार तोखा निमक; उर कर 

छी चलता जाय तथा उसमे १ तीरा रदसन, ४ तीरे पानीमें पीसके थोडा थाडा 

वारवर ओर, इस प्रकार जव पानी जरंके घी वाकी रहे तवतक मून ओर चरता रह 

फिर ९& तीर गरम पानी डाक उसमे सुनहु धनिर्योका चूरा ४ तो, अद्रख ४ 

तार, मिचका चूरा जधा तोला, तथा तेजपात, दाख्चीनी, इखयचीके दने जर संग 

इनका चरा रत्येकं पाष पाव तीरा डाक सिजा, जघ नरम हौ जायं तव॒ उताम्‌ 
: ठेव यह्‌ वरुका तथा रुचिकारक है । 

| अथ शाक्तामिषकृविशणाः। ति 

जमिषप्रस्थकंसर्पिः सयस्कंचशरावकम्‌ ! पलांडोःकुडवेकं 

स्याद्रसोनस्यपलद्रये । ल्वणंचपलंकतिशेग्वेरपङभिये । 


(२०२) चयाचन्द्रोदयः-भाण्टी०। 


निदुकाः पचलोटाक्षिदयिप्रस्थाद्यमेवच । मारिचछु्कमंचव . . 
पथक्टकंमनोहरे । धान्यर्कपलमेकंचहरिद्राकोरसमिता । 
यचेष्पनपएष्पादिशाककंदादिकत॒वा । प्रस्थंशघ्रेणसशोध्य 
पुथक्पापरोनिषापयेत्‌ । त्रिधानीरेणसंक्षाल्यचामिषसुप्रयत्न- 
तः । चृगवेरांबल्वणंदयिधान्याकमेवच । आमिषेसकलठंका- 
तेमिश्रयित्वानिधापयेत्‌ । ततस्ताप्यघ्रतंभांडक्षिपेत्तपेपलं- 
डकम्‌। ताग्रीभृतेपलांडोचक्षिपेत्तचविभावरीम्‌। ततःक्षिपंक्षि- 
पेत्तचयत्सवैचाभिषादिकम्‌। मजेयन्पंक्षिपेत्तजरसोनांहुपनः ` 
पुनः । केड्ष्केचक्षिपेच्छाकंभजयेचचततः पुनः। फकिचित्नीरंवि- 
 निक्षिप्यपाचयेचशनेः शनेः । पक्रन्नात्वाक्षिपेत्तसनिडनीरं 
सुमम्‌ । सथुत्तायेनिषेवेतवीयब्रद्धिकरपरम्‌ । शाकामिष- ` 
मिदंकतिकातिदंरुचिकारकम्‌ ॥ 


®, क 


अर्थ-अव शाकामिषकी विधि तथा गुणदोष कहते रै 1 मांस ६४ तोह; घी 
३२ तीरे, कादा १६ तीरे, रृदसनं आठ ति, निमक, ४ तोठे मद्रख ° तरे, 
नीबू ९ तोर, दही ३२ तोर, मिच तथा केशर पाव पाव तीरे, भूना धनिर्यो 
४ तीरे, हरदी आधे तरे ओर जौ आक, पत्र, एूर अथवा कंद्‌ सपनेको प्रिय 
हीय वो वनायाहुआ ६४ तीरे, इसप्रमाण सवं पदाथ न्यारे तयार करके धर दवे फिर 
मांसको तीनवार पानीसै धौयकर उसमे षदरखका पानी, निमक, दही आर धनियां 
मिरायके धरे, फिर चरूल्देपर देगची चडढाय घी डार्के गरम करे, जव धा गरम 
हजवि तव उसमे प्याजक कतरे हए टकडे डरे, जव दी छाल हाजवि तव॒ उसमें 
दय्दी उषे, फिर मांसादि सवं वस्तु डा देवे ओर कर्छीसे चर्व, मूनते कर्ते 
उसमे थीडा थोडा ठदसनका पानी वारंवार डाट्ता जाय अओ।र चरता जाय जव 
पानी मखजाय तव उसमं शाक ८ भाजी ›) डारु म॑द्‌ आचके सिजत्र जव पकजवि 
त्व ीव्का रस निचोड उसमें केसर षीसके डाक देवे ओर उतारकर धर देवे यह 
शाकामिष धातुव्दक, कातिकारक र साचिकारक है । । 
अथ दह्टपक्छमाष्करातखणाः 1 


आगपशस्सष्चुण्णपस्थकट्वणपरम्‌ । बगवरशरावादव- 
[छनङ्चुक्रसलामतम्‌ । कन्यकचपल्वारपरइद्पलानम- 


| ` दिनचर्यावणनीया०। . (२०३) 
तः} दपिप्रस्थाद्धकटकंङ्कुकुमचख्वंगकम्‌ । सतानिकाचक- 
` रपि्चवादामंकुडरववंपथक्‌ । टकमेखारजोवालेरसंनिद्चतष्क- 
जम्‌ ! घान्याकंभमजितपिष्टाचान्यत्सवंममजितम्‌ । वद्च- ` 
वद्धविनिस्तु्दधिसवैविमिश्रयेत्‌ । टेपयित्वाविवरदशूलेत- 
तः सूतरण्वष्येत्‌ । निदमांगारेश्चलंसत्रिषायविपाचयेत्‌ । 
शलपकमिदमांसंधातपषिकरंमतम्‌ । वरस्यवरष्यतथारूच्यं 
 कफकांतिविवद्धेनम्‌ ॥ 


® क क 


अर्थ-भव श्पक्ंमां सकी विधि बीर युणदोष कतर । श॒खपे बारीक काटाहृमा ` 
मांस ६४ तोरे, निमक ४ तोर, अद्रख १६ तौर, मिच॑ २ तोर, धनिया ४ 
तीरे, प्याज ८ तीरे, ददी ३२ तीठे, केशर तीन मसि, रोग ३ मासे, दूधकी ऊढ १६ 
तीरे, घी १६ तौर, बादाम १६ तीरे, इलायचीके दाने ३ मात जीर चार िबुर्जोका 
रस ये सं दस्तु तथार करके धरे, फिर इनमेंसे धर्नियेको भूनके षीस, ओर वाकीकी 
सब बस्तु बिना मूनी षि, फिर इन सव पस्तुभोको. एकत्रकर पानीरहित दरीमं 


डारक मिकायरे जीर लोहके कपिर इसका एक अंशक मोद छेष करे मौर डोरासे ` 


रूपेर देवे, फिर अंगारापर भूने यदह भृरूपकमांस धावुपुष्टेकारक, वर्कर्‌, वृष्यतथा 
रुचिकारक हो, कफ तथा काति इनको बटानेवाखा हे । 
शूूपक्तस्यान्यो विधिः । 


पिशतशखछसष्चुण्णप्रस्थेरकलछव्णपलप्‌। उगवेरपलडश्घा- ॥ि 


न्यकंचपलंपथक्‌ । सयमाञ्यंचकषोष्टसापिषोद्विरणंद घि । 
` कोठेकंमरिचंसवैमिश्रयित्वाचप्रवैवत्‌। पाचयेचगुणेश्चापिकि- 
चिष्रयूनरिपूवतः ! शुलपक्मिमंचापिमांसंतद्विद्धिसीरतम्‌ ॥ 


+ ® 


` अथ-अव द्ूरुपकमांसकी दूसरी विधि कहते ह । रेरे बारीक टूक्डा करा- ` 


हजा मसि ६४ तठ, नेमकं ४ तोर, अद्रख, प्याज, धनिया, ये मरत्येक चार ् 
चार तोर घ। ८ तोर, दही १६ तरे, ओरं मिचं & मासे,ये सव वस्तु छक्र ` 


ह कि 


उपर कहर पेधेके अनुप्तार वनाय ठे इसकोभी शूरुपकमांस कहते हे । 
भथाखाडतखगामषङ्कातगुणाः 


{कप ` € क 


उनणसहतद्युच्यताततर दल कृतम्‌ भशशटनसमेयस्थाप- 
यत्तचनाजन । चगवेरपलवान्यङकडवाद्वङमामतम्‌ । ठव 


( २०४)  चयांचन्द्रोदयः-भाण्दी०। 


` द्ाविदीवीजमापमा्ष्यकिपये । द्विपलंदधिनिर्नीरपलांडः 
पटस्[मतः । सतानकाचतुःकषाकर्षकश्चरसानकः । कष- | 
व्वल्वणलपर्यत्वातिषानत्‌ । तित्तिपाचयेदान्येिदो 
पापह्युत्तमम्‌ । बरूवणप्रदुरष्यप्रमदामदगननम्‌ । एवमन्यं 
खगंपक्त्वाणुणास्तत्त्गोद्वाः । संपरोक्तनामतश्रेदमखोडि- 
तलगामिषम्‌ । खंडितंपाचयेचुक्तयासामान्यामिषवलिये ॥ 
अथे-अव अघंडित पेरू मांसकी विधि तथा युणदोष कहते है आंतंडे तथा 
पंख करेहुप॒ तीतरको छे उप्षको काटेपे जगेजगेपर गोदे, एक वासनं धरे, फिर 
 अद्रख ४ तीरे, भूनाहुजा धनिर्यो ८ तोक, रोग, इलायची दाने प्रत्येक एक एक ` 
मासे, पानी निकामा दही ८ तोर, षदा ४ तोर, दृधकी मखाई ४ तीरे, छह- 
सन १ तोडा जर निमक २ तोर, ये रवे पदाथं एकत्र मिटा -इसका तीतरके ` 


> कि 


, पर्‌ पए कर्‌ तथा घम तट यह्‌ खगामष लिदषनाशचॐ ह; इसप्रकार अर्‌ को 
दूसरे मकारे प्ठीक पकाना चाहिये 1 उसके युण उसीरषी पक्षके समान दैत है 
इसको अखंडित खगामिष कहते हं मथवा इच्छा हय ता टुकडे करके समान्य 
मासक सहश पचाव । 

॥ अथ मांक्तवरकङृतिशणाः । ॥ 
मर्ष्मशचेणसंक्चुण्णमामिषंद्विशरावकम्‌। ख्व्णंपलमेकंचशं- 
गवेर॑चतुःपलम्‌। पलंडोरद्विपलकोख्षदिजस्यवरांगने ! द्रा 
विडश्रीमुमंटकंप्रथग्धान्यपरोन्मितम्‌ । शराषंदधिखलाक्षि 
 संतानीवुचतुःपलखा । वादामङडवुद्धर्कमेणाक्षिकुडमम्‌ । 
पिष्टातिसक्ष्मकंस्वमिश्रायेत्वासङुकुमम्‌ । वखवदप्रयतेनद्‌- 
धीहनिजेलीकृतम्‌ । तत्संतानिकयासाद्धमिश्चयेत्सकलूपटे। 
एतस्यवरकान्कृत्वातत्ते्पाचयेदधरते । कुक्मामान्नष्का- ` 

स्य स्थापयेद्धाजनेश्चुचो । मांसस्यवटकावलयव्रृष्याःकाति- ` 
रुचिपरदाः ॥ 


 अथै-जव मांप्के वडान्की विधि तया यणदौष कठति ह । शष्ते बारीक कतरा 
जा मांस ६४ तोट, निमक ४ ती, खद्रख १६ तौरे, कदा < ते. मिर्च ६ 


दिनचयावणेनीया०। ` ( २०५) 


मासे, इकायची ३ मासै, छांग ३ मते, धनियां  तोडे, दही ३२ तीके, दुधकी . 


मरार १६ तेरे, बादाम १६ तीरे, तथा केसर ३ मासे, इस भमाण. सव वस्तु के 


इनमे जो पीसनेटायक दौ उनको पीस पानी निकरे हुए ददाम मरकाय सव । । 
मासादिक मिराय देवे फिर उस मांसके वडे करे ओर घीमं उनको सेक.ख्वे ये 
` बङकारी, वृष्य, कांतिकारी ओर रुचिकारो हे । 


थ्‌ मत्स्यपाक्कविशणाः । ` 


मत्स्वमांसंशरवेकंद्रिपकंसपिरुत्तमम्‌। शंगवेरंद्विकर्षचपलं- 
डश्रपलाद्धकः । संतानिकापरमिताकुडवनिजंरंदाचि । घा- 
 न्यकंचद्विकर्षस्यद्वेसनस्यपटंमतम्‌ाटकैकंमरिचचलाल्वगं 
 माषरकंप्रथकाकोलेकंरवणंचाम्टंपलमेकंघरस्तानि । मत्स्य- 
` खंडानिश्ूखेनभिच्वातेषुचयत्रतः । बेसनंदिद्यरक्षास्यम्‌यो 
नीरेणचभिधा । ततःसंपेषितंसृक््ंशंगवेरंमदोदधते । धान्य- 
` कृंयनितंपिषम॑स्वादिविच्रणितम्‌ । दभिसंतानेकायांचसर्व 
 चचणौीभेश्यच । टेपयेन्मत्स्यखंडषुततःष्योदसंविधिम्‌ । 
 चुदय॒पशिस्थतेभडितपेसथंषतक्षिपेत्‌ । प्रतेततेपलांडख 
 संक्षिपि्छंडशःकृतम्‌ । ताग्रीभृतप्खडचमत्स्यलडानि 
संक्षिपेत्‌ । संवत्येपाचयेत्सम्यग्बल्यंबृष्यंरुचिप्रदम्‌ ॥ 


क ¢, 


अथे-मव मत्स्यं अथात्‌ मछलीकं वनानेकं विधि ओर गुणदोष करतहं । मछ 
टीका मास ३२ तीरे, धी ८ तीरे, अद्रख २ तोर, कांदा २ तोके, दूधकी छेक ४ 
` तौर, पानी निकला दही १६ तीरे, भूना धनिया २ तोर, वेतन ४ तोर, मिच॑ ३ 
` मासे, इकायर्चीक दनि १ मासा, ठोग ९ माता, निमक २ तौठे ओर खयई * तोट, 
. इस प्रमाण सब वस्तु तवार रक्खो, फिर छक टुकडोको फटे गाद्‌ उसमे | 
वेसन गाय पानीसे तनि बार धोवि, फिर जद्रखः, भूना धान्या, मिचं दिका ` ` 
चरा, दही, दथा मलाई, इनको मिराय उसको मचछरीके टुकडेपर ठेपकर धंरद्षे, 


फिर -चदेपर वतैन चटढाय उसमे घी डारे जव वौ गरम दौजवि तव उसमें कदिके 


कड रेगे जव वौ शरुनकर रार दौजवि तव मछरीके दुकडे डाठके कल्छीसे वरावर ` 


:  चरायकर भने ये मखीका मांस वरकारी, इष्य ओर्‌ रुचिकारक । 


< २० ६) | चर्याचस्द्रोदयः-माण्टी० । ` 
अथ माःस्यवयक्तवयणाः 1 । 
इषद्वेसनठित्तानिमत्स्यखंडान्ययोप्रये । क्षाखयेदवुनासम्य- 
वक्तरिधापात्रन्यस्त्ततः । प्रस्थचेन्मत्स्यखडानामाद्रकस्यपल 
तदा । पटलमकपलडोश्वरसोनस्यकमक्षकम्‌ । दध्यद्वघु- 
 इवेरात्रीटेफैकाचा्रसंमता । ऊुडवादैमसुरस्यपिष्ठवाचण- 
कस्य्‌च्‌ । तदुलानातुवाकातेल्वणस्यपटलाद्धकम्‌ । गव्‌- 
रादिकसर्वसूक््मपिष्टाविमथ्यच । गाटनीरेणलालाक्षिमत्स्य- 
` खंडेषुेपयेत्‌ । पतेतेटेऽथवाुक्तयापाचयेद्धिकराहके । ` 
मत्स्यवस्यइमावृष्याःश्ुकलारुचिपुष्िदाः । कफापित्तकय 
याहतहपक्ाचटस्तान ॥ | 
 _ अथं-अव मत्स्यवदी अथात्‌ मछठीकी वडी वनानिकी विधि जर युणदोष कहते 
है-मरुटीके टकडे कर उनम थोडा वेपन चुपड तीन वार जल्पे घोकर ६४ तीरेखे 
 अद्रख ४ तीरे, कांदा ४ तीरे, र्दसने १ तखा, दही ८ तीरे, इख्दी पाव तोला, 
मसरका अथवा चनेका किंवा चावर्का दन ८ तोर, निमक र तोर ये सथं वस्तु. 
छेकर उनमं जो कूटनैके खायक हौ उनको कूट सवको एकत्र कर पानीै मधे, फिर .. 
उन टकडांपर छेषप कर गरम घीया तेटमं संक, ये मछर्छके वड वृष्य, रवायदायक 
जीर रुचि तथा पुष्टिको देते । परंतु यदि तेटमें तछेजें तौ कफ ओर पित्त इनको ` 


उत्पन्न करता दत ह। 
अथ मत्स्योदनम्‌ 


परस्थेकंमत्स्यजंमांसंमरस्थेकंतंइरंमिये । पाचयेत्तेकसंयुक्त- ` 

मिदंमस्स्योदनमतम्‌ । अयिमत्स्योदनंवारेषिदोषामयका- 

रकम्‌ । वाहमायप्रदतद्राद्रशषात्कफकारकम्‌ ॥ 

अभै-१ सेर मच्छीका माति तथा एक सेर चाट इन दीनांको अथम तेम भन 
फिर भादकी दिधिसे इसको वनवि इपको मरस्वोदन कषवदे । यह मत्स्याद्न ` 


त्रिदोपसधी रागम्‌ मदाप्र जरं कफ इनको फट 
अथ मांखोदनम्‌ । 


तड्लानांस॒शृक््ाणाप्रस्थप्रस्थनवधघतम्‌ । गममासतथा _ 
 प्रस्थ॑टवणपरुसमितम्‌ । व्राविडीधीप्रमूनचपथक्टकंवरा- 


 दिनचयावणनीया०। . ` ( २०७ } 


मत । प्थक्षोलंवरारोदेवद्िर्जक्ृष्णजीरकम्‌ । दधिमिष्टशरा 
वेक॑संतानीत॒चतुःपलखा । कुडर्वकंप्रियुग्धपलंइस्तत्समो ` 
मतः । गुगवेरपरुंकांतेतत्समांहिरसोनकः । सांसखडानिसं- 
क्षाल्यसत्तषागारणाभृशम्‌ । तंडुलं शतरिधाधोतान्स्थापये- 
त्पृथगबुनि । कबणाद्धपथक्पष्यमासखडानसददत्‌ । %- . 
, पार्षरवणनीरमादरैकस्यरसोनकम्‌ । क्षिपेन्मसिमिश्रयित्वा 
स्थाप्येद्धाजनेशुचो ॥ | 
 उर्थ-मब मांहीदनकी कृति तथा युणदोपको कदत -मष्टीन चादर ९ सेर नरी 
न घत १ सेर, नीन १ पर, इछायचां आर लोगये प्रत्येक एक २ टक, काला 
मिच ओर काडा जीय आक्षे .२ कष, मीठा दरी आधर, दूषक मलाई १६ कष, दूष 
` ९१६ कष, प्याज १६ कष्‌, अद्रख १ पर ओर ख्ट्सन १ पर, ये पदूथं तयार 
कएकै धुरे, प्रथम मांसके ट्कडे पाने सातवार धवि ओर चावल ३ वार्‌ धौकर 
-भीजने देवे -पीछे २ कष पिसा मीन मां निरे ओर दोकषे नोन अद्रखका रस 
खीर हसन ये उषम भिराय शुद्ध बव्रो या देगमे चटाय दवे । ि 
घुत्‌साटसंसताप्याक्षपत्तत्रपलइकम्‌ । ताश्रवणचतह छामा 
सतघ्रविनमन्षपत्‌ ।  मजयद्चतरपतडदग्वर्ततार्चकततः । 
वघ्चपृतक्षिपत्तनतंडर्लंिविचक्षणः । र्वगादिमवकल्कंत- ` 
पैकंमस्थकद्रयम्‌ । किवेद्रहिंशनेदेत्वासिद्धमेगारकेन्यसेत्‌ 1 .. 
क्षणाद्त्तायेसंस्थाप्यमनेत्कोष्णं वरानने । तेनवीयेवलंका- 
तकफप्राम्रातयानवः । वातातकवयुक्ःसम्रामयद्रमणा 
` भृशम्‌ । ददम सादनालछलग्धगरुतच्जःप्कार्ततम्‌ ॥ 
 उअथे-मयम उक्त भांडमे घृतकौ तप्तकर उसमें कादेके टुकडे डे जव बौ खल ` 
रोज तव उसमे मांप्के गरे पछि उसि पानक सुखाता इभा जवतक पत केष 
रै  तवतक करी धीरे धीरि भूने तदर्नतर दूध ओर दूषकी मरार वख छनङ्के ‡ 
उस्म उलि पी चावक उरे ओर रोग वगैरह पानीमं पीसङे डरे तथा दौतैर गर~ 
मजर उसम गेरे पाड मदृर्चिपर पकायकर अंगारीपर धरदेके, फिर एकक्षणमे उतार ` ` 
किचित्‌ किचित्‌ गरमागरमके भीजनकरे इस्त वीयं, वर, कांति तथा कफको मनुष्य. ` 


(२०८ ) ~ चर्याचन्द्रोदय-भाण्दी०॥ 


माप्त दव जोर वातसं्वधी रोगेसि . हट अनेक सखीभोगनेकी सामथ्यकौ प्रह, 
यद्‌ मांसोदन लिगध ओर भारी है । इति भीजनविधिः । | ॥ 
भोजनके समयवर्जत ष्टि । 


दीनदीनश्चधात्तोनांपापपाखंडरोगिणाम्‌। 


साहश्चना ह षशिमजंनसगव शासना॥ 
अर्थ-हर्के मनुष्य, भिखारी, मखा, पापी, पाचंडी, रोगी, स॒रगा, सर्ष॑बौर 
कृत्ता इनकी दृष्टि भोजनपर गिते उत्तम नरी है । इसी मनुष्यको उचित दै कि, 
इनकी दृष्टि वचायकर भोजन करे । वथा बिह्टी घुष्य ओर शच्च आदिकीभीं 
हटि उत्तम नदह । 
इएभरष्ट। 


पितमातष॒ददधेयपाक्कृद्ंसवर्दिणाम्‌ । ` 
 सारसस्यचकारस्यभाजनहादरुत्तमा ॥ 
अर्थ-माता, पिता, सुद्‌, ८ भाई, मित्र, ओर सं्बधी ) प्रेय, रसोय्या, दंस, मी 
र, सारस, ओर चकोर [ तथा, खग, खवतर,. तोवाः मैना आदि) की र्ट 
भोजनक समय पडना उत्तम है । परतु बहुत भूखे दतो इनकीभी दृष्टि वर्जितै 
जर किसी किषी दष्ट माता पिता भाई आदिकी दृष्टि दृष्ट होती है। राजा महाराजा ओरं 
सेड साद्कारोको विषंमिभित अन्नकी अयम परीक्षा कर फिर मोजन करना चाहिये सी 
 ङ्खिते ६ । | 
विषमिध्रित अच्रकी परीक्षा) हि 
ष्वाक्षःस्वरयान्ङ्करुतऽत्रापकात्मजनवश्ुःशसा[डतनयन्धम- 
वृद्भदष्टः । कऋचःप्रहष्यतिविद्तिचताभ्रद्ड~-छदञ्चक ४ 
ग्रञ्करुतेविरुपन्तिकीशाः । ईसाःस्खरन्तिगंतिषुप्रसभेचको 
रोधत्तेविरक्तिमचिरेणविलोक्यदष्ा । अत्राद्विषेणकङिता- 


दतएवतेभ्योदत्वाऽल्पमनत्रमथपाचगतात्ततोयात्‌ ॥ 
अ्थ-षिषमिभित नके भक्षणे कौपएक्रा शब्द बिगड जाति ओर कौकिंट, नौरा, 
मोर ये विषमिरे अन्नकौ खायकर असन्न दति । कोंचपक्षी आनंदित दीति 
सुरमा विष मिरे अन्नकी खायकर एकारता ह । तोता वमन करति । यं बन्दर 
पिटाप कस द । हंस षिपमिश्रेत यन्न भक्षणक्ते गमन करा भूल जवि । यर्‌ 
चकोरपक्षी. प्रप मि अन्नको देख अर्त्य॑त विरक्तताको धारण करता दं इसीसे मतु- 
 स्यका उचित € 1, भोजनके थाटर्मस्त ङ .योडा न्न प्रथम इनकी देकर फिर 
माप्‌ भोजन्‌ करे । | 


दिनच्याव्भेनीया०।  ,( २०९ ): 
च | विषभिभित अन्रकी अन्य परीक्षा। | 
 भर्तपयेषितोपममविषयुतसुपोहरित्फनिरखोमांसनीरसनीररा- 
 जिञ्ञटितिव्या्चुष्यातिव्यजनम्‌ । क्षीरान्तुपिशंगपीतत- 
 तियुक्पुष्यं विगन्ध्यंवररयामं चानिचान्यदेवसुदितंनेरस्यवे 
वण्ययुक्‌ ॥ 
` अर्भ-विष प्रिखाहआ ताजा भात-वसकै समान, दीनाता ३, विष मिरी दा 
` ही ओर श्गदार हौजाती है ताजा मांस विषके मिखनैते तत्कार रसदीन नीरीं . 
रेखा व्याप्त हौजाता ₹ । बादरं व्यंजन षिषके मिरापरसे सृख जाता ई । दष ` 
. आदि पदाथमे षिषकै मिराप हीने इछ पिखास अथवा हरुदीके समान पीरी ` ` 
रेखाभंसे व्याप्त हौजाता है । एलमं विषके मिरापसे इगेव जर कालेच भाय 
जाती & । इसीप्रकार सूखा अन्न, पक, जल, वीडी, आदिमे पिष्‌ ( जहर ) मिल- 
निकी परीक्षा करे । 
रशटिदोषनिवारणोपायः। 
अरत्र्रह्मारसोविष्णभक्तादेवो महेश्वरः । 
इतिसंतचित्यथुंजानोहशटिदोषेनेटिप्यते ॥ | 
` अथे-अन्न ब्रह्मा, रस विष्णु जीर इसका भोजन कत्तं महैशवरदेव ६ । प म्र-. ` 
कार्‌ मनमें ्सितवन करके मोजन करनेसे फिर दि नीं रगे । 
अजनीगमंसम्भतङुमारमह्मचारिणम्‌ । 


 दष्िदोपविनाशायदनुमन्तस्मराम्यदम्‌ ॥ वि 

अथ-अंजनीके गभ॑से भरगट कमारभवस्थासेदी ब्रह्मच पेषे हन्‌मानका रि ` 
 ष्निवारणाथं मे स्मरण करताहू । | 

। भाज्सपात्र । 


हैमेवाराजतेकांस्ये आयसेकाचानिर्भिते। 
पाने प्रमयेवापिनरःर्वीतभोजनम्‌ ॥ 


अथ-सुरण, चादी, कासा, रोह घोर कांचंके पत्रमे तथा पटं ल 
करना चाहिये 


पानाका पृथङ पथः कट 1 ४ ५. ॥ 
दोषदषटिदंपथ्यं दैमंभोजनमाजनम्‌ । रोप्य्छसयधुष्यं 
पित्तदत्कफ्वातङ्ृद्‌ । कास्यंबदिरदरुच्यं च्रन्लयसादः 








(२१०) # चर्याचनद्रौदयः-भोण्डी° 1 


` नम्‌ । पेत्तठंवातद्दरक्षस॒ष्णंकरामिकपप्रणत्‌ । आयसेकाच- ` 
पजचमाजनासादकारकम्‌ ॥ शोथपाण्डुहरल्यं कामला- ` | 
पहसुत्तमम्‌ । शेलजे मृन्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ ॥ 
दारूद्र्वविशेषेण सचिद॑शेष्मकारिच । पा्चप्रमर्यरुच्यंदी- 
पनविषपापयुत्‌ ॥ ॥ 
थं-मोजनके पात्र ( थारी, कटोरी, आदि ) यदि सवणके रीर तौ तिदौष 
नादाक, हटि बहानेवारे ओर पथ्य दमे जानने । चांदीका भोजनपात नेको हित 
` कार, पित्त हरणकत्तो, तथा वात कफ़कारी जानना । कौिका पात्र बुद्धि बढि, 
रुचि परगट करे, धीर रक्तपित्तको शांत करे । ओर पीतका पात्र वातकारक, रखा 
` तथा श्रू, कृमि अर कफका नारक ई । ठोैका पात्र वा द्वक इनका पात्र सि 
` द्विकारक, तथा सूजन, पांडरंग, इनका नाशक अ।र वर्कारक तथा कामलानारक 
३ । पत्थर पातम वा मद्रीके पत्रमे भजन करना रक्ष्मीनाश्चक जानना परततु ची 
नीका पात्र इतर जातको श्म है । रकडीका पात्र विशेष करके सचिकत्त, ओर 
` कफ़कारक जानना । ढाक मादक पत्तोकी पत्तरम भोजन करना रधिकारी, दीपन 
दौर पिष, पापको नाञ्च करता जानना । | | 
तथा च| 


रम्मापत्ेऽशनंडयंरुच्यंवृष्यंवराप्रिदम्‌ । विषभ्रमानिरघेषु ` 

 हितंपाण्डोनशस्यते । पाराशपननंचमरच्छेष्मरल्मोद्रङ्क- 
मीन्‌ । निहन्यात्पीनसंकासंन्वरंचेवातिदारुणम्‌ । अकंपत्रं 
स्मृतंदसषकृमिघ्रपित्तक्ृत्परम्‌ । गुरमशुरषेषश्वासपांडष्ध- 
एकफानिलाच्‌ । इन्यात्परमचश्ुष्यदीपनंपाचनंषु । प्र ` 
न्तुक्ीरयृक्षा्णात्रष्णादादासपित्तचत्‌ । नलिनादिदरुदन्षं ` 
निदितंभोजनेहिमम्‌ ॥ 


उअथ-केराके पत्तेपर भजन करना सविकारक, हय, वृष्य, वट मेर्‌ अधिका 
देनेवाडा जानना । तथा विष्‌, श्रम, वातरक्त रोगे हित ह । परं पांडसेगमे वर्जित 


` . ६} दाकके पत्तेकी पत्तर्मं भोजन कना वात, कफ, गुल्म, उद्र, कमि, पीनस, 


एसी, जार सतिदासण जवरको नादा करता दं-1 भ्ाक्करं पतते सूखे दं, कृमिको दर 


दिनिचयांवणनीया०॥ । ॥ि (२११) 


करे र पित्तकः दै ! तथा गोला, द्यू, विष, शास.पाडुरीग, ष्टकफ जीर वातकी . 
नाशक ने्रौको परम हित, दीपन पाचन ओर हइरका हे क्षीरृक्ष ( गूर बड आदि ) ` 
के पत्तोकी पत्तर भोजन करना वषा, दाह, ओर र्तपित्तके दूर करे है । कमरे 

पत्ते रुक्ष ओर भीजनमें नदित कहै ३ । । 


| जदपात्रभाद्‌ । [ति | 
जरपा्सुवणेस्यतदभवेतुरोप्यकम्‌ । तदमावेचताग्रस्य 
तदभवेतुपेत्तरम्‌ । इतिचत्वारिपाचाणिवलुदधिपदानिच । 
पवि्ंशीतङंपावेदूयंस्फारिकोद्रवम्‌ । तद्रत्काचमर्वप्रो 
तौसवामवेतुभन्मयम्‌ ॥ | 

. अथ-पानी षीनिके पात्र ( छोट, स्षारी, अमखेरा, शिरस, घं. आदि ) सुव 

 णैकावा चादका तामका वा पीतका ये चारही पात्र उत्तम है, इन््ीको एकक 
`  अमावमें दूसरा ना चाये । ये ` चारों पात्र बह उुद्धिके देनेवरुहं वैटूयमणि ` 
`. मथवा स्फाटिक अथवा कांचका पात्र ये पवित्र तथा शीतर ₹ । इनम्ते कोई न भिठे 
` ती इनकी एवमी मद्ीका पाच ( इर्हडा आदि ) ठेना चाहिये । 

५ भोजनक पूवं भक्षणीय , 

भोजनेसदापथ्यंख्वणादरेकमक्षणम्‌ । 

रोचनदीपनवहविजिहाकण्डविशोधनम्‌ ॥ 


 :. अर्थ-भोजन आरभ करने पूष संधानिमक ओर अद्रल खाना पथ्य दै । सुचि- 
क्र, अभ्निसंदीपक) तथा जीभके ओर कंठको रोधन करे दै। ,. ` .. 
द्विष्य-रुवणको पित्तकतां हौनेसे ओर अद्रखको ट॒त्व करके पित्तकारी 


. कहिं । जोर छुधित पुरुषे प्रथमरी पित्त भवर होता है, फिर ठवणाद्रैक.. भक्षण ` 
केम ख्खिाहे१ 


` शुरू-इस जगे त्रिदोषनाशक संघव ख्वणका प्रण है । यथा- 
सेघवल्वणेस्वादुदीप्नपाचनंटघु । 
सिग्धरुच्यदिमवरष्येसष्ष्मनतयंविदोषडत्‌ ॥ 


 „ अथै-कधानिमक खाद, दीपन) पाचन, इका जिग, रुचिकः्‌,. शीतर 
 - ष्य) भूष्म, नेनोकौं हितावह बोर मिदौषनाशक दै, जतएव भोजनक) पृषं इसका ` 


`  -प्हण दै । 


` उसीभकार मद्रक कटकभी ६ परह्‌ मधुरपाकी हनेते पिततका विरोधी नकी ३1 


(२१२) ` वचर्याचद्रौदयः-भाग्टी०। 
। | | यथा। 
अर्रिकामेदनीरु्वीतीक्ष्णोष्णादीपनीचसा । 
कटका मधय पाके रूक्षा वातकफापहा ॥ 
अथे-अदर्ख मलको तोडनेबाहा, भारी, चरपरा, गरम, : दीपन, कटु, पाफकं 
तमय मधुर ओर रुक्ष है । तथा वात कफ़ नाशक है । 


दूसरे सयोगस्वभावसेभी पित्तविरोधी नदीं ह अतएव “भोजनाथ सदा. पथ्यं" यह्‌ 
छ्ीक लिखा, “खवणं सेध जेयं चन्दनं रक्तर्च॑दनम्‌ । 


दवायत्ततुचेस्सेवेत्तवाम्बुनपिविद्रहु । मध्येतुकणिनिभक्षयेय- 
येघ्र॑शस्यतेजलम्‌ । तथाचमोजनस्यान्तेपीतमम्डवलप्रदम्‌। ` 
परन्तुतन्युहू्तेनवातदद्धैनचेत्िवेत्‌ । ्वपधानयक्तान्तेत- ` 
जापिमाजयापिषेत्‌ ॥ 
` अथ-पतरे पदाथ खायकर बहुत जल नरष पीना चाहिये । फकटिन पदाथं खनके 
समय बीच वीच यथेष्ट जरु पीना चाहिये । उसीपरकार भीजनकं भंत जर धीना 
बछदायक जानना । परंतु बह भोजन करके दौ घडी अथवा एक षड वाद षीम, 
य॒दि पतर ( कटी आदि ) पदाथ खनके पीछे प्यास रगे ती थोडा पानी पीये । 


गुरुपिष्टम्यद्रव्यतण्डुलान्पृथुकानपि । नजातुथुक्तवान्खादे 
न्मावांखादिद्रधुक्षितः। परतपूर्वसमश्चीयात्कणिनंपाक्ततोमृढ्‌ । 


अन्तेपुनद्रवाशीत॒वलारोम्यंनमुञ्चति ॥ 
अर्थ-भारी पदार्थ, पिते बन्नकै, अथवा पिद्टीके पदार्थं, चाव, ओर चिरा इन- 
को भोजन करके न खावे । यदि भति श्चुधित दवे ती थोडे खाने चाहिये । मौजनमं 
रथम रोर इत्यादि कठिन पदाथ, धृतसे चुप१ड, या घत मिरे खने चाधि । पीडे 
मुदु भात, मृगं, खाय । जीर पीर छ, दही, दृध, पीप इसप्रकार भोजन करते 
इस परुषको वल अर आरोग्य कभी नदीं छोडते किंतु सदैव बने रदत दं । 
| स्वाद्‌ भन्रके रक्षण । | 


ययत्सादुतरंतदिषिदध्यादुत्तयोत्तरम्‌ । 
भुक्रायलाध्यैतेभूयस्तकतस्वाहुमोजनम्‌ ॥ 


अथ-जो जो पदाय अति सादु हवि उसी उसीको उत्तरौत्तर भोजन करे । जी 
पराये वारवार भोजन करकभी इच्छिव दवे उसको स्वाह मीजन. कहते ।. 


`  दिनचयावणेनीया०। (२१३). 

` स्वा अन्नके गण। | ब 
सोमनस्यंबरंपष्टियुत्सा्हरसनासुखम्‌ । 

स्वादसञ्चनंयल्यंत्नमस्वादुंचविपेय्यंयम्‌ ॥ 

` अ्थ-स्वादु पदाथ मनको आनंदः बर, पुष्टि, उत्साह, ओर जिद्ाको सुख करे ,, 
ह घीर कड पदाथ मनक दुःख, निरता, कृशता, अनुतसाह, ओर जीमकीं 
ख॒ प्रगट कर ६। ५ 

| | योग्यायोग्य अन्न । र । 
 अच्युष्णात्रवलृहन्तिशीतङष्कंचदुजेरम्‌ । अतिष्धत्रलानि- 
 करंयुक्तियुक्तदिभोजनम्‌ । अतिद्रताशिताहारोगणान्दोषा- 

त्रविन्दति। भोन्य॑शीतसटबंचस्याद्विटंबितमश्रतः॥ 


` अथं-अति गरम भन्न वका नाञ्च करतार, तथा शीतर भौर सखा. अन्न जर्‌ . 


होति अथोत्‌ बडी कठिनता पचे है । बीर अत्य॑त गीला अन्न ग्लानि करता है । 


इसीमे युक्तायुक्त. विचार करके भोजन करना चादिये । अर्त्यत जल्दी ओर अत्त ` 


दसम मोजन नहीं करना चादिये, जद्दी भोजन कसनेसे बडा माश यही दोष कि, 
उस मोञ्य पदाथका गुणदोष मालूम नदीं होता है, उसीप्रकार वह अच्छरीतिसे ` 
चर्वित नहीं होवा इससे शीघ्र जीणं नहीं हवे । जीर षिव प्रवेक भोजन. करसे ` 
भोज्य पदाथं सीत मोर खादरहित दहीजाति । 
। तरिवव गुरु अन्नका कजत} 
मन्दानरोनरोदरव्य॑माायरुविवजेयेत्‌ । स्वभावतश्चगुरय- 
` तथासंस्कारतोशरु ॥ मा्रायरुस्तुसुद्रादिमोषादिः प्राकृतो ` ` 
गरः । सस्कारण्शपषत्रप्राक्तमल्युपलक्षणम्‌ ॥ | 
`. अथ-जिन्दकी मंदार ह उनको भारी ( गार )' भोजन नहीं भक्षण करना 
` चषि, मात्रा, सभाव, जर संस्कार, इन तीन भदेकरके भारी पदार्थं तीन प्रकारका 
है, भंग मोठ इत्यादे माता युर दै अर्थात्‌ अधिक खानैते भारी हती ६. । उडदं 
आदि स्वमावसेदी भार दै, जीर पिष्टा्न ( चून, भेदा, सूजी आदि ) संस्कार ` 
गरुदति दे । भयात्‌ जव उसकी प्री रोक आदि करो तव गार सवाह । . 
रारको षड़्िधत्व । 


आरहारषडिधंचोष्यपेयंरेद्यं तथेव च। 
भक्ष्यभोन्यतथाचन्यररुवि्यायथोत्तरम्‌ ॥ ` 


(२१२) वचर्याचन्द्रोदयः-भाग्टी०। `: 

। ` - यथा! ` ` ह 
अरद्विकामेदनीरवीतीक्ष्णोष्णादीपनीचसो । ` 
कटका मश्चुस पाकं क्षा वातकफापहा ॥ 

अर्थ-अदरख मलको तीडनेवाछा, भारी, चरपरा, गरम, : दीपन, कटु, पाफके 
समय मधुर ओर रूक्ष है । तथा वात कफ़ नाशक है । 


दूसरे संयोगस्वभावतेमी पित्तविरोधी नदीं है अतएव “भोजना सदा पथ्यं" यह्‌ . 
छधीक लिखारै, “लवणं सधं जेयं चन्दनं रक्तरच॑दनम्‌” । 


दरवादयत्नतुचेत्सेवेत्तवाम्बनपिवेद्रह । मध्येतुकठिनेभक्ष्येय- ` 
येष्ठंशस्यतेजलम्‌ । तथाचभोजनस्यान्तेपीतमम्डुवलपदम्‌। 
परन्तुतन्मुहू्तेनवातददेनचेत्पिबेत्‌ । द्रवप्रधानयुक्तान्तेत- ` 
जापिमाजयापिषेत्‌ ॥ | 
` अथ-पतटे पदाथं खायकर बहुत जल नश पीना चाये । कठिनं. पदायं खनके . 
समय बीच वीचमं यथेष्ट जर पीना चाहिये । उसीप्रकार भौजनके मंते जरु पीना ` 
बरद्‌ाथक जानना! परंतु बह भोजन करक दौ घडी अथवा एक धंडीकि बाद षी, ` 
यदि पतङे ( कटी आदि ) पदाथ खनके षे प्यास रगे तौ थोडा पानी पीये । 
गरुपिषटमर््रन्यतण्डुलान्पृथुकानपि । नजातुधुक्तवान्ाद्‌- , ` 
न्मार्बांखादिद्रथुक्षितः । पृरतंप्वैसमंश्चीयात्कणिनंप्राक्ततोमरद्‌ । ` 
अन्तेपुनद्रवाशीदुवरारोम्य॑नसुञति ॥ | 
अ्थ-मारी पदाथ, पिते घन्नफै, अथवा पिके पदार्थ, चावल, ओर चिरथा इन. 
कौ भोजन करके न खा । यदि मति क्षधित दपर ती थोडे खाने चाहिये । भोजनम 
प्रथम रोधे इत्यादि कठिन पदाथ, घृतसे चुपड, या घृत मिरे खाने चा । षषे 
हु मात, मुंग, खाय । ओर पीठे छाछ, दही) दुध, षते इसप्रकार भोजन करने : 
स परुषकी चर ओर आरोग्य कभी नहीं छोडते किंतु सदैव वने रहते है । | 
स्वाद्‌ अन्रके क्षण । 
यद्यत्स्वाइतरंतद्िविदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 


भुच्छायत्पा्यतभूयस्तटुक्तस्वाइमभाजनम्‌ ॥ | 
जथ-जो जो पदाथ अति स्वादु दवे उसी उसीकी उत्तरोत्तर मौजन्‌ करे । जो 
र | | ^ वारवार भोजन. करकेमी इच्छित हषे उसको साड मोजन कते । त 


` दिनिचर्यीवबणेनीया०।.. ` (२१९) 


| | लिश्व पदार्थं र समान अश्निवारेको ` समान अर्थात्‌, जौ न भारी हो न हर्के हा | | - | 
पत पदाथ भोनन्‌ कले चादि । . | 
 -पततीविहितशृङ्खारंप्राप्यभोजनमण्डपम्‌ । यथाचाधिवलं 
` वीक्ष्यङ्क्याद्रोजनकंनरः। एकणएवनभुंजीतयदीच्छत्सिद्धिमा- .` 
` स्मनः। द्विभिभिवैहमिःसा्दैमोजनन्तदिवानिशम्‌॥ 
 अथे-भोजनर्मडपमे शरृगारयुक्त अपनी प्राणभरियाके प्राप्त हौं यथां बरक 
देखकर मनष्यको भोजनकरना चाहिये । यदि अपने कल्याणक श्च्छा होवे तो भ- 
कैला भोजन कदाचित्‌ न करे दौ तीन बथवा बहुतसे टुम्बके वा जन्य पुरुषोको 
` छेकर दिन ओर रा्चिमं भोजन करना चाये । ॥ि 
उपरिपनिश्चचोदेशेचतुरसंन्निकोणकम्‌ । 
वत्तंचाधेचन्द्र॑वविप्रादीनां चमण्डलम्‌ ॥ ए 
अथ-रिपाहमा पक्त्िस्थानमें जह्मणको चौकोन, क्षत्रीको त्रिकोन, वैश्यको गक 
` जीर श्रद्रकी अधचदरके आकार चीका कगाना चाहिये । ० 
पञ्चाशत्पलिकंकास्यस्थापयेत्तचराजतम्‌ । 
सोव्णवाथप्तयेवोनिर्मितं भाजनं शुभम्‌ ॥ ` | 
थं-भीजन करको ९० पटका, कांसेका थार, षा चदीका बा सवणका अथश . - 
प्र्निमित पत्तर शुभ है । 
शाकादीन्पुरतःस्थाप्यभक्ष्यंमोज्यंचकामतः । 
अप्त मध्य प्रतिष्ठाप्य दक्षिणे घृतपायसो ॥ +, 
थ-मोजन करतसमय शाकादि ( साग, चटनी, सुरम्या आदि ) को अगे धरे 
. जीर मक्ष्य मोच्य पदार्थाको यथा इच्छानुसार अग वमल धर, सौर अन्नं (भात `: 
दार ) आदिक थाकके वीच धरे, ओर धी तथा खीरको पारमे दहनी - तरफ ` 
धरे चाये । 5 
 इस्तपादोतथेवास्यंप्रक्षालयात्नमणम्यच 
 . ततोयासान्समुद्धस्यगवांचकिनिवेदयेत्‌ ॥ | 
अर्थदाय पैर ओर सुखकी धोय युद्ध हो भोजनको वटे रस समय अन्तकौ मर- ` 


` णामकर [ परमात्माते पाथना करे कि इपीपरकार अन्न हमको नित्य मिखाकरे ] इस 
` मकार कहकर फिर गोग्रात निक्राककर आप्‌ भोजन क 


( २१४ ) | चर्याचन द्रोदयः-भाण्टी०। 


अथ-आहार छः मकारकेहेः १ चोष्य ( जोच्रूषा ज जसे इं, आप्र 
आदि ) २ पेय हे, (जौ षीया जवि जेष पनै शवत आदि ) ३र्द्य३,८( नो ` 
टेईके मा्षेक उग्र हिपट जवि जेस दहपसी, सिखन, कदी आदि ) ४ भक्ष्य 
(जो भक्षण करा जवे नेमे ख्डड्‌, पेडाऽवर्फी,मादि) « मीज्य (जो भोजन कराने ` 
जेस भात मंग आदि ) ६ चन्यं जो ( चयि जपे जसे चने, चिएखा, पापड आदि ). ` 
ये उत्तरोत्तर भारी दं थात्‌ चोष्य. पदाथ पेय, पेय छेद्य, लेद्यसै भोज्य, भोज्य- ` 
सै भक्ष्य, जर भक्ष्यते चन्ये, पदाथ अधिक भाशभर्थात्‌ अधिक गरड  । 
गरभदिभन्रका परिमाण । 


गुरूणामधेसोदित्यलपूनात्रपनिरिष्यते । व्रवोद्रवेत्तय्थापि 


4 क 


नमा्राग्रुरूरष्यते ॥ पयल्द्यादम्ष्षाणायरवयाद्यथात्त- 

रम्‌ । द्रवाटयमपिश्चष्कन्तुसम्यगेवोपपद्यते ॥ 
` अथे-मारी अन्नसि मनुष्यको अधं त्रपि अथात्‌ जितने खानेकी इच्छ ही उसके 
आधा खबरे ओर हटके पदाथं पेटभरखनिचाहिये द्रवपदाथं कदी, परयादि भोजन कर ` 
पश्चात्‌ त्रारि अधिक भक्षण कराहुजाभी है परंतु उनकी मात्रा बहुत नीं . माननी ` ` 
चाहिये, क्योकि पीनके सव पदाथ हर्के हे, पेय टेद्य इत्यादि भोजन करनेमं उत्तरो- ` 
तर भागी जानन, ओर, जो पदाथ शुष्क ह उसके आद्र पदाथं मिलायकर भोनन 
करनेसे उत्तम रीति पाचन रीति है । 
| केवट इष्कान्के दोष । 


विशुष्कमन्नमभ्यस्तंनपाकंसाध॒गच्छति । पिण्डीकृतमसचि- 
तैविदादयुपगच्छतिष्चप्कंविरद्धविष्ठमिवह्धिष्यापदकृद्वेत्‌॥ 


अथं-्ुष्क अन्न वारार भोजन करनेसे अच्छे प्रकार पाकको नदीं माप्त हता, 
वह ्युष्क पदाथ उदरं पिडीके सदश षिना आद्विताके बिद्ग्ध दौजाता है.1 अतएव 
शुष्क पद्ाथं न खाय, सूखे पद्ाथके दोष कहत दं कि, सूखा अन्न ( चिरा, आदि ) ` 
विरुद्ध पदार्थं ८ दूध मी आदि › जोर विषट॑मि पदाथ ( चना मसूर मादिभी इनके . . 
खानेसे ये म॑दामि करता दीति । | 
चतुर्विध भाग्रिपरस्व भोजन । 
मन्दस्तीक्ष्णोविषमःसमन्वहधिव्यतुर्विधः पएसाम्‌ । 
रघुमन्देगुरुतीकष्णेसिग्धंविपमेसमेसमंभोन्यम्‌ ॥ 
अथ-ंद्‌, वीक्षण, विषम, जीर तम ठेते एुरषकि चार्‌ प्रकारकी जट्यपि दैवी 
६, दसटिये मेदाभ्निगार्छको दरक पदार्थ, वीक्ष्णाधिवारेकौ भागी, . विषमानिवदेकी' 


|  . दिनचर्यावर्षनीया०। ` = (२१७) 
` देकर फिर दुर शना, भोजने पथक्‌ सत्त पीना, मासक साथ दूधके साय, रानिमे, 
दूतास छेदन ओर गरम ये सात प्रकार सन्न खनेम वर्जिते! । 
॥ (वंषम्राङ्न क छसष्चण। 
बहुस्तोकमकाटेवाज्ञेयताद्रषमाशनम्‌ । 
अथ-कुसमय, बहुत वा थोडे भाजनको विषमाहार कते । 
। अद किंवा अधिक भोजनक दोष । 
आरुस्यगोरारोपश्दाचिङ्करुतेभृशम्‌ । 

~ दीनमा्रेतनोःकारथकरोतिचवलक्षयम्‌ ॥ | 
अथ-वबहुत अन्न भक्षण कसम आस्य, देहे मारीपना, पेटमं गडशुडाहट 
. शब्द, ये होतेह । उसीप्रकार अल्प भोजन करनेसे देहम कररता आर . बरक्षय 
होता । | 

अकार भोजनका' निषेध । 

नाप्रात्तकाठंभजीतरीनाधिकमथापिवा । अप्राप्तकलेथुजा- ` 
। नोअसमथतनुनेरः । तांस्तान्व्याधीनवाप्रोतिमरणं चाध 
 , गच्छाति । काठेतीतेश्षतोजतोबायुनोपहतेनटे । कृच्छराद्विप- 
` व्यतेुक्तनस्याद्वंपनःस्पहा । तस्मात्सुसंस्छृतं उक्तया =` 

. दोषैरेतेर्विवाजैतः । सखासब्रोगुणेयुक्तसपसेवेत भोजनम्‌ । 

दोमंनस्यंर्यकोधंधंजानःपरिवजेयेत्‌ ॥ 
अथ-विनाकालके थोडा या बहुत मोजन न करे, क्योकि विना समथकै भोजन ` 

 करनेसे देह सामथ्यरहित होता ईै, तथा सिरोयथा, अतिसार, विरछविका, अलक 
इत्यादि अनेक प्रकारफी व्याधि होती दं । यदि वह व्याधेक्षंवन हवैतौ यह ` 

प्राणी मरणदश्षाक्तौ प्राप्न होता है । ओर भोजनकार व्यतीत होनेपर भोजन करसे ` 
वातके कपत जटराम्नि मन्द्‌ होती है । ओर भोजन कराहुभा जन्न वड कठिनतकसषि 
पचन हीता है । तथा फिर भोजन करनेकी इच्छा नहीं होती अत्तएव उक्तदोषरष्ित, 
मुस्त तथा उपयुक्तं युणसंपन्न मादार भोजनक तथा सुखपूर्वक भरैव्कर महार ` 
करे । भोजन करते समय दामनस्य, भय, कोभ इत्यादि सष वस्तु त्यागदेनी 

` चाहिये । 

रसनात्रस्य रसना प्रथमनापतार्पता। ` ` 
नतयास्वादमाप्रातततःसन्यतुनान्तरा॥ 


(२१). ` चर्याचन्द्रोद्यः-भाग्टी०। ` 


बालासुवासिनीब्रद्गर्मिण्यातुरकन्यकाः। 
| संभोज्यातिथिबृदधश्वदंपत्योःरेषमोजनम्‌॥ ` 
 अथ-मथम वारक, नपबिवाहिता वध्र, वृद्ध, गभेवती, रोगी, कन्या; अतिथी जीर . 
अपनेसे वडोको भोजन कराके फिर गहस्थी सपुरुषं आप भोजनं करे । 
भीजनशखमयके नियम । 


भुजानानवहुब्रयात्रानन्द्दापकञ्चन । 
चगरप्सतकथानवश्ृणुयादपवावदत्‌ ॥ | 
अथ-भोजन करतेस्मय वहत बोरे नदीं (नर्क; न ओक करे, न जभार ओ 
छीक सेवे ) न किसीकी निन्दा करे । तथा र्निदित बातको समेभी नही, जर न 
भाप निंदित कथा कहे । अन्नकी स्तुति करताहुञा भोजन करे । 
भोजनक्रम 1 
अश्ीयात्तन्मनाभूतापूवेन्त॒मधुरंरसम्‌ । मध्येऽम्लल्वणोप 
-धात्कट्तिक्तकषायकान्‌ । फलान्यादौसमश्रीयादाडिमादी- 
निद्ुद्धिमान्‌ । विना मोचाफरन्तद्वदजनीयाच ककरी । 
मृणारविसशाट्ककन्देशुपरशतीनिच । प्रवमेवहिभोज्यानि 


नतुयु्त कदाचन ॥ 
अथ-भोजनकेप्तमय भोजनकी तरफ मन ठगायकर प्रथम मिष्टरस भोजन कला 
चाहिये । भोजनक मध्यमे ख रसं ओर निमकीन पदाथ खाने चािथि।पीछे कडए च॑ 
रपरे, मौर कषे रसके पदाथ खाने चाहिये । परु संदाभिवाडेको रथम खवण आ- 
देकेटी पदाथ भोजनीय । परु इनमेभी अनार, अमरूद . जदि फट पथम खाने 
चाहिये 1 किंतु मोचाफर ८ केला ) घौर ककडी प्रथम खाना वरनितहै । णाल ` 
( कमक नार ) चिस ( भक्षीडे ) ओर शाट्कर्कंद, तथा इख इत्यादि पदाथ मोन 
नके पूरवही खनि चाहिये ! भोजनक पश्चात्‌ नदीं खि । 
खक ( सन्त ) भक्षणमें निषेध । 


नयुक्तानरदेरिछताननिशा्यानवावहू । नजटान्तरिता- 
घ्रद्विःसकनयात्रकेवटान्‌ । पनदांपृथक्पानसामिषंपय- 


सानि । दन्तच्छदनसुम्णचसप्तसरृषुवजयत्‌। | | 
अथं-मोजन करके, तिपि चावकर, रात्रिम वटतसा, तथा नखान्तारत, अथवा 
चिना जटके केवर सत्ते न खाय, तथा स्न्‌ खावकरं फिर सत्न खाय, एकवा 


दिनचर्यावर्णनीया०।: ` (२१७) 


र फिर दूरं देना; भोजनसे पृथक्‌ सत्‌ पीना, मांसके साय दूधके साथ, रातिम, 
गमे छेदन ओर गरम ये सात मकार सत्न खानेमे वर्जित है । 
वेषमाशनक देक्षण । 
बहुस्तोकमकालेवाज्ञेयतद्विषमाशनम्‌ । 
अथ-कुसमय, बहुतं वा थोडे भजनको विषमादहार कहते । 
। असप विवा अधिक भोजनक दोष । 
आरुस्यगोखायोपशब्दांअङुरुतेभृशम्‌ । 
~ दीनमाञ्र॑तनोःकारथकरोतिचवलक्षयम्‌ ॥ 
अथ-वहृत अन्न भक्षण कर्न॑त्त जलस्य देहम भूरपना) परमं गडगडाट 
ष्द्‌, ये होतेह । उसीप्रकार अस्प भोजनं करनेमे देहम कृशता ओर बरक्षय 
द | अका भोजनका निषेध) 
 नाप्राप्तकाल्थजीतदीनापिकमथापिवा । अपाप्तकलिधजां 
नोजसमथेतवुनेरः । तांस्तान्भ्याधीनवाप्रोतिमर्णंचाधि- 
गच्छति । कारेतीतेश्रतोजतोवायुनोपहतेनरे । कृच्छादविप- 
च्युतभुक्तनस्यादोकन स्पृहा । तस्मास्सुसंस्छृतं क्त्या 
 -दोषेरेतेरविवाजतः । सुखासत्रोणेुक्तयुपसेवेत भोजनम्‌ । ` 
 दोमेनस्यंभ्यकोधंधुंजानःपरिवजेयेत्‌ ॥. ` 


थ-विनाकारके थोडां या बहुत भोजन न करे, क्योकि विना समयक भाजन 
ररनेसे दद सामथ्यराहतं होता दहै, तथा रिरोग्यथा, अत्तिसार, विरुविका, अ्तक ` 


त्यादि अनेक मकारे भ्यायि होती द 1 यदि वह व्याधे शतन हवे तौ यह. : 


पणी मरणद्ञाके मरप्त होता दै । ओर भोजनकारु व्यतीत होनेपर भानन करसे 
वातके कोपते जगातनि मन्द्‌ होती है । ओर भोजन कराहुभा अन्न वडी कठिनता ` 
पचन होता है । तथा फिर भोजन ` केकी इच्छा नदीं होती अतएव उक्तदोषराहित, 
मुस्त तथा उपयुक्त युणसंपन्न महार भोजनक तथा सुसपूरवक तैठकर बाहार ‰ ` ` 

करे । भोजन करते समय दौमेनस्य, भय, क्रोध इत्याद स वस्तु त्यागदेनी ` ॥ 


चाहिये 1 
रसनात्नस्य रसना प्रथमेनोपतर्पिताः। 
नतथास्वादमाप्रोतिततःसेव्यतनास्तशा॥ 


(२१८)  चर्याचन््रोदयः-भाण्टी० । 


अथ-जिहा रथम अन्नरस करक तप्त हौती ३ ेसी इतर पदार्थोकफ तृप्त नक्ष 
ही इसीमि एकपदाथके साथ दूसरा पदां सेवन नकरे। ` 


भजतकरा भमाण। 

कुक्षसागद्रयभोन्येस्ततीयंवारिपूरयेत्‌ । 
वायोःसंचारणाथोयचतुथमवशेषयेत्‌ ॥ । 

अ्थ-मनुष्य कूखके दो भागं घन्नसे प्रण करे, तथा तीसरा भाग जकर पूर्ण 
करे ओर चतुथं भाग वायुके संचारणाथं खाी रहने दषे । 
नका भ्रमाण। +. ~ ४ 

अत्यम्बुपानाघ्रविपच्यते्रनिरम्बुपानाचसएवदोषः। तस्मा- ` 
प्ररोबहिषिवद्धनायमुहु्ुहवोरिपिषेदभूरि । यक्तस्यादोजलं 


पीतंकादय॑मन्दापरिरोषकृत्‌ । मध्येपरदीपनंशरे्ठमन्तेस्थोल्य 
कफप्रदम्‌ ॥ 
अथ-अत्यैत जर पीनसे अन्न परिपक्त नदीं हौ तथा षिना जल्कै षीनिमै भी 
वही दौष होता है अर्थात्‌ अच्छीरीतिसे परिपाक नीं हेता अतएव मनुष्य सनि 
-घटानेके अथ वारंवार थोडा थोडा जर पीषे । भीजनके आदिम जर पीना करता 
जौर मंदामि आदि दीष करे ६ । भोजनके मध्यमे पनिसे अभि संदीपन करे ओर. 
भोजनान्तमे जल पीना स्थूलता ओर कफम्रद्‌ जानना ॥ 
दषाक्षुधा्मे व्यत्यय उपचारका निषेध । 
तषितस्तनचाश्चीयातक्षधितोनपिवेनलम्‌ । 
तृषितस्त॒भवेद्रल्मी श्चुधितस्ठ जलोदरी ॥ | 
अथ-तृषाम भौजन न करे ओर क्चधामे अ्रथम जट न पदि, कारण कि प्यासम 
भोजन करनेसे गीटेका रोग हषे है भोर भूखमे जर पनित जछ्धरका रोग 
होता । | 
 रिष्य-दिष्टपुरुप भीजनके अंतमे दूध वीति द सो यह अनुचित दैःक्यांकि भोज 
नकारक तीन माग करनेसे भोजनका प्रथमकाल वातका 2, दूसरा पित्तका ओर 
तीरा कफ़का सीते छख है । यथा “'अश्रीया्तन्मनाभू्वापूचवमधुररस- 
` म्‌ 1 मध्येम्ललबण्यी पश्वात्कटुतिक्तकषायकान्‌” इसका यदह तात्पयं दै कि, 
भोजनक पद मधर रस भोजन कराहृमा घुयुक्षिद मदुष्थके वातवित्तका शमन करता 
टीता दे ओर भौजनके मध्यर्मे खद अर्‌ नमकीन रसकि खनते वो पित्तादावन 


दिनच्याबर्णनीया०॥ ` (२९९) ` | 


जटरारिकीं वृद्धि करते तथा भोजनक जते भक्षण करेहए कटु, तिक्त ओर कषैडे 
रस कफकी शमन कसते है, अतएव हे ये ! मेरी यह माना है कि, भोजनकेञतर्म ` 
 कफ़का काठ & उसमे कफकारी दुग्ध धीना ती सवथा मनुचित ह, षर कयो पीति 
{जसे दृधकै एण रिख दं “इग्धंस्वाइरसंखिग्धमोजस्यं घावुबद्धनम्‌ । 
वातपित्तहरं ब्ष्यं ष्मलं गुरुरीतलामिति) 
गुरू-तुम्हारा कहना बहत ठीक है परंतु भौजनके तमे दूध पीनिका यद 
कारण ३ । 


विदादीन्यत्नपानानियानिथुक्तेदिमानवः । 
तद्विदाह्रशान्त्यथेभोजनान्तेपयःपिवित्‌ ॥ 


अर्-भोजनके समय मनुष्य षिदाही अन्न जौर पते भादि पीता दै उनकै विदाह. 
शाति करनेको भोजनक अंतमे अषदय द्ध पीषे, यदि केषर मिष्ट पदाथ जादि मोजन 
कराह तो अ॑तमें दूध षनिकी छ आवर्यकताभी नरी है । परंतु भोजनमे एक रस- 
दीन खाते जपे, । । | 
ब्रह्याण्डपुराणमे ष्टिखा दें । 


` नचेकरससेषायाप्रसन्येतकदाचन । एकैकशःसमर्तान्वाना- 
प्यश्रीयाद्रसान्सदा । कयाक्षीरान्तमादारंनदध्यन्तकदाच- ` 
न ॥ क्वणाम्लकटूष्णानिविदादीन्यत्तियानितु । तदोषदत- 
माहारमधुरेणसमापयेत्‌ ॥ 


उअथ-प्राणोको उचत हं किः निरवर एकी प्रकारके रसयुक्त द्रव्य अथवा एकः `. 
वारम नेक भकारके रस मिलाकर भोजन न करे (कित्‌ कभी मी, कमी खल्ल 
कभी निमकीन) जादि रसोको भोजन करे ) जोर यहमी स्मरण रहै कि, क्षीरान्त भो. 
जन्‌ करे, दुष्यन्त भीजन्‌ न करे, अर्थात्‌ भोजनक अतमे दूष पवि तो अनेक यण दते 
है ओर भोजनक अतम दशै खनिमे अनेक मकारकी व्याधि हती ३ ( पर मरमम ` 
दशै खाना शिखि है ) नौनकै, खुद, चरपर, गरम, मौर नौ षिदाहकारी रस सखये है ` 

उनकी सांतिके लिये मधुर रसते भोजनकी समाप्ते करनी चाहिय ॥ | 


अथवा दूसरा उत्तर यह है कि, भोजनके अतम दुग्धादि मधुर भौजन करक 
वहा जी ` कफ़ सौ खवणाम्ड कटुः भोजनजानित पित्तकी वृद्धिको नाश करे डै। 
पित्तकी इद्धि नाश हनेते कफकी अतिब्रदधि खयं क्षीण होजाती दे । अतव क्षीण 
 . क्फ, वृद्धिः अि्मायादि व्यापि उत्पन्न करनेको समथं नदीं हवे । . 


(२२०) . वर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०। ` 

, िष्य-हे गुरो ! शुना हनिपर शश्हन्ताकी बद्ध दीती ३, क्षीणता नं 

हती फिर आप पित्तनाश हीनेसे केस कफ़की क्षीणता कहते हौ ? | 
गुरु-इसका यह उत्तर हं कि; बलवान्‌ श॒द्ुके मारनेषे मारनेषारेकी क्षीणता ही ` 


द । नेमे ठिखा है ^“ नाङ्चनालसत्यनीकस्य स्वय॑चक्षीयते यथा । वरिस- 
तप्तखीहस्य तक्ततानाशचनाञ्जलम्‌)' इस श्योकका यह अंथ हे कि, दुसरेको 


नाश करने भाप क्षीण हौ जाताहि । इसम्‌ दष्टन्त दहै कि, जसे अभिमि त्पेहुए 


टीहकी उष्णता शांति करनेमे जल क्षीण हौ जाता ₹ै, अथात्‌ 6 गरम लोहपर रील 
नरु डारोगे तोः प्र॑यमती सीतत्व ण नष्ट हौकर गरम दी जातादहैदृसरे रै ` 
जल वाफरूप हकर उडजाता है तो तीलमेभी कम होता ₹ इसीपभरकार यहां जानी । 
कदाचित्‌ तुम रेप मानो कि, भोजनके वतमं फट्‌ तिक्तं कषाय रसाके सेवनेसे . 
कफ़की शति हौ बात प्रबर हीयगी तौ उसका यह ्र्युत्तर दै कि.कटरारि रस ्रीण ` 
राक्ति होमे वात म्ब नदीं करसकते जेमे छ्खा ₹ै। | 
यदकनाशयुदोषैतदन्य॑वरदयेततः । 
नाशनेद्येकदोपस्ययतस्तत्षीणशक्तिकम्‌॥ = 
अथं-जो दोष एक दौषको नष्ट कर चुकादै बो दष्रेको केष बटावेगा क्यंकि 
एक दोषके मारनेसै बह दोष क्षीण शाक्ति दौजातहि । | 
वास्तकेस यह सिद्धांत कि, यह प्राणी जिस रसको समधिकः भोजन कर 
ता उसी रसके अन्य सव रस वशीभूत दौ जति है । 
जग्धाःसर्वेऽपिगच्छन्तिविटिनोवरयतारसाः । 
यथाप्रकुपितादोषावर्थयान्तिवटीयसः ॥ 
अथ-संपूणं भक्षण करेहुए रसोमे जो अधिक रस हता है उकषीके वद्य घन्य सव 
रस दजति हे अथात्‌ मधिक रसकादहा यण दाता ह । उक्षापरकार इपितदाष बर्वान 
दोषके वशीभूत हो जातें । 
एवभुक्तासमाचामेदन्तयरहणपूवंकम्‌ । मोजनेदन्तलग्रानिनि- 
दैत्याचमर्नचरेव्‌ । दन्तान्तरगतंचा्र॑शोधनेनाहरेच्छनेः। 
कुयादनिङतंतद्धिमुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ । दन्तलयमनिहा्थं 
 लेपमन्येतदन्तवत्‌ । नतजवहुशःश्यातरनिदहरणंप्रति ॥ = 
अर्थ-इसधकार भोजन करके साचमन्‌ कर फिर जल्ते हावयुखके वेव मीर 
` करं करे जिस्ते दातामं सरक मन्न वादर निकट जवि फिर आचमन करे । 


-दिनचर्यावणनीया०। - . (२२१) 


यदि कर्छे करसे भीं दातोमं अटकाहुमा अन्नाद न निकरे तो उसकी तिनके आ 
-दिसे निकाठना चाहिये, क्योकि दर्िमि रगेहुये अच्कौ न निकालनेसे सुखम दुगघ्‌ 
आने रुगर्वीहि । यदि कोई वस्तु दाते. एसी अटक जयि कि निकालनेसे भी न निक- 
छे तौ उको बहुत यत्नभी नं रे क्योकि बहुत रेदनेते मसिनको हानि परईुचरहि। 
उप्त अटक पदाथेको दातोकेदी समान जानना उसका इछ दीष नदीं हे । कहीं द॑तग्रह . 
णपूर्वकी जगे (शुदरकषप्रहणपूषैकम्‌'” पसा पाठतरंहै । - 
द्ाक्षादीनिफलानीभृन्पयोमटं्रतंदपि । 
ताम्बूलमोषेप्चहविध्कापिनाचमेत्‌ ॥ 
अथं-दाखमे आदि छे फर, इख, दुध, कद्‌, घृत, दही, तांब्र, ओषध, पत्र 
आर हषिष्यपदाथेकी भोजन कंरनेपर भी आचमन न करना चाहिये क्योकि इनके 
उपर आचमन करैत श्वास काप्तादि रोग मगट हीते । 
। भोजनानन्तर ङिया। 
 आचम्यजलयुक्ताभ्यांपाणिभ्यांचष्ठषीस्पशेत्‌ । युक्छपाणि- ` . ` 
` तटेघष्ठाचक्षषोयदिदीयते । अचिरेणवतद्वारितिभियणि ` 
ठमृपोदति ॥ त 
 अथ-इसप्रकार हाथौकी धोय मीरे हथोंस नेजकी सपश करे इस विषयमे एसा ` 
लिखा कि भोजन कर दाथ धवे फिर हायते हाथ मरकर नेतरोपर फैरेमे उन हा. ` 
 थोका पानी नेत्रोमं रगाहुभा शीघ्र नेैत्ररोगोको नाश्च करे । 
भुक्ताचसंस्मरेमिव्यमगस्त्यादीन्सुखाबहान्‌ । विष्णुरात्मा 
तथेवान्रपरिणामश्चवेयथा \ सस्यनतेनमेथुक्तजीयैस्वघ्तमि- 
दन्तथा ॥ ध 
अ्थ-भोजन करनेके पश्चात्‌ सुखदायक अगस्त्यादि छषिरयोका स्मरण करै, इस्‌- - 
भरकार्‌ कि, भोजनकन्ताभी विष्णुर जर अन्नभी विष्णु तथा उस अन्नका ` परिणाम ` 
जो है वौभी विष्णुदेः यदि यह सत्यैहे तो भेरा भोजन करा हुमा यह आहार 
पाचन हौड । 
 अगस्तिरथिवंडवानरश्युक्तसमानंजर्त्वशेषम्‌ । 
सुखचमेतत्परिणामससम्भवेयच्छत्वरोगंममचास्तुदेहम्‌ ॥ 
अथ-अगस्ति, अपन, जीर वडवानल, ये मेरे भोजन करेहुए अन्नको पाचन करौ. 
` उस अन्नके परिणामसे जो सुख हैताहै वह सुञो देर, ओर मेरी देहैरीग्य श 


(२२२)  चर्याचन्द्रोदथः-भान्टी०। 


अङ्गारकमगस्तिथचपावरक॑सूयेमध्िनो । 
पचतान्संस्मरेनित्यथक्ततस्याञ्चुजीयेति ॥ 
अथ-्मगल, अगस्त्यतऋषि, अथि, सूय, आर अधिनीङ्मार, इन परचोका जौ 
पुरुष नित्य स्मरण करति उसका भोजन कराहुभा शीघ्र पच जातहै । 
भंगरस्ति्भकणचशनिचवडवानरम्‌ । आहारपाचनाथोय 
स्मरेद्वीमञ्चपश्चमम्‌ । शयातिचसकन्थाचच्यवनशक्रमध्ि- ` 
नो । यक्तमाथ्ःस्मरेस्तुचश्चुस्तस्यनहीयते ॥ | 


` अथ-अगस्त्य, ईंभकण, शनिदेष, वडवानल, अर पंचम भीमसेन इनको मे 

आहार पचनेकै मथ स्मरण करता । जो मनुष्य भोजन करके शया, उकन्या, 
च्यवन, इन्द्र॒ जीर अधिनीक्कमार इनका स्मरण करति उसके नेतर कभी नष्ट 
` नीं हीति । 


 इत्युचायंस्वहस्तेनपरिमान्यतथोद्रम्‌ । अनायासप्रदीयी- 

` निङ्कया्कमाण्यतन्धितः । “अतन्दितः ” निरेतरंजागत- 
स्तिष्त्रत॒सप्यात्‌ । कुतः “ युक्तमा्स्यतुस्वप्रादन्त्यगिङ्क- 

` पितःकफः ॥' ^ 


थ-[ याति ] इस श्छीकको त्याग कर वाकीकै श्छोकोका उच्चारण करता इमा 
पटपर हाथ फेरे तथा जिससे पारश्रम न हवे, एमे कमाका अनुष्ठान करे ( अतन्द्रितः ) 
इस पदके कहुनैका यह भ्रयोजनंहै कि भौजन करकं निरन्तर जगा करे सीते नीं 
क्योकि सीने कफ कपितदौ मंदा्थिको प्रगट करति । | 


म्दार्स्पशान्रह्पाणस्त्ान्यवान्मनः्यान्‌ | सुक्तवान्ता- 
सेवेततेनाघ्न॑साधुतिष्ठति । शब्दुःस्पशैस्तथागन्धोरसोरूपं 
` जणप्सितम्‌ । युक्तमप्रयतस्यात्नरमतिहासंचवामये्‌ ॥ = ` 
थ-भोजनके पश्चात्‌ शब्द, स्पश, खूप; रस, गंध, यें मनकी अआनंदृदायक 
रेते पच पय्‌ सेवन करने चाहिये, इषषपरकार करनेहे भोजन कराया मनन सस्था 
सप्‌ नदटम्रकर्‌ [स्यत होता ह्‌ । परत नदत शव्द, स्पा, स्प; रस) गध, अर .. 
आति दास्य इनके योग करे वमन हौ जर्वहि दीक संद्र गीत, वाजे, . जारि 
छन । सुद्र वस्तु बादिकं। दैखनां चाहिय ।  , 


| दिनच्यीवणनीया० 4  ( २९३ ). ` वि 

| भजन्त दोषबुद्धि 1 | 
जीणेऽत्ेवद्धतेवायुर्विद्ग्धेपित्तमेधते । 

युक्तमाेकफव्यापिक्रमोऽयं मोजनोपरि ॥ | 

अश्-अन्न पचनेपर बात बढती है, ओर अन्न पचतेसमय पित्त बढता ह, ओर ` 


जन करते कफ बढता है । यह करम भोजनकरलेकै उपरांत जानना । . 
कफप्रतीकार। 


धूमेनापोह्यडयेवकषायकटुतिक्तकेः । कपफंचभक्षयेदुक्तता- 
्बूलंकषुकादिभिः।पूगकपूरकस्तृरीरगसमनफटेः । फेः ` 
कटकषायेवसुखवेशयकारिमिः । ताम्बरूलपत्रसलितिःस्मधे 
वाविचक्षणः ॥ 
` अथ-भोजनकं पश्चात्‌ सुखशोधन करके वाद्‌ ध्रूमपान आई कफे अथवा क्षै ` 
चरपरे ओर कंडए रसोके सेवन करके कफके नष्टकर तदनतर सुपारी आ करके 
युक्त ताम्र ( बीडा ) खाना चाये । 
ताम्बुदभक्षणक्त शम । 


कामप्रदीपयातिरूपममिव्यनक्तिसो मोग्यमावहतिवक्रसग- 


न्धिताञ्च । उन्नेकरोतिकपफजाअनिहन्तिरोगास्ताम्बूलमेवंम- 
परांश्वुणान्करोति ॥ 


थे-कामोदीपन करे रूपको उज्ज्य करे, तथा सुभगता ओर सुखको सर्ग ` 


धित करे, बकरे तथा कफजन्य रोगोंको दूर करे इषीपरकार्‌ जन्य यणाकोभी ` 
ताम्बर भक्षण करना कसा हं । | 


चन्द्रन्द्निभाननवखदिरपतत्वरासुधाजातीप्ययिपन- ` 
यक्तवदनकङ्डालजातीफलम्‌। कस्तुरीचलवद्गमेणिनयनेषा- ` 
ठीकएुगौफलंग्रन्थरेभिरपित्रयोदशमितेस्ताम्बूरमिलयुच्यते॥ 


+^ न 


अथ-कषुरः कत्था, पानः दाल्चीन।, छोटी इलाय्चीके वीज, बूना, जाश्िी 
फकीट, जायपुक, कस्तूरी, रोग, केशर, ओर सुपारीके वर इन ` १ ३ पदाथकोः 


पानम धरके तांबूल कते ह उसको वीडा वनायकर भक्षण 
`, चाहिये) .. ` 


५५९. 


~ 3 
र 


` (२२४)  वयाचन्द्रोदयः-माण्टीं०! | 
पानके सत्तादंख शण । 


ताम्बरलंकट्तिक्तय॒ष्णमधुरक्षारंकषायंसरंरुच्यंवीयकरंख्धुपरि- ` 
यतमेवेशयसोगन्ध्यकृत्‌ । आस्यस्यामरणप्रसेकशमनदोर्म- = 
न्ध्यडच्छुदधिकृनन्तष्ष्पमरद्ररामयहरकान्तिपदंवहयज्ृत्‌। 
ृष्यंदन्तविरनंश्रमहरंसोभाग्यर्दकीरितंजिहाजाडचगदाप- 
हैसुनिवरेनक्ष्रय्ण्यंमतम्‌ ॥ 


अर्भे-ताम्बरू चरपरा, कडु, गरम, मीठा, खारी, कवटा, दस्तावर, रुचिकर, 
वीथकारक, लषु, खच्छताकारकः, सोगन्ध्यकारकः युखको शोभित करता, सुखे 
जौ रार गिरती है उसकी रोकनेबाङाः सुखकी दुगधतानाश्चक, ज॒द्धिकर, जीर ` 
कृमिनार॒क, तथा कफ, वायु, गर्रीग, इनका नारक कांँतिकर, व्लीकरणकन्ता, 
वृष्य, दूतिंको रुगनेवाला, श्रमनाश्षक, सोभाग्यदायकः मोर जीमकीं जडता नाशका 
रक, एसे ताम्बर २७ गुण है । | | 
श्रूनाकत्थाके न्यूनाधिकमे कथन । 0 
युक्तेन णनकरोतिरागरागक्षयंपगफलातिरिकव्‌ । चणोधि | 
कृक्क्रविगघकारिपनाधिकंसाधूकयोतिगंधम्‌ । पञ्राधिकनि- 
शिदितंसफलुदिवाचगप्रोक्तान्यथाकरणमंस्यविडम्बनेव । के- ` 
कोटपगल्वरपफर्पारिजातरामोदितंमदयुदासुदितकरोति॥ 
अभ-उ्चेत चरूनेसे वीडा सुखम रग करता र । ओर वीडमे सपार अधिक | 
हेष ती रगका नाश्च हौता 1 यदि पानम च्रूना अधिक ठगायाजाय तीं सुखम 
दगध करता ३ । सीर प्राधिक होय तौ घुग॑ध करे रातिम पत्राधिक वीडा. खना 
` हित, जौर दिनमें सुपार सहित खाना हित ₹ै, इस्मे विपरीत वीडा खाना केवर ` 
पिडवन्‌ मात्र रै । कंकोर, सुपा, रोग, जायफल इन सुग॑धित ताम्र मरुष्य- 
फो मदोन्मत्त आनन्दसे आनंदित करति । 
न्वूनकर्यभाददका प्रमाण । । 
गुजादैचरणकेचेवततसमेखदिरंमतम्‌ । मपिकंकमुकंस्वैकपू- 
` रोदिगणंचयत्‌ ) मिधितंप्रगतल्यंस्यात्ताम्ब्ररेमानमीरितम्‌॥ _ 
अर्थ-चृना अ क्त्या आय्‌ आध रत्ती ठगकिः सुपारीका चग ६ रत्ती 
जौर्‌ कपूर छग दिका चरणं ६ रत्ती इस प्रमाणत्रे कीडा वनाना चाद्ये । 


 दिनचर्यावर्णनीया० 1 [ ` (२२९५) 
० ` ` बीडाखानेका खमय। | | | 
| रतोसुपोत्थितेस्चातेञुफवान्तेचरसग्र । 
सभायांविदुषाराज्ञा यो त्ताम्बूलचवेणम्‌ ॥ 


अथ-सखीसंभागके समय, श्षयनसे उठकर, सन प्रूनादिसे निवृत्त हौकर, भोजनं _ 


करके, वमन करके, युद्धे ( रती, बा संग्राममे ) राजा अथदा पंडिर्ताकी समाम 


इतनी जगह बाडा खाना चाये 1 
नवंतदेवमघुरंकषायासरर्‌ । बलसजनकप्रायःपक्रशाक- ` 
स्म॑स्मृतम्‌ । पणपुराणमकटुश्चहृकंतयपांइरम्‌ । विशेषा- 
द्रणवज्ज्ञेयमन्यद्धीनशणंमतम्‌ ॥ 


अथ-नया पान माराः कषा, भाराः कफककारक जार पत्रह्चकिकः समान युणामर | 


हे; यादि पान पुराने दवे तो चरपरे नदीं हो भोर दख्के पतह धीरे हेति ६। बी 


विरीष यण करते र । जर कोमर ( सुरक्चे ) पान दीनयुण हीते है । 
सुपारीके शण । 


पगगुरदिमंरक्षंकपषार्यकफपित्तयत्‌। 
मोहनंदीपनंरुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ ॥ 


अथे-सुपारी माश, शतिर, रूखी, कषेरी, कफपित्तनारक, मोहकत्ता, ईपन, 


रुचिकौरी घोर सुखकी भिससताको नाश करे हं। 


पूगंस्याहटमव्यैयल्स्वत्नवापिपरिदोषतत्‌ । 
स्रसरावमिष्यान्दितद्रशंबहिनाशनम्‌ ॥ 


` अथ-छुपास जा वाचम कटर तथा स्जयकर तयार कड मथति चक्नीः ` | 


सुपा िदीषनारकः, स्वादेष्ठ, भारी, छार बहनेगरी ओर वहिनाशर्क है । 
कत्थ चूने भोर पानके पिेदुए शण । 


खदिरःकफपित्तघ्रश्रूणवातवलासरत्‌ । 
संयोगतास्चदोषघ्नःसोमनस्यकरोतिच ॥ 


अथे-कत्था कफपित्तको नार कपए्ता है, चूना बातकफको दूर करे, इन कत्थ -- 


 व्चूने जोर पानके मिलनेसे रिदष दोजाता है । ओर मनको प्रसन्नं करे है । यदि 


वीडमे चूनेकी जधिकतासे सुख फटजवि तो उत्तम कत्थेका ब्रूण उस फटे स्थने 


डुरकनेसे अच्छा रीता है कोर कोर चने कत्थेकी युखाबजर मादिं भिनौकर्‌ ` 


 सुगोधैत करते हं । 
४ । १८५ | 


- (२२६) ` ` , चयाचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। क 

क ` पान्केव्याल्य अंगा. ` ` 
आय॒ररयशोमूलेकक्ष्मीमप्यव्यवास्थता ! तस्मादर॑तथामू- 
ठमध्यपणंस्यवजंयेत्‌ । पणेमूलेमवेद्रयाधिःपणौमेपापसं- 
मवः । चणेप्रहर्त्याणुः शिराद्खद्िविनाशिनी ॥ 


अथ--पानके-अग्रभागमें आयुष्य, सूम यक, सध्यमागम छ््मा रहतीहे। ` 
इसी सं पानका मृ मध्य अर अग्रभाग त्यागकए भक्षण करना चाह्यि । पानका ६ 


मरु भक्षण करनैसे व्याधि ्रगय हौ, अग्रभाग खनसे पाप दही, तथा पानकां चरा 


करके खनिसे आयुष्य नष्ट हौ अर हिराय॒क्त ( पानकी ठकीर हाती है उनके विना. 

निका ) खास उद्धिका नाश रोता ह। | 
पानी पीकके गुणगण । 

आर्यविपोपमपीकदवितीयभेदिदजरम्‌ । 

 ठतीयादिठिपातध्यसवापुर्यरसायनम्‌॥ क 
अथं--वीडी चबायकर्‌ उसकी प्रथम पक थूक देवे, यह्‌ . विषके समान मारक 

दै ओर दुसरी पीक रेचक जर दुर्जर हे । तथा तीसरी पीक न थुक उसकौ निग 

जवि यह्‌ अपरत व॒ह्यं हिदकारक है । तया जरा व्याधि इनको नाशक हे । 

[दिना पानक खरराखाना स्वध] 
अनिघायश्रुखपणपूगंखादतियोनरः। 
दशजन्मदास्दःस्यात्ततन्ाधागातत्रजत्‌ ॥ ` | 

अथ-वीडकि पान भिना जो मटुष्य सुपा खाता है बह द्शजन्म दरि्रीचैफिर 
अधोगतिको जाता है । परंतु यह निषेध वीडी खनेवारेके प्रति है अन्यकोनदीं है । 
ताम्दरूरुनिषेध । वि 
ताम्बृटंनातिसेवेतनविस््िडहथुक्षितः । देहदषेशदन्ताधि- 
ओोनरदणेदरक्षयः । शपः पित्तानिलाक्चस्फादतिताम्बरखम- 
क्षणात्‌ \ तास्दखनाह्वदन्तद्बरक्षणरागणाम्‌ । विपम्रच्छा 
सदात्तौनाक्षतिरनारपित्तिनाय्‌ ॥ ॑ क 
उरश्व-जिसको विप दस्तहये हौ, तथा भूख ल्ग रदीहो इनको वीडा नर्द खा- ` 
ना दाये, यदैखायतोदैह, दृष्टि, के, दाति, अचि) कानि, क्ति ञ।र्‌ वट 
इनका क्षय री । तथा शोष, पित्त, वातरक्ते, ये, विकार दृद आर जिष्के दति | 


| दिनचयांवणेनीया० । 
नट हो तेनरोग, विष, च्छ, मद, इनसे धीत उरो, तथा स्तत स ४ 


की तबङ्यक्षण -माहतकास जानना । 
द्ातदद्‌ गमन । 


| खक्त्वाशतपदीगच्छेच्छनेस्तेनतुजायते । अ्नसेैवातशधि- 
 ल्यथीवाजादुकरदीसुखम्‌ । यक्तोपिशतस्तुन्दशवानस्वद 
` पुष्टता) आयश्चंकमशणस्यश्त्युषोकातवावतं ॥ कि 
श्-मीजनानतर धरे धार सवर ( दौकद्म ) चर्ना चाहिये, इस्पं. अन. 
संमृह रियल होता है आर्‌ आवा ( नाड ) जतु जर कप्रर इनकी सुख दति । 
जी मलुष्य भजन्‌ करत जाता है उश्षकी थद्‌ छिरक पडता हं । सनतत मेद्‌ ` 
„ ` बहकर पुष्टता रतै ओर धरि धार्‌ जर्तत जु वटी है । तथा भोजनकरके . 
दौड उसके साथ खतयु दौड! | 
| . कयनकच्छम । 
श्वासानशससत्तानस्तान्ड पाश्तुदाक्षण । 
ततस्तुद्विशणान्वामेपश्चात्प्यायथासखम्‌ ॥ _ 
&-मोजनानेतर सौ कदम डोलकर नाव्व्‌तपयत ।त्त ख जवि+ फिर सीक- .. 
 . हृश्वास दहनी कखट सवि फिर्‌ २९ भति निकरे इतनी देरतक बाई करट सपि 
पीर अपनी इच्छादुसार चाहिय (जधस्का करवट संदे । न 
निः वाप्पए््वक्यरक्या कस्म 1 
वादिशायासनरोनामेरूप्व(दस्तजतूनाय्‌ | 
तस्यातवामपाश्वशयीतञकमरपाकथम्‌ ॥ 
अ-बर तरफ नाके उपर अप्रस्ान्‌ हः इसी भोजन करेदुए मनुष्यकं 
अन्तम पर्पाका्ं वई कणर इयन करनाचादय । ति 
ए खटरादिके गण । 
` अिरोषशमवीखक्घच्रूरीवातक शाप । युशय्यावृंहणीप्रष्या 
` काषटरीतुबातखा । मतान्तर । ‰ शथ्यावातलातीवहक्ा `. 
 पित्ता्चनाशिनी ॥ | 
अथं-खाट ( चारपाई > तिदौषंको समन क्दीरै, सोर रूई वातकफको नद 
करती ६ । पृथ शयन करना स्थूलता ओर इृष्यताकी क ह. रकडीकी प्पे ; 


(२२८ ) चयाचन्द्रौदयः-भाण्टी ०) 


(मेज कोच ) आदिपर सोना वादी करे है । किसके मते पथ्यम शयन वादक, 
ओर अपीव रक्ष तथा रक्तपित्तकी नाश्च करे है । 

+ व र ध । 
सरस्याश्यनदबघ्टनद्राघतप्रदम्‌ । 
अमानिलहरवृष्यंविपरीतमतोऽन्यथा ॥ 

अथं-सुंदर सेजपर शयन करना भियकारक तथा पुष्टि, निद्रा, जीर वैय॑कौ करे ` 
दहै । तथा श्रम जीर वायु इनका नारा करे तथा सविषय वैन करे इस्सै रिषत ` 
अथात्‌ दुष्टशय्या हीय तो इस्पे षिपरीत णण करे अथात्‌ सप्रिय तथा कश, अनि- ` 
द्रा, ओर धैयच्युति, तथा श्रम ओर वाथुको प्रगट करे । । 
पादरवादन । 


सवाहनमासरत्तत्वक्प्रसादकरपरम्‌ । 


प्रीतिनिद्राकरंवृष्यंकफवातश्मापहम्‌ ॥ | 
अथ-पेरोका दवाना मास, रक्त, ओर त्वचा इनको स्वच्छ करे, तथा मीति; 
निद्रा, इनको उत्पन्न करे ओरं कफ, वायु, श्रम इनका नाश्च करे ह । व 
शयनातत्र पतनम खाना नवध । ० 
प्रवातरोक्ष्यवेवण्येस्तम्भडदादपित्तुत्‌ । 
स्वेदमृच्छांपिपासाघ्मप्रवातमतोऽन्यथा ॥ 
अर्थ-निद्रा ठेकर हवा खाना रुक्ष है, तथा क्विणैता, स्तंभ, इनकी करेरै + 
ओर दाह, पित्त, पसन, मूच्छ, प्यास, इनको नाच करे तथा हवा न खाने उक्त-. ` 
गण षिपरीत दतह । | 
4 इद्वा सालका १ | 
सुख॑प्रवातस्वेतरीष्मेशरदिचान्तरा । 
निवांतमायुपेसेव्यमारोग्याय॑चसवेथा ॥ 
अथे-गरमीकी ऋतुम्‌ तथा शारद््‌ऋतुमं युखपूभक हवा खाना चाये । परंतु मघ 
खीर जारग्यक्णटय निवात स्थानही सन्यह्‌ । [नवात कदूनेसै सत्यत पदनक्छ बनपव्‌९; (नि 
क्योकि हवादार मकानमें रना इसमे सवकी संमतिहै । | 
| पूर्वदिंशाकी पवम । ५: ध | 
पूतानलृरःतव्व्राक्लग्व [पत्तासदरपकः ।! ववदाहवातटः 
 आंतिकफशोपवतांहितः । स्वादुःपट्रमभिष्यन्दीतम्दोपा 
 शुखक्रमीच्‌ ! सधिपातञ्वरधासमामवातंचकोपयेत्‌ ॥ 


दिनचयौवणेनींया०। . . (२९९) . 


पधी वायु मारी, गरम, लिग्ध ओर पित्त तथा रक्तक ङपित करेवाडी, . 
दाहक, वातकर देसि 1 तथा श्रमी, कफगका, जीर सोषी इनको हितकारीदि । सहु, ` । 
खारी, पुष्टिकारक, त्वचकि दोष्‌, ववासीर, दामे कीडा, सन्निपात, ज्वर, शास, तथा, 
आमवात इनक कुपित करोह । 

दृक्षिणपवनके गणं । 
दक्षिणःपवनःस्वादुःपित्तरक्तदरोलघुः । 
वीयंणशीतलोवस्यश्चष्ुष्योनतुवातटः ॥ 
अर्थ-द्क्षिणकी पवन स्वादु, रक्तपित्तका नाश्चक, वीयं करके रीत, वरुकारक 
नतकी हितकारी ओर वातै । अथात्‌ बादी नीं करे इससे बहुतसे मनुष्य प्रा- . 
\कार इसका सेवन करहि । 
पञचिमपवनके गण । 
पथचिमःपवनस्तीक्ष्णःशोषणोवलद्टद्टधुः । 
म्ेद्पित्तकफर्ष्वसीपरभंजनविवद्धेनः ॥ 
थ-पश्चिमकी पवन तीक्ष्ण, भोर शोषण, ( अथात्‌ स्वे पस्तु्जकी सुखानेवा- 
र ) वलद्रणकत्ता ओर इरकीरे । तथा मेद्‌, पित्त ओर कफनाश्क, तथा वातब- ` 
उनिवाईहि । 
` उत्तरपवनके राण । 
उतरामारतःशतःकम्वाद्षिप्रकपिक्रत्‌ । 
@दनःप्रकृतिस्थानां ब्दो मधुरम; ॥ 


अथ-उत्तरको पवन शीतर, जग्ध, बरं दौषोको कुपित कर्ताहं । बातप्रकृतिवा- 
 - रको ग्लानिकारक ओर बरकारक, मधुर तथा नरह । | 


| अभियादि विदद्ाकी पवनके शण । = , -. 
आययादादकृदरक्षानऋतानचदारङक्त्‌ । __ 


वायव्यस्तुभवेत्तिक्णेशानःकट्कःस्मृतः ॥ 0.4 
ध-अध्िकोणकी पवन दाहकत्त जीरं रुक्ष, नैतकी दाह न कर वायञ्वकौ ` 
` स्पवन्‌ कटै ! ओर ईश्ानकी ह्वा चरपरी १ 


अनेक दिश्ाकी संयुक्तपवनके शण । ` ` 
विष्वम्बूयुरनयुष्यःप्राणिनाबहुरोगङृत । ` 
अतस्तेनेवसेवेतसेवितःस्यात्रशमंणे ॥ . = .. 


(२३०) चयाचन्द्रोद्यः-भाग्टी०। ` 


अथ-अनेक दिसाकी पवन मिटीहुरं आयुष्यनासक, तथा माणियोके अनेक रौगर ` 


करनवाडीद इसीसे पेसी पवन कभी नही सेवन करनी । यदि सेवन करे तौ घुख न्ष ` 
दो ्वितुदुःखदही। | ष | 
पंखेकी पवनक्े ग॒ण । 


व्यजनस्यानिरोदादस्वेदमूच्छाश्रमापईः . 1 ताखब्रन्तमवो 
वातच्चिदोषशमनोमतः । वशब्यजनजस्तष्णोरक्तपित्तपरको- _ . 
पनः । चांभरोवश्चसंमूतोपायूरोवेजजस्तथा । एतेदोषजिता ` 
 वाताःसिग्धाद्शाःसुपएजिताः ॥ 


 अथ-पंखेकी पवन दाह, पसीनि, मृच्छा, ओर श्रम, इनका नाश्कंहै । ताडके 
पंखेकी पवन त्रिदौषनाशक जानना । बोँसते बना पंला गरम जीर रक्तपित्तको पित ` 
करनेवारा जानना, तथा चमर, कपडका पंखा, मीरपखकी पंली, वा मौरछ्ल, जर ` 
पेतका पंसा, इनकम पवन त्रिदपनाशक, क्तिर्‌, प्रिय जोर उत्तम. जानना रसी- 


अकार हाथीदाति आदिक पखियोक्के यण विचार छन । 


[ भे ^ वि [> 


` दिनम खनानिवेध। 


दिवास्वाप॑नङ्क्वीतयतसोश्यात्कफावहः । 


मराष्म्व्ज्य॑घुकाटषुदिवास्वपानर्षिप्यंत्‌ ॥ | 

अथ-दिनमे नरह सोना चाहिय, क्याकि दिनम्‌ सोना कफ करवा, परह ग्रीष्प- 
ऋतुको त्यागकर अन्यथ ऋतु दिनका सोना निषेधंहे । गरमियामे तो अवदय - मध्या- ` 
हमे सेवे । | 


(क 


दिनेमे खनेरी आज्ञा! 


उचितोदिदिवास्वापोनित्ययेषांशरीरणाम्‌ । वाताद्यम्रह्क- . 
 प्यन्तितेषामस्वपतांदिवा । स्यायामप्रमदाष्ववाहनरता- ` 
 न्फुतिानतीसारिण शलन्ाक्षवतस्तथापरिगतान्दिका- . 
` मरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्क्षीणकफाश्छ्शुन्पदहतान्वदधांस्त- ` 
` थोजीणिनोराचाजागरितात्नराधिरशनान्कामंदिवास्वापयेत्‌ ॥ 


अथ-जिनकं दिनम न सनष दातादिक दीष ऊपित दीद उन प्राणियकि ` 
दिनमें सोना उचित है इसजगे [ वातादयः ] इम पदमे जी यादि शब्द्‌ दबी पित्त 
का बोधकर दै कफका नद्धं) | | , 


 दिनचयीवणेनीया०।! ` (२३१) 


"दृडकस॒रत, खीसंग, ओर मागं चरूमैते जी यकत रे, तथा समारीपं बेरार 
` -ग्छानि; अतिसार, श्ूख्वाङा, चात; हिचकी, वार, क्षीणं जर क्षाणकफषाला इतने _ 
` रीगियोको तथा वारक, मादक पदाथं मक्षण करनबारा, बद्ध, अ्जणरोगी, रात्रिम 
` जगाहुभा ओर जिसने उपवास कराहौ इवने रोगिर्योको दिनम यथेच्छ स॒खानह ` 
` चाहिये" । ४ । 
| . | स्वाधीननिद्धाके खम) श, 
दिवागायदिवारानीनिद्रासात्मीकृतातुयेः । 
नते्षास्वपतादोषीजाग्र्ताचीपजायते ॥ | 
अथे-दिनमे या रश्रिमे जिन सनुष्योने निद्रा अपने साधन कर स्क्छी ` 
हे, उनकी दिने सीना न सीना तदा रच्निमे जागना न जागना दौषकारै ` 
हीं हता । ` 8 । | 
६. भोजनोत्तर निन्ङे शृण । 
: भोजनानन्त्रंनिद्रावातंदरतिपित्तङ्ृत्‌ । केफकशतिदपुषपुः = = 
 -शिसोख्यंतनेतिंहि । शयन॑पितनाशयवातनाश्एयमदनस्‌ ! 
` वमनकफनाशायन्दरनाशौयंरुघनय्‌ । आसीनष्णतयत्तु ` 
नाभिष्यदिनहसक्षणम्‌ ॥ 
 अथ-मीजनके पश्चात्‌ शयन करना बादहरण करै, लौ 
क्रे, दकी पुष्ट करे, जीर सु कर । जेस किसने ठिखा पित्त-वाश्के ` अथ 
निद्रा, बातनारनाथ तरु दिका मर्दन, कफके दूर कोको दमनं अर चवर नाश .. 


` नाथं रघन कना चाये ) यदि चैठे कैठे निद्रास्वे तीह रु र्‌ रुक्षताकौ. 
नहीं क्रे । = 


त 


पत्ता वद्र) कणर 


न्द 


र्‌ 
न 
ल॑ 


) 3. 


भाजनत्तिर अन्यं वस्तु चात । ` । 
रयनचाक्नचातनभमजब्रदवायकड्‌ । न यतपीनष्रवनं 
नयाननापकाहनत्‌ । व्यासाप्रचव्यवाय्चयावनयानमदच ) 
युधगातचपाग्चसुहूतसतत्वास्त्यजत्‌ ॥ 2 
अथ-भर््य॑त नद्गा, जात सजन, लत्यत्त पत्तङ पद्‌ार्थाक भक्षण, याभे, धूपतानाः । 
जरम तरता, माग चख्ना, सवारापर्‌ वेर्न, व्यायाम करना, खागयन, दोडना, - | 


चट्ना, दध, ( रती › करना, गान करना, जर्‌ पढना यै मोजनकरकै दौ घडी- 
पयत न करे । , 0 


(रदेर) . ` वर्याचन्द्रोदयः-माण्टी०) 

५ अग्न्यादि तापनेके निषेधते प्रमाण । ` | 
अस्यातपणुवनयाननिषेवणेश्चव्यायाममेधुनषिधावनयुद्ध- 
गीतिः । एमिशथततक्षणकृतेषिषमाशनाचद्यत्रनपाकञुपया- 
त्यपिजागराञ्च ॥ 


„ अथे-अभरितेवनः धरम वेठना, उछटना, कूदना, सवा, दंडकप्तरत) मधुन, 
दीडना, छुश्ती, तथा गाना, ये भीजन करनेपर त॒रंतही करनेसे तथा - विषमाश्चन 
भर्‌ जागस्ण इनके करने अन्न परिपाक नदौ होता । 
, अनीर्णमें भोजनका दिधिनिषेध । 
मातरशेवजी्णेपिक्रायमाशोनदष्यति । 
ष [ 5) ¢ $ ® क 
सायमाश्द्यजाणचप्रातर्छकर्विषापमम्‌ ॥ 
अथ-प्रातःकामं भोजन करा अन्न यदि न पचाहीय तथापि सायंकाल्मं भोः 
सन करे तो कुछ दोष नरह है । परंतु सायंकाटका भोजन न परिपक् भयाहौ ओर 
` मआत्तःकार भीजन करे ती ह विषके समन जानना 1 


मवेयदिरात्रजीणेशङ्गातदासयानागरसेन्धवाभ्याम्‌ ! 
षिचरर्णितांथीतजलेनयक्ाभजेत्ततोऽत्नमितमघ्रकषटे ॥ . 
 अथे-पदि प्रातःकार अजीणक शका दषे ती छो हरड, सट भौर 


सेधानेमक्र इनका चूण शीतर्जल्पे चेय सोर भोननके समय परिमाणका 
भोजन करे । । 


प्रारथु्तत्यनलेमन्दद्विरत्नोनसमादरेत्‌ । 
पूवेक्तेविदग्धेऽरे्जानोहतिपावकम्‌ 
अ-रात्निका मौजन न पचाहौय तो दिनम दवार भोजन न कर, बीर सायंका- 
रुके अजनीणप दसरे दिन भोजन करसि म॑दाप हेम ३ । 
तथाच भन्य कारण) 
अत्यम्बपानाद्विषमाशनाचरसधारणात्स्वपरषिपयंयाच । 
कृिऽपिसात्म्यटषुचापिथुक्तम््ननपाकमजतनरस्य ॥ 
 अर्ध-यरत्यत जर पीनेसे, भौजनकफे उप्र भोजन करेति मरमूत्र सादि वैर्गोको 


` धारण करने निद्राकी विपरीतरासि मर्था निद्राके समय जागना ओर जागनेके सम्य 


सोनते इन उक्त कारणोकरके समयपर मनवांछित लौर दरकामी सीजन कराहृमा 


दिनचयौवणनीया०। (२३३) 


अन्न अंच्छैपरकार नदीं पचता । इसप्रकार दैहिक कारण कहकर अव मानसिक कार ` 
` णोकौक्हतेरं। . ॑ 
` ` इष्याभयक्रोधपरितेनटम्धेनशुग्देन्यनिपीडितेन । 
विद्रेषयुक्तेनचसेग्यमानमत्ननसम्यक्परिपाकमेति ॥ 
, ्थ-रष्यो, मय, क्रोध, इनकरकं युक्त पुरुषाके त्था भी, रौगी; दीनता करके 
पीडित ओर द्वषयुक्त चित्त जिसका पेते पुरुषोके सेवन कराहुमा अन्नं मङेप्रकार्‌ परि- ` 
पाक नहीं दाता । ू ध 
| अध्यशरके छक्षण । 
अ्जीर्णेन्यतेयत्ततदष्यशनसुच्यते । 
` अथ-अजीणमें फिर द्सरे भोजन कनेक अध्यशन कहते हं । 
दिनम खीगभननिषेध । 
| आयुःक्षयमयाद्विद्रा्नाहिसेवेतकामिनीम्‌ । 
` अवशोयदिसेवेततदाथीष्मवसन्तयोः । 
| आस्यावणंकफस्थोर्यसोडमायंसुखप्रदा ॥ 
अर्थ-विदरान्‌ पुरुषौको आयुक्षयके मयते दिनमं खीतेवन नीं करना चाहिये । यदि. 


इन्द्रियेकि वश होकर करेभी तो ग्रीष्मनऋतु ओर पसंतन्हतुमे करे । तथा वैठना, वण, ` 
. कफ़, स्थूलता) सुङपारता जर सुख इनकी दैय है 


अष्वावणेकफस्थोर्यसोकुमायोषिनाशनः 1 यत्तुचङ्क्रमणं 
नातिदेदपीडाकरभवेत्‌ । तदायुषैरमेधाधिष्रदमिन्दियवो 
धनम्‌ ॥ 
अथेमां चलना कफ, स्थूरुता, सुकुमारता, इनका नाश करे हे । जीर वागोे 
डोटना फिरना देदको षीडाकारी नहीं है । कितु जायुष्य, वर, बुद्धि; अधि इनको ` 
बढाता हं ! मार इन्द्रियाको चेतन्य करे है । 
उष्णाष ( पगडा ) के गुण 
उष्णीषकांतिक्त्केश्यंरजोवातकफापरम्‌ । 
लघुतच्छस्यतेयस्माद्रुपित्ताक्षिरोगक्रत्‌ ॥ न 
य-प्गड़ीका धारण करना कांति क, वै्लकौ हितः प्ट, वायु, कफः इनको 


(२३४). ` वचर्याचन््रोदयः-भाग्टी० । 
ना कर परंतु पगडी हर्की हौ, यदि मारी होवे तौ पित्त जीर नेत्ररोग करती ३1. 


परंतु दक्षिणी जाह्मणाने कदाचित्‌ यह शौक न सुना ह्येगा । 

. उपानह ( जोडा ) धारण व 
उपानद्धारणनेन्यमायुष्यंपादरोगडत्‌। 
सुखश्रचारमोजस्यंवरष्यंचपरिकीतितम्‌ ॥ 

सअथ-पेरमे जोडा अथवा मीजा पहरा नेत्रौकी हत है, जद्च डे, तथा ` पैर 
रोग नष्ट हा- र सुखपूवक फिरना रताद, ओज वहे आर वृष्य ३ } परंतु जडे 
दिनामं तों अवदय मीजा पहनकर फर जोडा धारण कसे चाह्ि । जोडा पहनेभे 
अपनी अपनी सच ह काइ दश्च, कई पावा अर्‌ कोई अगरेजी जीडा( क्ट) 
पसंद करत दहै । 
। ज्श़डा नपरहननक अवण | 
 पादाभ्यामब्फनद्वयासदाचङ्कमणनणाम्‌ | 
अनारम्यमनाशष्यामान्यत्रमपह इदम्‌ ॥ | 
अर्थ-तदैवं विना पैरों जोडा पहनने डरने रोम करे,: अनायष्य करे ओर 
इन्द्रियाको नष्ट करे तथा नेत्रकी ज्योति मंड करे । | 
उनधारणगुण । 


छतरस्युधारणंबषोतपवातरजापहम्‌ ।. 
हिम्हितमक्ष्णोशमाद्ल्यमपिकतितम्‌ ॥ 
अर्थ-दीर्तस्मय मस्तकपर छचीका ठगाना, वरषा) धूप, हषा, सीत, 
ओरं ध्रीको नाश्च करे 1 ओर नेत्रोंकौ हितकारक तथा मांगस्यकारक जान्‌ 
नी । राजे महारजेके योग्य छत्रधारणका निणय बुहत्संहिताके ७२ अध्यायमं 
 टिखारै । 
द्ण्डघःस्ण | | 
सत्वोत्सारबलस्थेयेधेयंवीय॑विवद्धंनम्‌ । 
अवष्टम्मकफर चापिमयत्रदण्ड धारणम्‌ ॥ 
 अर्भ-वाहर फिरेके समय दाथ ठकडी रखनी चाहिये, हसक रखनक्ति सत्व, .. 


उत्साह, वर, स्थिरता, वेय, वीय, इनक वदवि 1 तया चाश्रय देवे ज्‌ भयकरं 
दूर करद 


दिनचर्यावर्णनीया० ॥ ` ` । ध ( २३५ 4. 
क्विबिकासेदण। ` 
उप्वाच्छादनसयुक्ताशामेकासविकवडया । 
तस्यामारोदणंनरणांभिदोषशमर्नमतम्‌ ॥ 


जिसके उपर पडदा पडे एसी पिच या पारुकीमें दैठना सवक 


पिय रै । यह्‌ चिदैषकी दूर करती हं॥ 
नादयत्‌ । 


वातष्ष्पगदात्तीनामरिताधरसकृतस ॥ । 

` ` अर्थ-नावमे बैठकर दयोवकी दैरकरना वात्तकफवडे रोगि्योकी अदित है । ्यो- 

किं इनकी श्रमकरे है) क 
इदास्दयान । 

. पित्तानिककरोरस्तीर्षम्यायुःपुिवधनः ॥ 


~ अथ-हाथीकी सवारी वादपित्त करे हे ! आर रक्ष्मी, आदुष्य, तथा पि इनकीं 
वटापै हे । 


अन्दयाद्च 1 
च्‌ रराहणवातापतायञ्रमड्न्यतम्‌ । 
मद्‌ावणकफ्रचहिततद्वठखनादरम्‌ ॥ ध. 
अथ-घोडकी सवार दातपित्त, अभि, जोर श्रमको करे दै तथामेद, वणे ओर्‌ 
 कफ़ इनका नाश करे । परंतु घौडेप्र चना बरीषरपषोौको कहा रै । बीर वरखछीपुर- . 
-. पकी हितकारर जानना । | ५ 
। धूप भोर छायाके गुण । 
आतपःस्वेदमृच्छाखपितततष्णामश्मान्‌ । 


दाहाववणतङ्ियदतार्खायान्यपाहात ॥ 
उद्थ्‌-घ्ूप, पसीने मच्छ र-रक्तापत्त्‌ तका; ग्छानः, न्स जार दृहका करता ६ 
तया वणक पट्ट कत्ता ह जर्‌ छाया इन स्व्‌ तकारक नाद करता! 
| वषौके शण । 


वुशिवष्यारिमावल्यानिद्रालस्यविधायिनी । 
मयावदहामोहकरीङ्कविःकफवातला ॥ | 
अथे-मेोकी दृषटे-वृष्य, शीतर, वरुकारी, निद्रा. ओर जालस्य ` इनको देः ` 


` दै। तथा अतिवृष्टि भव, मोह जौर्‌ कफ वाचको करे है । कोई यह यण दर 
कता । ५ 


{ २३६ । सि त चयांचन््रोद्यः-मान्यी०। - ` 
अ्चिगण । श 
अयिवातकफस्तंमशीतवेपथुनाशनः। 


आमाभिष्यन्दशमनेोस््रपित्तपकोपनः ॥ 


अथ-अभ्चि-वाघ्ु, कफ आर्‌ अंगके जिकड नानेको, शीत, तथा शरदीकै 
योगसे कंप, जाम ओर्‌ अभिष्पन्द्‌ ( नेत्ररोग ) इनका नानक है । तथा रक्तपित्त 
पित करनेवाखा हे । ॑ 
धूम (घए ) के गुण। 
सदयःेष्मकरोधूमोनेयोरहितोभशम्‌ । 
शरोगोरवकृचापिवातंपित्तचकोपयेत्‌ ॥ 


अहः = > ७ 


अथ-धूज सयः कफकारी हं बोर ने्रोौको अत्यंत अशिति हे मस्तककी भाष 


करनेवाला तथा वात पित्तक। इ1प१ते करवा पसा ह । 


इति श्रीञा्युवदोद्धरव॒हनिर्घटुर्नाकरे दिनचर्याविणेननाम सपत्विंशतितमस्तरंगः ॥ २७ ॥ 


क, ५ 


जवं सदाचार कमेक अर्थं इन्द्रियापक्रमणीय अघ्यायको चरक्से छेखते है । ` 


अयत इण्द्रयपिक्मणायमत्यार्य व्यास्यास्यामः। 
अथ्‌--अव इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायकी व्याख्या करगे । | 
इहखटुपशेन्दियाणि, पञचेन्धियद्रव्याणि, पथेन्ियाधिष्ठा- 
नानि, पञ्चेन्धियाथाः) पञेन्द्रिय्ुदयोमवन्तीप्यक्तमिन्दरि- 
याधिकारे । अतीन्छियं पुनः मनः स्वसंज्ञकश्चेत्याहुरेके 
तद्थी्मसम्पत्तदाय्तचेष्म्‌ ॥ 
अर्ध-रस आयुरदेदशाखमे पांच इन्द्री, पांच इन्दिर्याकी द्रव्य, पांच इद्दियकि अ~ 
पिष्ठनं, पाच उद्धियोके भथ मीर पांचदी इद्द्ियोकी बुद्धि दीती हे यद इन्द्िया- 
विकासं कहा । ओर की माचायं सनको इन्द््थौि मतिरिक्त सत्वसंज्तक कते 
द \ जोर उसी मनक अर्थं आत्मपम्पत्‌ ३ तथा उसीमनेकअधीन संपूण देदकी 


 चेष्ठकटीरै। 
न्वा भर सत्व 1 


चेष्ठाप्रत्यय्रतमिन्द्रियाणाम्‌ । स्वार्थन्दियाथसङ्करपन्य- ४ 
भिचाराणाच्चानेकमेकस्मिन्पुरुेसत्वम्‌॥ = ` `` 


| इन्द्रियोपकमणीया०। . - (२३७) 
अर्थ -रन्दरयेकि मरत्ययशरत (अथीत्‌ इन्दरियोको भरतीतमूत ) कौ चेष्टा कहते 


ह । तथा साथे ( भषना प्रयोजन >) इन्द्रियां ( इन्द्रर्योका विषय ) संकल्प जीर ` 
व्यभिचार ये एकपुरुषम अनेक सत्व हते ईं । ५२ 
रजस्तमःसत्वरणयागाञ्नचानकत्वनानकद्यककाटमनकंषु 
म्वत्तेते । तस्माचनेककालासवेन्द्रियप्रवात्तिः । यद्र्णेचा- 

भीष्ष्णपुरुषमनुवत्ततसत्वतत्सत्व्मवापाद्शतनऋछषयावाहद्या- ` 
सुशयावत्‌ ॥ 
अथे-रजस्तमःसत्वगुणयोगतिदी सत्वको अनेकत्व है । परंतु अनेकत्व अर घनेक 
सत्व एक कार्मदही अनेक पस्तुञमं प्रवृत्त नरी होता ह । इसीसे अनेक कार्‌ ` 
इन्द्रियोकी प्रवृत्ति है । जिस णका सत्व वारंवार पुरुषमं वत्ते उसकी बाटुरयतारैं 
ऋहषीश्वर उस पुरुषे तद्धणसत्व कहते ह । | 
मनःपुरस्सराणीन्द्रियाण्यथग्रहणसमथोनिभवंति ॥ 
उअथं-मनंदे घम्रगामी जिन्हमे ठेसी इन्द्र अथेकौ प्रण करको समर्थं हीती ह 
सथोत्‌ प्रथम जिसपस्तुको मन ग्रहण करता है, उसीको पीछे इन्द्रीगण ग्रहण करे है 
। । पचरन्द्री 1 । 
तन्नचश्घुःच्तव्राणरसनस्पशनामातपच याण । 
अर्थ- तहां नेत्र, कान, नासिका, जीम, जौर त्वचा ये पाच ह्नद्रीहै। , ` 
` ` पचेद्दियदव्याणिखंवायुभ्योतिरापोभूरिति । | 


 अथ-ाकाशच) पवन, अनि, जरु, ओर पृथ्वी ये पांच इद्दिर्याकी द्रन्यदह। 
 पचेन्दरियाधिष्ठानान्यक्षिणीकणानासिकोजहात्वकष्चोते ॥ | 
अथं-ये पांच इ्द्रयोके रहनेके अविष्ठान है । दोनो नेच, दोनों कान, दीनौ ` 
नासिककि रधर, जीभ ञंर त्वचा । न 
 पञचेन्दियाथोःशब्दस्पशैरूपरसगन्धाः । पश्चेन्दियवुद्धयन् . ` 
भुदुद्यादिकास्ताः ॥ 
अ्थ-रन्द स्पश, रूप, रस गप, ये पांच इन्द्रियाके जथ अथात्‌ दिष्य है! 
भोर पांचदीं इन्दररयोकी इद्धि दै । यह चष्द्धिः, कदु, ओर नाका `` 
चुद्धि भाद जननी 1 | | 
युन्‌रनियन्द्रियार्थस्वत्वात्मसश्चिकषजाः क्षणिकानिश्या. 
त्मिकान्पत्यतत्पञ्चपञ्चकृम्‌ ॥ ` ` 





(२३८ }.  चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी० । ` 
थ-वीदी उदधि इन्दि, इच्दियायं ओर सत इनके जत्मसननिकरषते दा 


रीती दे। | 
मनसनाथड्द्वरात्माचत्यष्यात्मद्रव्ययणसमरहः। 


न क ९ 


 शमाशभब्रात्तानव्ात्तदतन्चद्रव्यानतकमयदुच्यतक्रयोते .॥ 
` अथ-मनोर्य, इद्धि, आत्मा यह अध्यात्मद्रव्य यणपंग्रह्ाला मन श्युमाश्चभम ` 
क मधृत्तिनिवृत्तिका दतु है । जिस द्रव्थके आधित जो क है उसीको क्रिया 
कहं त 
ताइ वानन्मकपज्मरहासूतावकरदडदयात्पश्तापपि 


सताधिःन्कम्‌ तेजश्वद्षीन्रोम्ेखनाभेक्षितिरापोरसनेस्प- 
शनेऽनिङोविशेषेणोपदिश्यते ॥ 
अथ-तहा सरनुमानगस्म्‌ पचमहभूतावव्छर सदायात्सक . इरद्ेयाका नैत्नमं तज 


ऊानौमं माकाश; नाकम पर्श, चिदहामे जर, यर तचामे पवनका गस ह । 


त्चयददव्पष्लमासयावरबात्दात्पकमवाथपजधावाते 
तत्स्वभावाद्वि्ताच ॥ । | 
अर्थ-ततस्माब नौर उस तत्के प्रक दीनस जो इर तत्वात्पकैवो 
इेदोषकरके वदात्पक तत्वाथको प्रहरण करती हे । | 
वदथातियोगायोगमिस्यायोगात्समनस्कमिन्दियम्‌ । 
विङ्कतिमापद्ममानयथास्वद्ु्धश्ुपवातायत्तम्पद्यत ॥ 
अथवो इन्दरर्योके अथै अनियोग, अयोग ओर. मिथ्यायोगते  मनसदहित 
सन्द्िधाको विकरतित्वको प्राप्त टीकर अपनी अपनी उुद्धिके उपघातकं धथ होते ई! 
समयागायगाल्छुनः प्रकतमप्यमान 
यंथास्व्राद्धमाप्याययात ॥ 
अर्थ-किर वही इन्दियोके अथं समान योग जोर लयोगद्वारा प्रकृतिको प्रप्र दी 
उष्ठीपष्छार अपनी वुद्धियाको वटति ह । | 
० अनसस्तचिन्प्यमथैः । तयमनमो्दधेश्चतएवसमानाति 
नमिथ्यायोग्‌ः प्रकृतिविकृतिहेतवोभवन्ति ॥ | 
उअथं-मनकरके जिसका चितवन कराजाय उस वस्ठुकौ अथ कहते दे तदान 
सीर बुदिके अर्थं समान, अतिष्िन भीर मिथ्यायोग प्रक्रति नीर विक्रतिके देषु 


ऋ > 


क जथ दूते 


 इद्धियोपक्रमणीया०। ` (२३९) 


तवन्द्रियार्णासमनस्कानामजपतत्तानामडपतापायप्रह्त- 
मविभ्रयतितव्यमेमिहतुमिः ॥ | 
अभ्र-तहां पीडारहित मनसदित इंदरर्थोको पीडाकं बचलेकी इन . हैतुभांके ` 
_शरकृततिभावमे खानेका म्रयत्न करना चाहिये । ४ 
` तदचया साम्येन्द्रियाथेसंयोगेनडद्धयासम्यगव्ष्यविक्ष्यकमणां 
सुम्यक्पातिपादनेनदेशकालात्छरुणवेपरातोपसवनेन्‌ चात ॥ 
अथवो प्रकृपिभाकमे समनस्क इन्दरर्योको खानैका यह. उपाय ह कि, .साम्य | 
 ञीर इन्द्रियाय संयोगकरके अपनी बुद्धिस भलेग्रकार देखदेख कर र कमाको 
` मरी संति करप, तथा देख, कार, ओर आत्मरुण इनके विपरोत ओषधान्नविदा- 
- रादिकोके सेवन करनैकरके मरकृतिभाकमे छाना चाहिये । ॑ 
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`  तस्मादात्महितंनिकीषतास्वेणसवसवेदास्थत्तिमास्थायस्‌- 
दतमदुषेयय्‌ । तद््यवुहछानंयुगपत्छम्याइयत्ययंद्रयषारो 
ग्य॒भिन्द्रियविजयशवेति । व्सदचदिरेनोपदेश््यमः ॥ | 
 अ्ध-इसास भत्पाहतच्ट्र शवक सण सर सद्व इुद्का जन्य ककर बत्छु- 
रुष अचरणका अनुष्ठान करना चाहिये । यह अनुष्ठान आरोम्य ओर इन्द्रियाका 
विजय इन दाना जथाका एकदा साथ संपादन -करता ६ । उपस सपूम सदत्तका ` 
- कुष ‡ । _ । 
1 खदा्चार । । 
तथा । देषगोब्रह्मणणु्षृदयसिद्ाचायानचयेत्‌ । अधिप- ` 
 उचरेत्‌ । जपधीप्रशस्ताशारथेत्‌ । द्वोक्ारहुपस्पशेत्‌ । 
मलयततेष्वभीक्ष्णंपादयोश्ववेमल्यमादध्यात्‌ ॥ ` ` 
। अृश्ट-दव, य, ह्ण, रूः वृद्ध, [सद्ध इन्दर जचन कसना चाहूय. अभिः 
रौत्र करै, दिव्य ओपधोको धारण करे, दोनों कारें अथोत्‌ सायंकाल सौर प्रातः 
< कार्की संष्या करनी चाहिये ! जिनयं मल हौवै एेमे नार, मुख, युदा, आदिक 
द्यौर्‌ पेरोको सदेव उञ्ञ्र रखने चाहिय ! ` .. 
भिपक्षास्यकशरमश्चलोमनखान्संहरयेत्‌ । नित्यमवुपहंत- 
` वासाःसुमनःघगन्धिःस्यात्‌ ¦ साधवेपःपरसाधितकेशेोमूदैधरो 
 अपादतेलनित्योधरूमपः स्मितपूवाभिमाषीसुुखः ॥ 


(२३८) |  व्र्याचन्द्रोदयः-भाण्टी° । ध 


ह थ-वीही बुद्धिः इन्द्रिय, इन्द्रियाय ओर सत्व इनके आत्मसन्निकर्षते पैदा ` 
तीदहे। 
मन्मनाथइद्रत्माचत्यप्यात्मद्रन्यशणसमरहः। 
 शुमाश्मव्रात्ानव्रत्तिरेठषटरव्याभरतंकमयहदच्यतेक्रियोति .॥ 
` अथ-मनोरथ, बुद्धि, आत्मा यह अष्यात्मद्रभ्य शणपंग्रह्यालछा मन शुभाम 
५ म इत्तिनिवृत्तिका हेतु ह । जिस द्रव्यके आधितजी कमं है. उसीको किः 
कहते ह । “ | 
तनाइमानगयनावज्चसहअूतावकररसददयाव्यशतामपि 
सताधिःद्यणां तेजश्वद्धषीधोत्रखंवरागेक्षितियपोरसनेस्प- 
२न॑ऽनिड{विशषणार्पद्डयत ॥ ५ 
अथ-तहां घहुमानगम्य प॑ंचमहाभूतकिकार सदायात्मक इंद्वियोका नेमे तेन 
कानोमं माकाश, नाके पएथ्डी, चिषहठामे जर, योर तचा पवनका दस है । 
तचर्य्दत्वव्छायाचदयादरबतदत्मकम्वाथपज्लवावात्‌ 
 तत्स्वभावा!दयत्वाच ॥ 
अथ-ततःघ्रभाक जौर उस तत्के भक्छ होने जो इर तत्वात्मकदै वी 
 एषरोषकरके चदात्पक तत्वाथको ग्रहण करती हे । . 
त्‌ं दथांतियोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्कमिनियम्‌ । 
विक्ृतिसापद्यणानयथास्वबुद्श्रुपवातायसम्पद्यत ॥ | 
अथ्‌-वौ इन्द्रियों अथं अनियोग, अयोग ओर. मिथ्यायोगक्ते मनसहित 
सन्द्रियौको विक्रतित्वकी माप्त होकर अपनी अपनी बुद्धिके उपघातके मर्थं हीते है। . | 
समयागायायाद्ुनः प्रञतमापर््यमान्‌ | 
यंथास्वव्ाद्धमाप्याययात ॥ 
अ्थ-किर वही इन्दियके अथं समान योग जर्‌ योगद्वारा म्रक्ृततिकी मप्र दी 
` उप्षीप्रष्छार अपनी वुद्धि्योको वटति दं । ॥ 
„ अनसस्तुचिन्ध्यसथैः । तयपनपो्ुदधेश्वतशएवसमानातिदी 
नमिथ्यायोगाः प्रकृतिविङकृतिदेतवो भवन्ति ॥ | 
अ्थ-मनकरके जिसका चितवन कराजाय उक्त वस्तुको अथय कःते तहामन 
1 बुद्धिफे अथं समान, अतिन भर मध्यायोग भ्रक्रति बोर किकरितिके देषु. 
अय्‌ ह्‌(तदह्‌ । । । 


इान्द्रयोपकमणाया०। , ` (२३९) 


` . ततरन्दियाणांसमनस्कानामवुपतप्तानामपतापायप्रकृति- 


भूविभरयतितव्यमेभिरैतुमिः ॥ । ५ 
अभर-तहं पीडारहित मनसदित इदरिर्थोको पीडाके बचानिको इन: हैतुजोंकके 
भरक्रतिभावमे खनेका प्रयत्न करना चाहिये । क 


त्था साम्येन्द्ियाथंसंयोगेनडुद्धयासम्यगवेक्यविक्ष्यकमरणां 


सम्यक्परातिपादनेनदेशकारालमरणवपरोतोपसवनेनचातं ॥ 

` अथर प्रकृतिभावे समनस्क इन्दर्योको छानेका यह. उपाय ह कि, ` साम्य 
दर इन्विाथं संयोगकरके अपनी उद्धिमे भरेप्रकार देखदैख कर ओर कर्मक 

` -भरी भति करौति, तथा देर, काक, जीर आत्मयुण इनके पिपरीत ओषधान्नविश ~ 


क 


 - रादिकोके सेन करनकरके मकृतिभावमे खना चाये | 
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तस्मादात्माहताचकाषताक्षवणस्वसवदार्धात्तमास्यायस- 
दु तमद्ु्यम्‌ । तद्यदह्ानयुगपत्छम्दादयत्ययद्वयवारा 
| ग्यभिन्द्यावेजयश्चाति । तच्सदचमाखलनीपदह्यपः ॥ 
. , अश-ईसीमे षात्माहितेच्छर. स्वको संपूणं जोर सदैव इद्धिका आश्रय लेकर सष्पु- 
` रुपके आचरणका अनुष्ठान करना चाये । यह अनुष्ठने आरभ्य ओर शद्दियोका ` 
दिजय इन दोना अथाका पकी साथ संपादन क्रताह। उस पूग सदत्तको 
` ` कहत है 1 
॥ खदाचार । । । । 
-. तद्धा । ददगब्राह्मणदुस्वृद्वासद्ाखयानचर्यत्‌ । आम 
` उचत्‌ \ आपधीःप्रशस्ताथारयेत्‌ । द्व काखपस्पृशेत्‌ । 
` मलायतनेष्वभीक्ष्णंपाद्योनवेमस्यमादष्यात्‌ ॥ ˆ `: 
- ` अश्रेद, म्‌।! बरह्मणः, युर, वृद्ध, सिद्धं हन्हारा अचन करना चाहे । अग्नि-. ` 
होत्र करे, दिव्य अषधाको धारण करे, दीनां कालमं अथात्‌ सायका ` सौर भतत; ` 
. काठक संघ्या करना चाहिये । जिनमें यू होवे एते नाक, सुख, एदा, -आदिको ~ . 
लर पैरोको सदैव उञ्ञ्दर रखने चाहिये । ` . ` 
निपन्नास्यकशर्सञलमनखान्संहारयेत्‌ । नित्यमपहत- ` . ` : 


 वासाखमनःसगम्धिःस्यात्‌ । सधुवेवःप्रसाधितकेशोमूदध्र 
 चपाद्तलनित्योधूमपः स्मितपूवोमिमाषीसुश्रखः॥ 


~ 


(२४०) चयाचन्द्रोदयः-भाण्टीं०। 


ये-पाचवेदिन क्षीरकर्म मथीत्‌ वाल, मूच्छ, दादी, रीम॑जीर नसो कटकः 
सुधारता रदे । सदेव विनः फट वख, मसन्नचित्त जर सगंथका रगनिवाटा सा 
डुेश, कंगेसे बारोकी सम्हारना, मस्तक, कान ओरं वैर, इनमे तड नित्यःदरे ओर 
टगाता रहे । धूम्रपान ( इकषेका पीना ) तथा सुद्र सुखसे म॑दषसकानके साथ पथम्‌ 


. बादनबाडा इस मनुष्यको हाना चाहिये । 


दुगष्वभ्युपपत्ता हाता यष दाता चतुष्पथानानमस्कती 
वटानाश्रुपहताऽतिथीनाप्ूजकः पित्णांपिण्डदः कारेहित 


[मतमध्रुराथवाद्‌ा ॥ | 
अ्थ-किरका रक्षा करता, हवन करता, यजन करता, दता, ओर चीरादैकौ 
नमस्कारका करनेवाला, षटिदानका देनेवारा, ओर अतियियांका. पजक, पित्र्याको 


षड दैनेवाखा, तथा बौर्नेके समय हित भरा अनुमानका, मीग ओर. 


-अथेयुक्त बचन बोरे । 


वरयात्मा. घमौत्मा हेतावीष्यैः फटेनेषैः निधिन्तोनिर्भी- -. . 
` कोधीमान्‌ ह्रीमान्‌ महोत्साहः दक्षः क्षमावान्‌ धार्मिकः. . . 
आस्तिकः विनयब्ुद्धिः विद्यामिजनवयोब्रदसिद्ाचायां- 


 णाञपास्ता॥ । 
अ्थ-आत्माकी वरीभूत करनेवाला, धमीत्मा, जीर हैतुपर इष्य करनेवारा+ 


( अथात्र अयक मनुष्य कोनकारणस्े धनाढचय दुभा वही यत्न भभी करूंगा ) भीरं 


फृरुप्र्‌ इषाका त्यागनेवाखा ( अथात्‌ परा द्रव्यादिकी इच्छाका त्यागनेवाला ) चि- 


| तारित, भयरहितः, बुद्धिमान, छजावान्‌ महीर्साह।, चतुर, क्षमावान्‌) धामिकः बाः 


स्तिक, नय, उद्धिः, षया, मिजन लर सवस्या इनकरके वृद्ध पेते पुरुपोकी तथाः 

सिद्ध शोर आाचा्यीकी उपासना करनेवाखा दीना चाहिये । 
छनरीदण्डामानीसोपानत्काय्ुगम्ररशवेचरत्‌ । मद्धखा- 
चारशालः कुरलास्थकण्टकामव्यकशतुर्षाच्करमस्मकूपा- 


रस्रानवलिभूमीनांपरिदत्तामाक्द्माद्रयायाम्वजस्यात्‌ ॥ 


अथ-छनी रकडाको ठे मीनहौ, सैरयेमं चती जडे पदन, मागंकौ मथ देकर . 
चर मगलाचारका करनेवाला, पुरनि जीर मखिन वस, ददडी, कारे, खोकर, समिध्य 
( मटमृघ्रादिं ) बाल, तुष, उत्कर, ( धानञदिके तनक ) राख, कपाट, स्नानरकी 


इन्द्रियोपक्मणीया०। ` (२४१) 
` पृथ्वी, जीर बटिदानकी पृथ्वीका परित्याग करनेवाला यर्‌ मके अथमहा दृडकष" 
, गतका त्यागनवाख हना चायं । 0 
 स्वैपराण्डिबन्धुभूतःस्यात्‌ । कुद्धानामदनता। भीता- ` 
नाम्राशसयिता । दीनानाषभ्युपपता । सत्यसंधः 1 साम- 
प्रथानः 1 परपरषव्चनसदिष्णुः । अमप्ः । प्रशमयुणदशी। ` 
 रागद्षहेतूनां इन्ता ॥ ४ 
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अथ-समे म्राणियोमे बांधवकीसी प्रीति करनेवाखा } करौधियोको श्त करने 


 . बाला ॥ भयमताकां आश्वासन काहिये धारज देनवाला । दूनाका रक्षकं । सत्यसध्‌ 1 
 सामधान (अथात्‌ जो कायं करे उसको एक राहकं साक) ओरोकै खोरि वचनोको 


सहनकरनेवारा, क्रोधको जीतनेवाछा, प्रशमणण ( सांतिकोदी गुणका देखने 
बाला ) तथा रागदेष जिनसे उत्पन्न हो उनहैहुजोको जीतनेगाखा होना चाहिये ४ 
 नोनूत्रूयात्‌। नान्यस्वमाददीत । नान्य्चियमभिल्पेत्‌। ` 
 . नान्यभ्ियनवेररोचयेत्‌। नक्यात्पापं । नपापेऽपिपापीस्या- 
त्‌। -नान्वदुबूल्वूचात्‌ । नान्य्रहुस्यसागसयत्‌ । नाघाम- 
कैनेनरेनदद्विष्ेःसदासीत ॥ 
अथ-ञ्चठ न वार, दूसरेका धन्‌ न हरणकरे, तथा अन्यस्रीकी इच्छा न्‌ कर, 
` -दृसरेकी श्री मोर वेरसे रुचि न कर, पाप न करे, पापियोके सथ जपपापीनदही 
दुसरके दोषाको न कहै, तथा दुसरेको रदस्यवातीको म्रकादित न करे, धमि, घीर्‌ 
 राजद्रीहीकि साथ न वेटे। 


~ ० € भर, € भ्र, £ 


नोन्पत्तेनपतितेनेश्रणहन्तभिनशषनेदुश्नेदुषटयानान्यारोहे ` 
त्‌ । नजातुसमकटिनमासनमध्यासीत्‌ । नानास्तीणमनुप- ` 
दितमविशारमसमं व्‌ शयनंप्रपयेत । नगिरिविषममस्त- `. 

` केष्वनुचरेत्‌ ॥ ` - 
अथ-उन्मत्त, पातित, भृणदत्याराः द्र जोर दुटोके सायनं रहना तया दष्ट 
धडा हाथी जादि. सवारिरयोपर न वेठे तथा घोटु्ोके बरावर कटर आासनपर न 3। 


तथा षिनावछ विना. चिखानके छोटी जौर अची नीची शस्यापर न सोरे । पर्ष 
दिषमस्थल इनके ऊपर न डोरे! । 


(२१२) ` च्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०ा - . 


नहुममारोदे्जलोगवेगमवगाहेत्‌ । कूरच्छयांनोपा्ीत । ` 
नाघ्युत्पातमसितन्वरेव । नोचेहेसेत्‌ । नशब्दवन्तंमारुतं ` 
सुत्‌ । नासंबृतयुखोजञम्मांक्षवधुंदास्यंवाप्रवत्तेयेत्‌ ॥ 
ध-वरक्षके उप्र न चे । अत्यतं उभकेगवाङी नदीम ज्ञान न करे । (वितु. 
जहा नरका बगहा वह पर उस्म धूसेभमान्ही) किनारेके वृक्षक नीच न वेडे। 
जहासग्र कगरहहय वहापर्‌ न जवे । उचशब्दसे न हस रब्द्वान्‌ पवन अथीत्‌ | 
भत्यत्‌ दन्दकं साथ जयिायु नहा छ[डनां । विना सृखटके, जमाई, छक हास्य 
साद्‌ न क। ॥ 


 -ननािकाङ्कष्णीयात्‌ । नदन्तानििघट्रयेत्‌ । ननखानद्कंश्च ` 
कवाद्यत्‌ । नास्थान्यासहन्यात्‌ । नभामव्रारुखंच्‌ । न- 
` छिघात्रणम्‌ । नरोषशरदलीयात्‌ । नविचिणसतगशेठेत । न्यो. ` 
तीष्ययिञमेष्यमशस्तञथनामिवीक्षत । नहुकुयाच्छवम्‌ ॥ ` ` 
अथे-हरदफे नासिकाको न रदे । दांतोंको न चवायाकरे, नख जर अपने ` 
अंगोको न वजाथाकरेअपनी दडिमि प्रहार न कर, हायथंसत या पैरते पथ्वीकौ न छि - 
खाकर, तिनके न तीडाकरे"मद्रीके उडेको न तोडाकरःनिबुद्धियोके साथ न रहाकरेऽज्यीति ` 
वारे पदाध्‌( सथ चद निजङञादि ) भोर मनि अपवित्र ओर इुरवस्ठ [ वयन, राध्‌, . 
रुधिर आदिको ] न देखे । मौर सखरदैको देखकर हकार न करे । अयात्‌ इसप्रकार 
मरते रह्म हे इशप्रकार तिरस्कार न करे; क्योकि इसीप्रकार आपकीभी मरन । 


नचेत्यवष्वजघुरपन्याशस्तच्छयामाक्रामेव्‌ । नक्षपास्वम्‌र- ` 

सदन चत्यचत्वरचह्ष्पथोपवनरमशानायतनान्याकदत । न- 

कशन्यगहनवाय्वीमलुप्रविशेत्‌ । नपापवृत्तान्छीभत्या- 

` न्भृजेत्‌ ॥ 
स्थ-चेत्य ( वी्धोका स॑दिर अथवा गामके वाहर देवताकी भावना करके 

धापित वृक्ष ) म॑दिरकी ध्वजा, युरू, पूज्य, जीर मदास्त वस्त॒ ( मलमूत्रादि ) इन- ` 

' की योर छायाको उष्छंवन न करे । राम देवम॑दिर, चेत्य, चोरक, बगीचा, इम- 

खान ( जहां सरदे जलवे वा गदते ) इन स्थानम नही रहना चादिये सने घरम . 

अकेला न रहे 1 वथा वनर्मेभी जकेला न जवि । पापकर्ता स्री जीर अत्य (नकर) . 

कौन रक्त! ह | 


` इद्दियोषक्रमणीया०। ` (र्श्द्‌) 
 नोततमेर्धिरष्येत । नावरालपास्ीत । नजिह्रोचयेत्‌। ना- _ ` 
 नायैमाश्रयत्‌ । नमयघ्ुत्पादयत्‌ । नसादसातिस्वम्रनाग- ` 
रक्ानपानाशनान्यासेवेत । नोष्वजाबुध्िरतिषठेत्‌ । नम्या- ` 

राइयसपेत्‌ । नद॑ष्रिणः। नविषाणिनः एरोवातातपाकहया- ` 
` यातिप्वाताजद्यात्‌ ॥ 1 


99, क 


अथ-उत्तम पुरुषोप्ि षिरोध न करे ! अड पुरुषोकी उपासना न करे .। कपट 
, करने प्रसन्न न करे! अनायं पुरुष्‌ (जो वेदमागे त्यागकर अन्यमार्मका आश्रयेन 
वारे हं ) उनका बाध्रेत न ही अर्यतत साहस, अतिस्वप,अत्य॑त जागना, मति लान, ` 
अति पान अहर अर्यतत भोजन न करे।घौटुमाके बर्‌ बहुत देरपयेत न खडारह । संप 
` विच्छ सादिक पातत न जवि । उ्टबारे ( कत्ता, सिह, व्याघ्र, वृक आदि ) जीर 
सीगवारे ( गो भख आदि ) इनके भौ पास न जवि । सम्मुखकी पवन, ध्रूष, तुषार 
वीर अत्यंत पयन्‌ त्यागद्वे । वि 


कृलिनारमेत्‌ । नानिभतोऽथिपसीत  नेच्छिष्टोनाघ 
कुत्ाप्रतापयत्‌ । नाषिगतङ्मोनानाषतवदनोननयमुपस्प्रये 


त्‌ । नक्लनशाट्यास्प्ररादत्तमाज्गम्‌नकशाग्राप्यामहन्यात्‌॥ 


अथ-कल्ह न करे । ज अपने वद्लीभूतन रही देसी अग्रिका सेवन न करे । उच्छि 
छ सुखसे तथा अपने नीच रखकर अश्चिसे न तपि । जवतक विगतङ्कम जीर सुखको 
न घीयाहीं तथा नय्रहोकर सान नं करे }. सानी धोतीमे मस्तक न पांडे बाङ्के 
 अग्रभागांकी न दोडे । | 


 नोपस्पशेतंएववाससीविष्यात्‌ । नास्पृक्षरतान्यपून्यसङ्ग- 
लस॒मनंसाऽभिनिष्करमेत्‌। नप्न्यमङ्गलान्यपसव्यंयच्छेत्‌। ` ` 
नेतराण्यबुदक्षिणम्‌ ॥ =. | 


. ` अथे-अन्यकष स्परकरहुए वकी [ भोजनक समय ] न धारण करे ! सलः: 
पूज्य, मंगटीक वस्तु, ओर दुष्प इनके सप्दकरे पिना घरक बाहर न जके 
संगरीक पदार्थोकौ जपपव्यहेकर अर्थात्‌ षाम देकर न जावि । भौर न~ 


द 
अममगृरीक पदार्थोक दहना देकर न नवे । 1 


( २४४.) चर्याचन्द्रोदयः-भाण्टी०-। 


मारलपाणनस्ञितननपहतवासानाजार्पल्वानाहुताद्वता 


® क 


भ्यानानिषूप्यपितभ्योनादत्वायुरुभ्योनातिथिभ्योनोपाभिः 
तेभ्योनाप्ण्यगन्धोनामालीनाप्रक्षलितिपाणिपादवदनोना- 
श॒दरखानोदङ्युखोनविमनाभक्ताशिष्टाश्चुचिष्षुधितपसिवि 
रोनापावीष्वमेष्यासुनादेशेनाकटिनाकीणनादत्वाग्रमश्नये 

` नापरोक्षितपोक्षणोदकैनेमन्वेरनमिमन्वितंनङ्त्सयच्रहुत्सि- 


तं नप्रातक््लपाहतमन्रमाददात ॥ 


 अथ-विना रलपाणि अथात्‌ सुवणं आदि र्नकी अंगरूधी, छटा, आद्कि धारण 
विना, षिना सान करे, फटे वस्लोसे, विना गायत्रीके जप करे । विना हवन करे, ` 
षिना देवताओको निवेदन करे । विना पितरश्वरोके दिये, गुरु, अतियि, 
उपाश्रित (जो अपने बश्रित हं ) इनको किना दिये, दुगधयुक्त, षिना माहा धारण 
कर। शना हाथ पैर सुखकी छद्धिके, र उत्तर अम्रपन्नचित्तके, विना भातके 
तथा दुष्ट, अपवित्र, ओर जिसके भत्यवगं क्षुधितं विना पात्राके तथा उपवित्र 
पारम, -विना देशकारके ( अथात्‌ इमदानघादि देश ओर मातःकार्ञादिसमयमं ), : 
विना प्रस्णटुट स्थानके विना म्रथम अथिमं हृति दिये, विना परोक्षणके भति प्रक्षिति ` 
करे, विना मतरस अभिमंधित करे, नर्निंदा करता इञा तथा निदित भर अपन मरतिः ` 
कूल (वैरी ) के छाए दये इत्यादि यणबिशिष्ट अच्कौ नदीं भोजनकरना चादि £ 


` नपयैषितसन्य्रमांसहारेतशष्कशाकपटभक्ष्येभ्यः । नाशे- 
| पथकस्याद्न्यत्रदाचमडइख्वणत्तकुसा्परय । ननक्तद्िन्चु- 
स्रीत । नसक्छूननेकानश्चीयात्‌ । ननिशिनशुक्वानबहू्- 
दविर्नोदकान्तरिताच्रचछिच्वाद्विजेमक्षयेत्‌ ॥ 
 अर्थ-मांस, हरित र यष्क याक, फर, ओर भक्षय ( छडड़, पडे, आष्ट > | 
इनक षिना ओर वस्तु वासी नर्ही खानी चाहिय! ददी) सदत, नोन, सच्च, अरर 
धृतकै सिवाय घौर किसी वस्तुको निःदपकरके न खावे । रात्रिम ददी न ख्षे!. 
अकेडा सत्त न खाय । तथा राधिमं भोजन करके, वहुतसा तथा दीवार सच न 
खाना चाहिये 1 तवा जल्के विनाभी न खाय तथा दातासि चवायकर्‌ स्च भाजने ` 
नक्र}! | 


इद्दरियोपक्रमणीया०। (२४५) 


` नानृजशक्चयान्रादयाद्रशयीत । न्पेगितोऽन्यकायैःस्यात्‌ \ न 
. वाग्वधिसिलसोमके्ठिजयश्पतिएखनिीषिकाकातवचो 
` सू्ाण्युत्सजेत्‌ । सपन्थानमवमूञ्येत्‌ । नजमवतिनात्नकाडे ॥ 


उग्थ-रटा हाक छ कना, भजन, अर्‌ शयन्‌ न क जपत समप मद; त्र; 
षूः, प्यास जाद्‌ इग रहा उषप्तमय अन्य कायंकौ न करे । प्न, अग्नि, जरः 


 - चेद्रमा, यै, जह्मण.जौर यु इनके सन्षुख थूकना, अधो वारु छोडना, मलमूत्र 
का परित्याग इत्याहि कर्म न करे । रस्तैमं न मूते । जहां वषटू सनुष्य कै दह जीर 


अद्र अथात्‌ सोजनक्रे समय मूत्र न क्रे । जनके थोडी देर प्रथपदी मूत्रादिसे नि- 


, - ` [व्विदह्‌!ठ्व्‌ । 


 नजप्यहेषाष्ययनवलिपरङ्छकरियास्ु्टष्पक्षिषाणकंप॒चत्‌। 

 नदियपवजानीत । नातिविश्रमयेत्‌ । नयुद्यमञश्रषयेत्‌ । 

 नाधिद्धयत । नश्जस्वलनतु्य॑नमेष्यनाशस्तानानिष्ष- 
पाचारोपचारांनादक्षिणानाकासांनान्यकार्मानान्य्चियनान्य 
योतिनायोनौनसेत्यचतस्वदुष्पथपवनर्यशानायतनसलि- 


रे १ ® [० € (न (क के 


।वपिद्धिजय॒श्षयल्येषुनप्ष्ययोनाोतिननिषिदतिथिषुना- 
ज्ुषिनजग्धभेषजोनाप्रणीतक्षकल्पोनावुपास्थतप्रहषोनाभु- 
क्तवाघ्रास्याशितोनविषपस्थोनसू्रीखारपीडितोनश्रमव्या- ` 

यामोपवास्माभिहतोनारहिव्यवायगच्छेत्‌ ॥ 


 अथं-नप, हीम, सध्ययन ( पटन। ) बख्द्‌न ओर मंगल [क्रिया इनम कफ, 
तथा देहका मेर न गरे । खीका तिरस्कार न करे । न अत्य सीका विश्वास कर! 
तथा इसके जगे यद्य ( छिपी ) वता न कटै । न इसके अनुचित कपरंफा अधिकार ` 
देवे 1 तथा रनक; रोगिण, जपषित्र", अप्रशस्ता, करूप, मवार ओर उपचार 
ग्ने कपडे आदिक धारण न कणेवारी; मचतुग, तथा निष्का कामदेव न जागा 
 द्याअरर जे जन्य पुह्पकं इच्छा करी हौ, तथा दू्की सी, तथा अन्ययोनिः 
` (बकरी इत्ते आदिकः ) तया वप्रोनि ( युदामंननमादै ) जीर चैत्य, मागन, 
चौराहा, अत्यंत पवन गती दो, उमशन, यज्ञशाखा जके, समप, -यौपधिस्यान, 
त्राह्यणः युर इनके समप, देवस्थान तथा प्रा्ःकार जर सायंकाख्की सृं ` 


(२४६)  चयौचन्द्रोदयः-भाग्टी०। 


व्रथा अत्यंत मेथुन जीर निषिद्ध त्रिथियोमे अपवित्रतमें षिना ओषम्‌ खनके तथा. 
विना कामीदीपन हए विना हषके किना मौनन गीर अर्थत पैर भरम तथा `पषम- 
स्थित होकर ( अथात्‌ टेडा वा नीचे सोकर ) तथा मूत्रमलकी बाधामे परिश्रम द॑ड- 
कस्षरत, उपवाप्त र ग्खानियुक्त इत्यादि कारणा युक्त ओर सवके देखते . 
पुष्पकं! स्रागमन नरह करना वाहये । | | 


नसतोनयुरून्पयिदेत्‌ । नाडुचिरभिचारकमेचस्यपृज्यप-  . 
जाध्ययनमर्मिनिवन्तेयेत्‌ । नविधुस्स्वनाचैवीषुनाभ्यदिता- 
सुदिष्षुनाधिसंपरभेनभ्रूमिकस्पनमरोत्छवनोल्छापतिनमहाय- ` 
होपममनेननषएटचन्द्रायांतिथोनसंधयोवनुखाह्ररोनविपति- 
तंनातिमाजनतातनविस्वरनानवस्थितपदनातिद्वतंनषिलं- ` 
भ्वितनातिद्धीव॑नात्युचैनोतिनी्चःस्वरेरष्ययनमभ्यसेत्‌ ॥ 


शे-युर्‌ आर सत्पुरुषौम विवाद न करे ! सपवित्रके समिवारकरम,. यत्न 
राटा, पूरज्योकी प्रूजा तथा पठना इत्यादे कमं न करै । विजरीके चमकम, 
मतधारी अर अभ्युदित दिका जेस समय दवे, तथा अग्निक्ते रगनैमे । भूचाल, 
महौत्सव ( विवाहा ) उतट्कापातः. महाग्रह ( प्छातरिञादि ) कै उपगमनमं, अपा- 
वास्या, संध्या इन विना ररुयुखके, अत्त ठैवेस्वरमे, दुष्टस्वरसे, अयथाथ. पदौ ` 
चारणे, बहुतजल्दी, वहुतर्थैरि, अत्यैत कायरतासे, अत्तः उचस्वर, अर्त्य॑त नीचः ` 
स्वररै षियिनदीं पनी चाहिये । कई कता हे कि, स्वयं बीर गुरुके युखपे 
पिनानिकटे पटना निषेध ह । 


` नातिसमयंजघ्रात्‌ । ननियममिन्यात्‌ । ननक्तनादेशेचरः = 
त्‌ । नसंध्यास्वम्यवहाराभ्ययनघ्चीस्यप्रसेवीस्यात््‌ । नवा- ` ` 
 लवृदधटन्धमूखंञिडीवेःसदसस्यंङयौत्‌ । नमययूतवे- 
 इयाप्रसद्धरुचिःस्यात्‌ । नशुद्यविबणयात्‌ । नकथिद्वजा- ` ` 
नीयात्‌ ॥ 
अ्थ-समयको व्यप्र न व्यतीत करे । जौ पठने ख्ख या भौजनादिका नियम 


कर रक्लाहौ उसको न तीड । रात्रिम मौर जहां इष्टस्य उसनगे न डीटे । सं 
्याके रमय भोजन, पढना, पदाना, खीसग सौर निद्धाये कमं त्यागदेवे । वारकः 


` इद्दियोपकमणीया०॥ ` .. (२४७) 

- बुद्ध, छोभी, मूख, दुःखि जोर दिजडा इनके साय पत्रता न कर । मव, जूना | 

` जर पैदयाप्रसंग इनकी इच्छा कषी न करे। जी छिषनि योग्य वात्ताहै उसको किमी 

के जगे न के । ओर किष्ठीका अपज्ञान करे) | 

| नाईमानीस्यात्‌ । सादक्षीनादक्षिणोनाशूयका नदक्षमा- 
न्पारवदद्‌ । नगवईण्डदुचच्छ्द्‌ । नवृदान्रईश्चगणाश्न 
पान्वाधिक्षिपेत्‌ । नचातद्रूयात्‌ । नवान्यवादुरकङ च्छा 
तीयगुद्क्ञान्वहिःङयात्‌ ॥ 


 अथं-अहंकारी न हवि, यूख न वने, किती टेडान रहै, किंलको निदा न 
. करे, जो चतुर मनष्यहं उनकी निदान करे, गोकउपर लकडी न उरि, दृष्टः 
गुरु, बहृतसे मनुष्य, ओर राजा इनका तिरस्कार न करे, बहृत्‌ न बोरे, त्था 
 वाँपव, खेरी, दुखिथा अर अद्ितीय, गुदयज्न ( अथात जो गुप्तवातको. वही जानता 


. दहा) इनकों बाहर न करे ) 


नाधीरोनात्छच्छितसत्वःस्यात्‌ । नारतसत्योनाविश्न्यी ` 
स्वजनोनेकडसी । नइःखशीखाचासेषचारी । नरसवेविश्च 
`. भी । नसवोभिशङ्खी । नसवैकारविचारी । नकायेकालम- 


भ + 


तिपातयेद्‌ । नापरीक्षितमथिनिषिशेत्‌ । नेन्दियवशम्‌ःस्याद्‌॥ 


 अथ-धेयरदित ना ! सबसे उच्च न वने) भ्रत्यांका भरणपोघण कसता. 

रहे । स्वजनों अविश्वास न करे । अन्य दुःखितोमे बाप अका सुखी न वने) 

` दुःखदायकं चार जोर अपचारोको सेवन न करे, सवका दिन्वाक्षमी न करे । 

सवक शंकामा न करे \ प्रत्येक समयमे ।वचारवान्‌ न हौ । कायं करनेके समयक | 
व्येथ न खोप \ विना परीक्षा करे किषी नोकर्‌ चाकरकी न राखे 1 जिद शिश्चन्द्री 
भदिके वक्षीभरत न हवे! 


नचचरमनाप्रामयेत्‌  नइद्धीन्दियाणामतिमारमादध्यात्‌ ) 
नचातिदीवूीस्यात्‌ । नकोधदषांवयुविदध्यात्‌ । नशो- 
कमनुवरेत्‌ । नसिद्धावेत्सक्यगच्छेत्‌ । नासिद्धोदेन्यम्‌ , 
परकृतिमभीक्ष्णस्मरेत्‌ ॥ 


( २४्द्‌ ).  चयाचन्द्रादयः-भाण्टी०। श 


` त्रथा अत्यंत मेथुन जर निषिद्ध तिथिय अपवित्रतामे षिना ओषभ खनके तथा 
विना कामीदीपन इए विना हके विना भौजन ओर अर्थत पैट भम तथा '्िषम- 
स्थित हीकर ( अथात्‌ टेढा वा नीचे सीकर ) तथा मूत्रमर्की वाध परिध्रम दंड- 
कसरत, उपवाक्त भार ग्छानियुक्त इत्यादि कारणा युक्त ओर सवके देखत 
पुष्पकं! खगन नही करना चाहिे । 


नसतोनयुरून्परेवदेत्‌ । नाञ्चचिरमिरारकर्मचत्यपूल्यपु- 
जाध्ययनमभिनिवत्तयेत्‌। नविधुत्स्वनात्तेवीषएुनाभ्यदिता- ` 
सुदिष्षुनाधिसप्रवेनभूमिकस्पनमहोष्एवनोल्छापातेनमहाय- 
होपग॑गनेननषटचन्द्रायांतिथोनरसषयोभ्ुखा्ररोनविपति- 
तंनातिमा्नततनविस्वरनानवस्थितपदनातिद्रतनविलं- 
भ्वितनातिष्टीवंनाल्युचनातिनीचेःस्वरेरभ्ययनमभ्यसेत्‌ ॥ 


भे-गरु ओर सत्पुरुष विषाद्‌ न करे । अपवि्रके अभिचारकमं, यत्त 
शाला, प्रज्योकी पूजा तथा पटना हत्ादे कमर न करे । विजरीकि चमकनैरे, 
मा्तवधारी ओर जभ्युदित दिशा जेस समय दोक, तथा अथक छगनेमे । भूचाल, ` 
महौत्सव ( विवाहादि ) उल्कापात, महाग्रह ( परछछावरियादि > के उपगमनमं, - यमा- 
वस्या, संध्या इनमे विना य॒रुगुखके, अत्यत छवेस्वररे, दुष्टस्वरमे, अयथाथं पदौ 
चारणर, वहुतजद्दी, बहुतर, अत्त कायरतासे, अत्त उस्र) अर्त्य॑त नीचे 
स्वरसे षियनदीं पटनी चहिभे । कोई कता है कि, स्वयं भोर गुरुके युखक 
विनानिकटे पहना (नेषध्‌ ह । | 


` नातिक्मयंजघ्यात्‌ । ननियर्ममिन्यात्‌ । ननक्तंनादेशेचर- 
त्‌ । नसं्यास्वभ्यदहराध्ययनघ्नीस्वपसेवीस्यात्त्‌ । नवा 
लवृद्धटब्यमूखञ्धिष्टद्धीवेःसहसरख्यङ््यात्‌ । नमदययूतवे- 
इयाप्रसङ्रुचिःस्यात्‌ । नशद्यंविवृएयात्‌ । नकचिदवजा- _ . 
नीयात्‌ ॥ ५ 
अ्थ-समयको व्यश्च न व्योति करे । जीं पठने छिखिने या मौजनादिका. नियम 


कर रक्लादौ उसको न तड । रात्रिम मीर जहां दुषटस्यररै सजो न डरे । से 
 भ्याके समय भोजन, पढना, पदाना, खीर्सग जीर निद्राये कम त्यागदेवेः । बाट 


इनन्द्रयोपक्मणाया०।.. ( २४७ ) 


व, लोभी, मूख, ःखितं मीर हिजडा इनके साय मित्रता न कर ! प्रय, जूना _ 


. ` ओर वेदयाप्रसंग इनकी इच्छा कभीन्‌ करे। जी छिषनि योग्य दात्ताई उसको किषी 
कं आगन कहे । आर क्का अवज्ञान कर| | 


पानीस्यात्‌ । नादक्षोनादक्षिणोनाधूयको .नदाक्ेण- 
न्परििदेत्‌ । नगवादण्डयच्छेत्‌ । नवृद्धोज्रधख्छगेणाक््न- 
पान्वाधिक्षिपेत्‌ । नचाविद्रयात्‌ । नवान्यवादुरक्ङच्छाहि- ` 
 तीयश्छ्यज्ञान्यहिःङुयात्‌ ॥ 


 अथ-अहंकारी न हषे, यूख न बने, किषीकि टेदान रहै, किसकी निदा न 


. करे, जौ चतुर मनष्य हं उनका निदानं क्रे, मोकडपर्‌ ठकंडां न उखवे, बद्धः 


गुरु, बहुतसे यनुष्य, ओर राजा इनका पिरस्कार न करे, वहत नं बोङः, तधा 
` वाध, स्ने, दुखिथा अर अद्ितीय, ग॒श्चङ्न थत्‌ जा गुप्तबादल्लः वह जा नता | 
, हौ) इनको बाहरन के ि 
 नाधीयोनाचयुच्छरित्त्वःस्यात्‌ । नायतयृत्योनाविन्रव्यी ` 
` ` स्वजनोनेकडखी । नदुःखशीखाचारोषचारी । नसवेविश्र ` 
` भी । नसवाभिशङ्खी । नसवैकलविवासै । नकाधकालस- 


तिषातयेत्‌  नापरोक्षितमभिनिषिशेत्‌ । नेन्दियवशमःस्यात्‌॥ 


अथ-येभररषित नदीं दीना । सवसरे उव न कने । प्रत्योका भरणपोषण कंसा 
रहै स्वजने अविन्वास न करे । अन्य दुःचितामे जाप जका सुखौ न वनै 
दुःखदायक भचार ओर अपचाराको सेवन न करे, सवका विश्वास्भी न करे 


, सवक दंकाभो न करे । प्रत्येक समयम वचाखान्‌ न हो 1 कायं करनेके समयक 


 -व्यथन खोदे! विना परीक्षा करे किसी नकर चाकरको न राखे । जिद्या शिक्षन 


 भादिके वशीभूत न हवे । 


 नचथ्कुमनोभ्रामयेत्‌ । नडद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌ । 
 नचातिदीषेसू्रीस्यात्‌ । नकोधदपावसुविदध्यात्‌ । नशे 
`. केमवुबरोत्‌। नसिद्धावेत्सुक्यगच्छेत्‌ 1: नासिद्धदेन्यम्‌ । 
ग्रकृतिम्भीक््णस्मरेत्‌ ॥ ` ` | 


(२४८ } चया चन्द्रोदयः-भान्डी०। 


ञअथ-र्चचर मनको भ्रमाव नही । बुद्धीन्द्रिय नत्र, नाक; कान, अदि). कौ 
अति श्रम न दैवे} बत्य॑त दीवरजीन दही । कोध्‌ मोर हषेका वहत ध्यान न करे 
अथात्‌ वहत न करे । रोकके वदीभूत न हो । काय सिद्धहनेपर बहुत ` एर नः 
मने । मौर असिद्धहैनिपर दीनताभी प्रहणन करे! ओर अपने स्श्मादकी सदेव. 


स्वर्णं केरता रह्‌ । अघत्‌ स्वमी न प्ट । 


इतुप्रमावनिधितःस्यात्‌ । देव्वारम्मनित्यस्च । नकृतमित्या- 
शुक्षत्‌ । न्वयजद्यात्‌ । नापवादमरुस्यरत्‌ । नाश्चाचर्त 
याज्याक्षदतिर्कुशसषपेरशिजहयात्‌ ! आत्यानमशीभियः 
श्मानः ॥ ५ 
अथैत करके ममपि रिश्चित ह । हैवुका आरभ क्ता रर । हमने करलिया 
देका किप न करे । पराक्रम त्याग नं करे, अपवाद (निदा) कास्मरणन करे । 
 अप्वि्रताते हवन न कर । तथा उत्तम धृत, अक्षत, तिक, इद ओर सरसो करके | 
भप्ने हवन करे । मपपके जर्िव(दकी इच्छा कता रहे । ` | 


अयिभनापगच्छच्छयीरात्‌ । वायुरेप्राणानादषात्‌ । विष्णु- 
स्वरमाद्‌ घातु । इन्द्रीमवायशिवासप्रविशन्त्वापः । आ- 
पारिष्ेत्यपःस्प्रशेत्‌ । द्विःपरिश्न्योशपादा चाभ्युक्ष्य 
निखानिचोपस्पशेत्‌। अद्धिरत्मानहदययंशिसव्रह्मचय्ञा- 
नदानमघीकारण्यहषीपेक्षापशमपस्थस्यादिति ॥ 

उथ-अआम् चर्‌ ररर मतजाञौ । पवन मरे माणक पोषण करा । विष्ण- । 


भगवान्‌ मेरे वलकी रक्षाकरो । इन्द्र मेरे वीयको रक्षा करो । ज मरेम म्व 
क 1 “ जपोदिष्ठामयीयुवः `” इत्यादि नव मंत्रोकरके जका स्पश अर्थात्‌ माजन ` 
न कं [ आर जाचमनकै मत्रे आचमप कर ] दीवार हीर्गेकत पे । पैरोको प्रक्षिण 
केरे । मस्तक मोर देहके छिद्‌ ( नेच, नासिका, जादि ) का स्पद्च कर्‌ । जटकरक 
अत्मा जीर हृदयका स्पश कर्‌ ! बह्मचय, ज्ञान; दानः ` मित्रता, कहणा, अनिद 


सीर शातिपर अथात्‌ इनका सेवन नित्य करे । 


सुखार्थाःसवैमतानांमताःसवीःप्रवृत्तयः । 
सखंचनविनाधमीत्तस्माद्धेमपरोमवेत्‌ ॥ 


इन्द्रियोपक्रमणीया०। (२४९). 
थ-रपूणे प्राणिमात्रे सुखके अथं कष है, सौ सुख धपके दिना नरीही, अत्‌ `. 
` एव इस मनुष्यको घमपर अथात्‌ धमत्मा हीना चाहिये \ ६ 


मरजीसद्वरसद्व्छुयास्सस्सतुसवथा । 
संसगसाभ्भेःङयादसत्सङ्कन्तुवजयेत्‌ ॥ 

अभ्-द्ाद् अथवा इष्ट सवसं सन्ता कर (तनरमभां साघननास सवा करना 
-साहिय । तथा ससग साद्पहात्पान्माकसाथ्‌ कर्‌ अस्माद त्यागदव । 


अपकरप्रऽपस्यादुषकारपरःपुमाद्‌ । 
आत्मवत्सकखान्परयद्रारेणादरतावसत्‌ ॥ | 
अथे-कोर अपनेसाय बुशदृकरे परंतु आप उक्षके साथ उपकारदी कसा रहे । 


तथ सपण प्राणिर्योकी आत्मके समान जनि अथात्‌ जेसे किसीग्रकारका आपकी 


# >. 


{च बुग ठगतहै उशीप्रकार दृसरेको जाने । परैतु वैरी दर रहना अच्छि । .. 
नकंचिदात्मनःशरना्मानकस्यचिष्वेएुम्‌ । प्रकाशयत्राप- 
मानैनचनिसेदतां मोः । नात्मानखदकेपयन्ननघ प्रविशे 

` ज्जलम्‌ । तथानाज्ञात्ांभीयैनरिसप्राणिसेवनम्‌ ॥ ड 

| अध्~अआपका रद कदव्छा न कर अ्थदा जप सनरन नं चन ! तथा ॥ि 

` अपना ओर दूस्रेका अपमानको तथा निके ( अप्रीति >) कोभी प्रकाशित .न करे । 

~ अपने म्रतिर्विवको जर्भे न देखे । तथा नप्रहो जख्मे न धते । उसीप्रकार जवत्तक ` 
` ` पकेषी नदी नाखा ताखात जादि जलाश्चयकी थाह मालम न रहौ तवतक सरता ` 
उसमे न धै ! क्वो जीव जतु जौर इूवनैका भय रहति । तथा हिंसक जीव ` 

( पिह, व्याघ्र, बाज, विड.) लादिको न पाङ 1 
युंजीतमध्ररप्रायंश्चिग्वंकलिदितंमितम्‌ । नरायोदधिश्ंनीत 
नचनिर्वणतथा । नासुद्रयूषनाक्षोदरंनचाप्यघरतशकैरम्‌ ॥ 


अथं-भोजनके समय दहितपदाथं लोर बनुमानका मधुरमाय . भोजन कर 1 
राचिको ददी न खपे तथा िनानोनका विनामृंग मात सदत) घी ओर करके. 
 भोननगनकंरे। ` धः नि 


{ २५० ) चयाच्श्रोदयः-भान्टी०। 


जनस्याशयमालक््ययोयथापारुष्याति । तंतथेवातवतैत 
पररयनपाडतः । सत्यब्रूयाद्यब्रथाश्चब्रयात्छत्यमाप्रू- ` 
म्‌ । सत्थन्तुननतनूयाद्षषमःसनातनः ॥ । 
अथ-रखाकाका अतःकरण जानकर जो जिसप्रकार सतषट हषे उसकं साथ उसी 
म्रकार उत्तवे करे क्या,के दसरेको प्रपन्न करता पंडित काति । सत्य ` 
आर भिय बारे परतु अप्रिय सत्यभ न बोडे तथा इंठमिखा सत्य स बीरे यह. 
सनातन धर्मे । 1 
टिपतन्यसेत्पादवेद्चपूतापिवेनरम्‌ । 
संत्यप्रतवदद्राचमनःपतसभाचरत्‌ ॥ | | 
अर्थ-दृषसे पधि अथात्‌ मथम मामकौ अच्छीरीतिसे देखकर पैर रखना 
चाहिये 1 वसे छाना जक पीव । सत्यकरके पवित्र वाणीं बीरे आर मनते पूतः ` 
अथीत्र विचारकर आचरण करना चाहिये । | 
वृद्धाकोहिसधूमन्वालाश्चीपललोदकम्‌ । आयुष्यवद्धन॑तद् 
द्रा्ाचक्षोरभांजनम्‌ । ससाजनारजारनवदहद्ष्यात्कदाच्नि। 
ननखनतणाश्न्यान्राच्छद्यत्रह्मणस्पृशत्‌ ॥ | 
अ्भ-तायंकालका सय, हौधका धूर्जं, सोखह वषेकी सी, तख्ेयाका जर ओर _ 
रात्रिम दुग्ध पीना ये आयुको बढतिहे । बुहारी (श्चाद्‌)की रजन देके उपर . 
कभी नदी छेनी चाहिये । ओर नखांसे तिनका नदी तीडना, जडे सुखे ब्रह्म ` 
णको स्पश न करे। 
नापरक्तनचायन्तनास्तयातादवाकरम्‌ । सवथानाकतमाक्षतन- 
ज्टेप्रतिविषितम्‌ । नेक्षेतसततसृष्ष्मदीप्तामेष्याप्रेयाणिच । ` 
पौरद्रधनुनँवदशेयेत्कमपिक्षचित्‌ ॥ 
अर्थग्रहण, ऊगतेहएको ओर मस्तहीते सूथकौ न देखे । जल्पे जपने मरति . 
चकौ कदाचित्र न देखे । तथा अर्त्य॑त वारीक वस्तु, अत्य॑त म्रकार्वान्‌, जपविचि अर ` 
अप्रिय वस्तु इनकी न देखे 1 इन्द्रकै धटुपको (जो मायः वपक्ऋिवमे रीता दै): 
कि्ीकी न दिखते न यप दैखै। | 
नेच्छेद्रलवतायुद्धनभारंशिरसावेत्‌ । मा्नताडयेकतेशान्‌, 


॥ ४ इन्द्रियो पक्रमभीया० ९ (२५१) 
` ` इस्तेनधुदयान्नच । नगच्छेयन्ययोमेष्यदेयत्योरन्तरेणच। 
रिपोरघ्नथजीतगणिका्नसपिक्षचित्‌ । प्रतिभूनेभवत्कापि 


 . नचसाक्षवरथामवत्‌ ॥ 


-- अथ-वषष्ठ पुरुषकेसाथ युद्ध ( ङरती भाद ) न करे । वोन्चेको मस्तक पर घ 

न चरे हाथेि अंगेको न वपरे । ओर वारको हाथ न एर्कारि । पूज 
 ( णर माता परेता अषि ) के बीचमं होकर न निकरे 1 सी पुरुषकं बीच हकरनः 
जाय । शच्च, ओर देदयाका अन्न न खाय । किपीकी जाभिनी न देय उसीप्रकार््ूभे 
गवाहीभी न दैय 1 


स्थगंनपास्येनादचूतेदृत्परित्यजेत्‌ । विश्वासंनाररेत्ी- ` 
 . णाताःस्वरतंबानाचरेत्‌ । रक्षणीयाःदायतशैवनेठविशे- 
 . पतः । नृमिननेशयनसुप्याननानेकविवेेऽपिच । नेकोदेवाल- ` 


` यैनैवरात्रातरूतखछपच ॥ 
 सअर्थै- कपणको घारणन कौ जथोत्‌ कपटी न हीय! जूआ खेरना दूर 

` त्याग देवै । छियोँका वि्ाप्त न करे । ओर्‌ श्ियोको खतं न कर यतनपुष॑क सष 

इनकी रक्षा करे ! परंतु जवानीमें दीकी विशेष करकं रक्षा करनी दाहिे । खीसै 

` प्रथक्‌ दूसरी शष्यापर न सवे । वहुतश्ियामं तथा विहकेपास भी न सवे । दैबाछ- ` 


क, ९ 


` यमे किला न सो । तया रत्रिमे दृक्षकं नीचे न सोवि । 
आचायःसवचशाईलङषएवदवामतः । 


अचुकुयीत्तमेवातोखकिकेऽ्थपरीक्षकः ॥ 
ध-उुद्धिमाच पुरुषको संपूण व्यापारोमिं लोकही आचरे । अतएव उक्त 
रोकिंक अथमें परीक्षक हौकर फिरकरे घथात्‌ जसा लोकम व्यदहार हो उसी प्रकार ` 
आपको वतना चदिये । ॥ 


हिसास्तयान्थथाकामपेशुन्यपरषानते । संभिक्लरपव्यापा- 
द्मभिष्यारम्विपयेयम्‌ । पापंकर्मतिदशधाकायवाङ्मानसे 
स्त्यजत्‌॥ 


अथ-र्हिसा, चोर, ओर अन्थाईं ( प्रस्रागमनादे ) य तन देहके पपि ह) । 
 उगरी, कठोर बोदना, असत्य वोटना ओर अनथं वोरनाःये चार. वाणीके. पाप :' 


(२५२ ) चयाचन््रोदयः-भाण्टी०। 


६ । ्राणियाकं मारनैका चितवन, परयुणको न सहना ओर नास्तिकता ये तीन 
सानिक पाप दं एतै सव कायिक वाचिक ओर मानसिक ददापकारफे पार्पोक 
त्याग देव । | | न 
आत्सकल्सततंपरयेदृकिकीरपिपीडिकाम्‌ । 
म्रढत्तिव्याधिशोकात्तानदवतेतशक्तितः ॥ 
डी ओर च्टीकोभी आत्मके तुल्य देखे ( फिर साधर अषाघुको क्था 
देखना ) जिनकी वृत्ति नहीं है मोर सैगी तथा शोकात्तहै । उनको यथाशक्ति जो 
आपसे वनेसी देय परत हृष्ट पुष्ट वैरागिर्योको न देय 1 
एवदनान्‌गरसर्यत्सदचिरपर सदा । ततारात्रपयकत्ताने 
कुयात्कमानगमानवः । इत्याचारसमासनमापितयःसमाच्‌- 
रेत्‌ । सविन्दव्यायरयेग्यंप्रीतिधमधर्नयशः ॥ 


क 9 


उथ-इसमर।र सद्व स रचारयुक्त हा ।दनाका व्यतातकर्‌ । तदनतर रातिम 
करने योग् कर्माको करे । यह भने सेक्षेपक्षं सदाचार वणन कर हेः। जौ मनुष्य 
इईसक्म अच्रण कर्मा कह अदु, सारम्यतामातिः वम घन अर्‌ यदकं प्राप 


ह्वेगा | 
इति श्रीजयुरवदोद्यारे ब्रहन्निषटुरत्नाकरे सदचरवणेन नाम अष्टाविशतितमस्तरंगः॥२८॥ ` 


अथातो शल्निच्याध्यायं व्याख्यास्यामः) 


ू-अजव्‌ रारेचयाध्यायक्म व्याख्या करग। 
। तनादा सध्याकाटनानयमाः। 
एतानिपञ्चकृमोणिसंष्यायांवजेयेद्धः । 


 आहारमधरननिद्रासिपाटगतिमघ्वनि॥ 
अर्थ-घव राननिचयौको कहतेहं । तहां मथ संध्याकालके नियरमोकी कहते | 
जैसे कि, भाजन, मैथुन, निद्रा, पटना मौर मागं चना ये पांच कर्मक उुद्धिमान्‌ 


पुरुष सायंकाट ( म्रदोषस्मय >) म त्याग देय) 
पंचकम्रचजनम दढ । 


 मोजनानायतेव्याधिमैशनाहर मैवैकृतिः । ् 
निद्रायांनिःस्वतापागदायहानिगंतेभयम्‌ ॥ ` 


रा चचरसावणनाया०। । ४ ( २५३» ` 


अ्थ-अव्‌ इनके फर कहते । साय॑काटमं भोजन करसे रोग हातहि । मुन 

` करने वाक चरकृतरूपबाखा हषे \ निद्रािनेष द्ररिद्रता ।.पठनेसे आयुका दानि, 
अरि सायंकालमे माम॑ चटनेसे . भय होता । अतएव इन पाची कर्माका 
` नेक्रे। । 


0, 


न्चाद्नीके गुण 1 


ज्योत्स्नाशातास्मरानन्दप्रदात्त्तदाहडत्‌ । 


क क 


` अ्थ-चादनी-शीतरु, कामदेवके आनंदको देनेवाङा तथा प्यास; पित्त ओर 
दाहको दरण करर । | 
दिम ( कोद्छ ) गण । 
ततोदीनगुणःकुयोदवस्यायोनिलंकपम्‌ । 
अथ-चादनीसे हीनयण कदम, तथा वादी मोर कफको बटात्ा है । 
अधकारक्‌ गण 1 


तमोभयावहंमोदादिङ्मोहजननकंभवेत । 
पित्तदत्कफकत्कामवधनडमङ्खतत्‌ ॥ 
अथ-अंघकार-मयदाता, मोह अर दिक्षाजाका श्रम उत्पन्न करताहै । पित्तको 
| ध ह्रे, कफ़का करे, कामदेवको वटि, ओरं प्रको कर ह । | 
। । राात्भजनषष्व । 


रामोचमोजनंयासरथमपरहरान्तरे । 
किंविदुनसमश्रीयाहजरतप्रवञेयेत्‌ ॥ 

अथं-याघ्के म्रथम प्रहर भोजन < व्या्ट्‌ ) करे । परंतु कुछ न्यून भोजन कैर 

अथात्‌ जितनी भूख हौ उस्से थोडा खाय, भोर दुजर अथात्‌ कठिनता जो पचता- ` 


` है उसका यात्रम कदातचत्‌ न खाय} 
स्वापादाघ्‌ः | 
(क च, 


श्ुचिदेशंविविक्ततुमोमयेनोपलेपयेत्‌ । वेदिकेगोर्देममेर 

भिमेन्यस्वपेत्ततः । माद्ग्यपणेङु मचशिरःस्थनेनिपापयेत्‌ ॥ ` 
` ` अथे-एकातमं पदिन स्थानक गोवरसे रीष ( उसने रय्या विछाय ) ग~ ` 
उसक्तके मसि शय्याकी अभिमंतरित करक जयात्‌ रक्षाववन करके फिर -ग्रदस्थीः ` 
दयन कर जीर रायनके समय मंगरीक दस्तु ( सरसो, एष्पादिकौ ) को सौरं 
 जर्के पात्रके सिरहनि धरके सै 1 - 


(२५९) ` चर्याचन्रोदयः-माण्टौ० । 
 उपानहोवेणदण्डमम्बुपायैतथेवच । ताम्बूरादीनिरम्याणि 
` समीपेस्थापयेद्ररी । प्राच्यांबदक्षिणायांवाशिरः कृत्वास्व- 


` पेद्रही । नाद्रेवाक्ताथनप्ररान्येभ्यक्तश्सेऽशरुचिःपुस्तका- 
` ` [दिर्दृशननरावरप्रिथममाग नात्वास्वपत्‌ ॥ 

अथ-तथा जूतीका जीडा, वासकी, ठकडी, जङ्का पात्र, ओर बीडी आदिं 
रमणीक दस्त॒माको गृदस्थी सोतेसयय अपनेप॑स धरे सेवे । पूरध॑कीतरफ या दक्षि- 
णकीतरफ सिर्दाना करक सवे । परंतु गछ कपडाि, तथा नघ हकर शून्यघसें, 
तेखदि कमायकर, अतिउच्च स्थान ओर अपदित्रतासे नक्ष सोना चाहिय । रात्रिका ` 

मरयप्रभाग दृस्तकाद्‌ देखनेकरके व्यतीत कर्‌ {फर सवे । । 

पूवओव्यतीतेतसुगच्छेद्रतिमन्दिरम्‌ । 

 पादेप्रक्षार्यतपूर्दपश्वाच्छस्यांसमाविशेत्‌ ॥ । 
अ्ध-जव प्रहरमर रात्रि व्यतीत दीजवि तब केटिषरमे ( अथात्‌ स्ीकेपास.) ` . 
जाना चाहिये । तद्र जायकरं प्रथम पेरोको घोय जोर पोछकर.फिर शय्यापरवैडा ` 
दास्याकं रक्षण । । । 


0 


चतुरशी तिपवांणिदे््येणपरिकस्पयेत्‌। षद्यंगलानिषिस्ता- 
रंमंचक्ेहस्तसंमितम्‌ । सर्वशय्याविपातव्यास्वेषांशयनोचि- 
ता । मानायिष्येदरिदःस्यान्मानहीनेसुखक्षयः ॥ 


अजय सय्दक्ति लक्षण करते ह । कि, चौरासी प (अणक ) ठ्वा गौर 
६० अगुरु चोडा ओर्‌ एक हाय उचा एसा परग दीना चापि । यह स्वं जातक ` 


सनष्योको उच्चत है । यदि इस मानसे अधिक ठंवी चंडी बीर ऊंची वनि ती ` 


द्रिद्री हीय जीर इस मानसे न्यून अथोत्‌ कम करने युखका क्षय हाता हं । अत 
ठव यथा यानरी शय्या वनानी चाहिये । | 
नविशारानवामर्यानासमांमदिनांनच । 
नचजंतुमयीशस्थामधितिष्ठेदनास्त्ताम्‌ ॥ | 
अ्थ-ज। वहत वडी सीर वहत छी ही, दहो, उची नीची दही, मटिन ` 
(भटी हो, तथां जिसमे खटमर जादि जीव हों (र जि्षपर विषयान निशी 
पेसी शस्यापरन सेवे । 


५. 


` रा्निचयौवणेनीया०। (२५५) 
पर्यङ्क क्षण । | | 


आयासः सप्ततालखःस्याश्चतुस्तांतविस्त॒तम्‌ । 
द्विताटसुश्रतज्ञेथमतत्पयङूटक्चणम्‌ ॥ | 
अर्थ-मव पर्क ८ परग ) के लक्षण कहते । सात तार ठेवा चार तार चौडा 
ओर्‌ दौ ताक ढंचा सा परग उत्तम काद । परंतु यह परू ममुष्यके सौनके . 
वासते है ( गते केकर वीचकी उमरी फेछानेसे जितना बीच हीता रै उस मानकों 
तां क्ते ह जे आगे हिखतेहै । | । | 
ताङादिकेका प्रमाण । 


अङ्छादकानह्ान्तसवेन्मानचतुयम्‌ । 
भ्रीदरस्तारुगाकणावतास्तस्ठुखथकूमम्‌ ॥ 


अर्भ -अंशूहेते देकर कनिष्ठिकापर्यत कमरे चार सान हीत है जसे भदेश, ताक, 
सोकूश सीर विसित गरड ओर तभनीका पदिक, अँगूढा मध्यपाका तार, एवं 


सथू बनासकसि गाक्ण जार जमरूला तया कानाहकाखं पतास्दे जयात्‌ वलछयद्‌ 


 ( वाहिस्त ) हीताहै। 

ध व्यवायविधिगुम । 
शरीरेजायतेनित्यदेहिनसुरतस्पृरहा । 
अन्यवाथान्मेहयेदीष्रद्धिःशिथिलूतातनोः ॥ । 

उथे-देहषारिके देहमें नित्य मेथुन करनेकी इच्छा दीक दै । मे्युनह्च्छा ध 


केह इष प्राणीके परप्रहरोग, भेद्बृह्धि. ओर देद्यं शिथिख्ता दीवि! 


्रहास्तस््ादन्दार ॥ 
न 


 वंखतगयतनारयविद्रकणवाडर्‌ । ततस्तुतर्माज्ञेया 
 . द्वाचराद्भत्खरवाय्‌ । ददूष्वमापहूढस्यात्पचाशद्रल्छराषः- 


` वि ! दृद्धातत्प्रताज्ञयासरतात्सछववाजता ॥ १ 
` -उथ-सोख्द द्षपयेत्त सीकी वासा सज्ञा रै । नदुर्नतर ३२ वर्षैकी अवस्यातक  . ` 


रणा सक्ता ६! 1फर्‌ वत्तासकं उपरात्त ५० पपकं भवस्थातक स्रीकीसधिरूडा - .. 


 ( प्रीढा ) संज्ञा ह! पचास दषपकी अवस्यसे उपरयात ख( वृद्धा कता द । य्ह 
न्‌ करनम्‌ वासत्त कदा हे 1 क 


(स्५द) ` चर्याचद्रोदयः-माण्टी०। 
 शीजाति। | | | । 
दवीदप्परसोयक्षकान्तारक्षसकामिनी | 
कत्यामितिजयगनारीयुक्ततिरवटक्षणेः ॥ 


अथ्‌-खी दवा, अप्रा, याक्षणा, राक्षसी जर कृत्या इनके रक्षणः हीनैसे कह ` 

कहाती हं । अथात्‌ देवतानाके रक्षण मिनत देवी, अप्तराके ठक्षणोसे अप्र, 

यक्षके लक्षणासे यक्षिणी) राक्षस्केसे राक्षसी, उसी प्रकार क्रत्याके लक्षणकः 
सखरीको कृत्या कहते । इनके रक्षणं नीचेके संस्कत शोको जानना ! ` 

पुरुषजाति । 
देवगन्ध्वयक्षाणायेराक्षसपिशाचयोः 
्षणःसंयुतास्तेस्यनरास्तेरेवनामभिः॥ 
थ-जो देव, गंध यक्ष, राक्षस ओर पिद्चाके लक्षणोमे रक्षित है वे मत 
ष्य उसी > नाम करके काते । जेस देवताके रक्षणसे देवमदुष्य, गंधवसे गंधव 


मनुष्य, वक्षक छन्षणासतं यज्ञ मनुष्यरान्नसक छकन्नषणस राक्षप्त मनुष्यः, मार्‌ पश्चाचक 
रक्षणसे पिशाच मनुष्प कदङातादहं । इनके लक्षण नीचके छकोसि जानो । ` 


१ चद्धमुखोमृगनयनामदनधनुश्रूः शशा्भशिश्चिराया । समचिखरसदशदशना युखषरर्ठीनमधु- 
पालिः १ पुंस्कोकिलमधुरोक्तिर्विविष्ठोकम्बुकण्ठकृतङोभा । कोमदमृणल्वाहुरक्तोखलसददाकरचरणा ` 
य श्रफ़लपसमवक्रोनामध्येक्षीणाग्मारनाभिश्च । व्रिभुवनजयरेखाइवयस्याखिवलीलताभाति दप्रथुतरनि-- -. 


[अ निष्कस्य 


तभविंवाहरिणीस्मरसममन्दिरोदेङा । कामतरोरङ्रदवयस्यारोमावलीव्रिभाव्युद्र « रम्भोरुई॑सगतिः 


कनकरुचिर्मीछिनीरजाभाया । सुरभक्तापतिमुक्ताल्नाट्टःसुरभिरतनीरा ५ सितवसनकुस्मानिरताट- 
ष्वाहारातिकृष्णवनक्रव्रा । सुचरकलितर्पातरमणादर्गासापाद्यनीश्यामा ६ मीतव्रत्यप्रियाककावाणी- 
चित्राम्बेरेषिणी । सुगन्धवक्रेगतिःसुन्द्रीयधुरपरिया ७ मधुगन्धरतद्रावाकेष्णाङ्गाकटठिनस्तनी । . ` 
गरारयामरारीरावासुषिरालसकटीतटा ८ अनजाटुस्मरावासावाह्यसम्भोगरागिणी । नारीयाचतरिणी- ` 
चिहास्ताष्पराजातिसूच्यते ९ स्थृला्गीचातितन्वीगोरीहयामाकदीवंकरवरणा 1 वडवापृशुमदनगृदा-- ` 
रक्ताम्बररागिणीकरुटिला १० विपुट्ुचाप्रयुनवनासोप्णाङ्गीक्षार्मधरतसाल्टा । यङ्ञखिनीसमानाट- 
सरवायक्षिणीसास्यात्‌ १९ दीघोस्यदन्तनासारथृलेष्टस्थूलदस्त्चरणाच । कपिदकचागतलन्नावारण- 
कम्भाभवक्षोना १२ करिमद्‌ गन्धरतजल्रोमरजंवाकषायकटुरसना । स्थृटप्रथुःस्मरेदादीतोप्णाद्गा 
चखरवचना १३ अरूणङ्गीक्ष्या मावापतिवगेदेपिणीकुरिटनित्ता 1 याहस्तिनीसमानासन्ञियाराक्ष 
सानारी १८ कटृदुप्रियातिदीवीखवावाद्यामपीतदरितावा । टम्वोीच्वुनासाटम्वायाथटस्तनावभा- 
च १५ सुस्ककटिःपृथुनटराविगन्धकायाचकरमिकायोनिः । यद्स्मयारि वाक्तिःसान्नेयाकमराकृत्या 
१६ अन्यान्यद्णेयुक्तांनारीसकी्णकांविदः } यानिनेरवस्युक्ताचिहेस्ताकेयलंबिदुः १७ छ 
>. दातासत्यवचःचुरो ज्ञानिासत्वरतःटविःघुवर्णकान्तिःदयामेवामटाकायावनध्वानिः १ अजनुदट< 





 रानिचर्याव्णेनीया०। (२५७). 
परस्ागमनरतेषध | | 


लङ्कन्राजनकजाहरणनवालदारपहरकतयाप्वथकचि- 
कार्यः । पाञ्राटकम्रहणतानवनजमामत्तसापपष- 


रदाररातनकक्षित्‌ ॥ ध 
अर्थ-जानकीकं हरणसे रवण, दाय ( रुमा सुभ्रीवकी स्री )के हरणे ररी. 
अर दरीपदीकं हरणसे कीचक मारागया मतएव सत्पुरुष परखीसे रमण करनकीं 
इच्छा मनकरकेपी न करे । | 


उवशासरताचन्तयायय।सक्षयकिरपुषूरवानूपः । 


रक्षणायनिजजीवितस्यतत्संमनजेत्परवधूनकामतः ॥ ` ` 
| थ-दखा पुरूरग राजा उवा _ अप्तरका रमणाचतीकरक मरगया अतपएकृ | 
सत्पुरुष अपने निज जीवनके अथ पराई खीका संग इच्छसिभी न करे । 


आथुःक्षतिर्विकलताल्युपदास्यताचनिन्दाथंहानेरघुता कुग- 
तिःपर ' स्यद्वयययपिरतरपराङ्गनायाः प्राहृस्तथाप्यनघ 
मित्यपिकारणेन ॥ 


वितवाहकम्बुगरीवावरीचतुदेष्टः । भाग्यविपिःप्थुवक्षोच्धमधुगक्षरश्वपद्मासः २ मलयनगन्धरासीरः ` 
` काममेक्राधीनिषेवतेस्थोने । मरगलिगःसुरपरुषोभक्ताषिमेषुविज्तेयः ३ सत्वरनोभ्यांयुक्तःशयामोवाचपका- 
भवा । रूपस्वाह्विवरो मधुराग्करुचिवदान्यश्च ° संगीतरक्तःपरमदासुसक्तोदःखासरादन्भिधीरवो . 
` घुः 1 मध्यप्रमाणोम्बुजगन्धिकायोगन्धवेनातिःकथितोजालिङ्गः ५ प्रथुनठरललारःपीनकण्ठोवलीया- 

च्वि पुनिविडकापेगोभरःकुड्मलाभ्नः । अचरमीतरम्पीसिंहयोषोधनाटयोनवघृतसमगन्धःकान्तर 
क्तान्तनेत्रः ६ दीनेषुदाताम्लसाल्मोजैरनस्तमोस्यांजांनेतानुषृङ्गः। यकतिश्विदाङ्ामतनुःपदिष्टः सय 
स्रनार्तिविषलिङ्गलिङ्गः ७ छष्णोरुणोवाविकृतास्यदष्रः प्रचडकायोवल्वान्पलयद्नी । उष्रस्वरःकोपतैधि; . 
सुरापस्तमोमयोवारणदानगन्धिः ८ विंडाल्ञसुरन्देष्टिनित्यमूध्वेयोशहः । रघ्नोनातिभरोक्ेयोदय .. 
` लिष्गाभमेहनः ९ आसवरत्िवहुमक्रछदरम्टाज्ञीचकमेठःपिशुनः । स्थूलःकृसोपिदीवैःखर्वोवक्ष्यक्षतोः. . 
` वा १० आंतेतामततोऽनगन्यिःकराक्योहुस्वसूचैकःपाषः ! मी हःकृधीःगिज्ाचरासभलिङ्स्तुविन्ञेयः११ . 
परस्परगुणान्कंश्चि्योविभतिसमिश्रकः । यःस्वेरेवगुणेयुक्तःसस्वरूपोनिगयते.॥ १२ ॥ ८ 
` इरिणीछागीवडवाकरिणीकरभीतिपचधानाये : । मृगक्कछयव्पतप्णएसमसेन्ञानसःपव१ कतल ` ` ` 
` पाल्पेक्तिदवोदक्नमुवनाङ्गृलोनमतेगृह्यः । अनुपएयेतस्तुरक्ताहरिणीहरिणादयोनज्ञेयाः २ द्वो चतुथेयामेदिन . 
` रसत्मोरप्सरोगणप्रयमे 1 यक्नीदृतीययामेद्धितीयकेरास्सींपमयेत्‌ ३ नख्रेष्वापिवाकृत्णनोवाः म | 
२ } करभीचिहारृत्यारःपिद्धाचस्तयर्यक्तः ॥९ ॥ । 8 # 

आस्नेलाल्येद्मलोतरू्ण्ियनेतया । उच्य त्तंतावघ 
` चरोकंठितापिया । न ५९५ व 
1 जामनल्येनप्निनीनामेरेनरमयेतः >: 
` वचित्रिणीम्‌ । चेणुाप्तिपदेनशंखिनीं स्कधपादयगनरां स्तनम्‌ | 

| नाम्‌ ३ वरनतिरतिषुखायीधेत्निणीमय्रय 


जीतेदुनरजन्यीदास्तनचद्धितीये । 1 
५. कत 1 स्मयत्िचदृतीचज्ञलिनीमा््रमाव॑रमयातेररणीयापमिनीतुं५ 





(२५८) ` चयौचन्द्रोदयः-भाण्टी० । . 
अर्थ--परस्रीगमनसे क्या क्या अनयं हीते है सी दिखति ह भयुकी क्षीणता, पि 
ठता, ससा हंसी, निदा, धनकी हानि, तुच्छता, मरनेपर इगति ये हीते हं । अत 
एवं परख्रोक्षग स्वेथा त्याज्य ह । 
छहतुपर्त्वस्ीविचार । 
निदावशरदोबलाहिताविषयिणोयता । तरुणीशीतसमये 
म्रोदावषोवसन्तयोः । नित्य॑कासेग्यमानाहिवालावद्धेयतेव 


लम्‌ । तरूणीहाघयेष्छाक्तपरीटोद्रावथतेजराप्‌ ॥ 
अथ-गरमीकी ऋतु ओर शरद्श्वुमं बाडाद्धीमे विषय करना अच्छा है । तर 
णी स्री सीतकालमें हित जीर भरोढा वषा तथा दसवत हित कदी ३ । नित 
सदन. करने बारास्ची चठकी बहा । तरुणी सीसे नित्य षिषय करने देहश्च 
क्ति क्षण दोश हे! मर परोढा स्री बृद्धावस्था करे है अतएव इस पुरुषको बाट 
खीकादी सेवन हिदकाय है । ` . 
स्छद्.श्राणद्‌ध्यक षट्‌पदाथ। 


सधसासनवेचान्रवारास्ञा्चरिमाजर्नम्‌ । 


। घुतसुष्णाईकश्चानडद्यः प्रणकराणषट्‌ ॥ 

अथ-ताजा मांसः, नवीन जन, वारा सी, दुधका भोजन; घी ओर गरम जरर 
स्नान, ये छः पस्तु तत्कार प्राणदायक है । अथात्‌ इन छः वस्त॒ भाकां सेवन इर 
भ्रागाका नित्यं करना चाहिये । | 
ए सयःप्राणनाशक षट्रदाथं । 


पुतिर्मासंशियोव्दाकगालछकेस्तशूणदाधे । 


परसरमयुनद्वासद्यः प्राणहरा णषट्‌ ॥ 
अथ्‌-हडामांप, इड्दी खी, वालके ( कन्यारारिका मूं ) ताजा ददी प्रातः 


`. काङ मेथुन करना जर निद्रा छेनाये छः वस्तु तत्क्षण माण हरण कतरह । अत 


एष इन छः वस्तुक ञभेच्छु पुरूष सेवन न करे । 
तरूणसरीकी ्रदाक्ता । 


 बह्पितरूणागत्वातरुगत्वनवादुवात्‌ । वशेधिकां्चियंग- 
` त्वातरुणः स्थविरायते । आष्मन्तोमन्दजरावपवेणवल- 


[स्वताः } स्थरापारतमसासश्मवातक्चषुपयताः ॥ 
` ` अध-बृदध पुरुपभी. तरुण सीसे गमन कर ती तरुणत्वको प्रात्र हेव । यर ब्द 


नकन नकद ५१ [क म 9 कनका) ज ककः द = कनक कमक कृषक जु क अन १.0.224 


रा्रिच्याबणनीया० !  - (२५९) 


पौगकसते च 


-खुद्धासि कदाचित्‌ रमण नं कैर जी पुरुष्‌ तरुण सखीमे भोगकरते दैवो अयुष्यवान्‌? 


सदल्प वृद्ध दह्‌ वण बथु तथा स्थर अरर हृट्ग्ट रतिदे 1 
॥ि खीषेवनमे कार 1 


सेवेतक्षामतःकामंबखद्राजीकृतोहिमे । व्रकामन्तुनिषेषेत 
मेथुनंशिशिरागमे । ज्यहद्रसन्तशरद्ःपक्षाहृषिनिदाघयोः ॥ 


उथे-हेम॑ततुम पुरुष वाजीकरणकी विते यथ सतति मणक । जर. ` 
िरिसवमे जद इच्छती रमण कर ओर वसंत्ठ्‌ ओर शदन्वुमं सनरन - ` 
दिनके अंतरे खीगमन कौर ओर दपितु तथा गए्मीकी ऋतुम्‌ पत्नाक्षजयत्वदरह ` ` 


वृद्रह दिनके अतरसे सैगमन करना चाहिये । 
देदापस्त्व स्ियोकी भ्रक्रति । 


स्कषद्गीधहुभोजनावरूमतिमीतप्रियावातखा । शेखाम्भो- 
निपिपाश्वदेशवनिताप्रायोमतरेदीदशी । वषायांुसुमागमे 


चवहुशःसेव्यापर्रीतिदा ॥ 
अथ-रूखे अंगकी, बहुत भोजन करेगी, चपछ उदधि; मानपिय आर वाततम 


भ ॐ, क 


कति, एेषी पत, समुद्रे. समीप रहनेवारी श्वियां होती ई इनको दषी सर प॑त ` 


 ऋतुमे प्रायः सेन करे थे इसक्तुभ आनंदकी दाता ह । 

` ` वादारसुगघमास्यवसनाक्चिग्वाङ्गरागारिभिः । व्यक्घयन्थि 
रहनिरशचसकलेगातरेवरहत्युष्णताप्‌ । अभ्मोजप्रसवारूणोत्तम 

 कराशीताल्यप्रयसी । सेर्रद्रकडिद्सिन्धुदुवतिः कामं 

- . अवेत्पित्तरा  हेमन्तशिशिरेनरेरखदिरनसव्यायथाकांक्षया ॥ 


` अथे-अ्यत मेजन करे, सुधित मार, वश्ोको धारण करनेवारी, अगराग ` ` 
` { अदिशब्दसे बीडी चवानांः मग भरना, भूषण धारण करने कफे ) सुक्ञोभित, . . . 
निकै देदमे ग्रन्थि हौ घोर संपूण देहम उष्णताको धारण कसेवाटी जिस ` 
` स्तकिति हीनेमं कपमककीी गध जवि रार हस्तकमल जिप्के ओर शीतर स्यान ` 
निरको भिय पती सोर, अगदेरः कङठिगदेश ओर सिथकरीरदेशकी ` 


" पित्तमकृत्तिषाली दिया हीत द । इनको दमत जर रििरनुमर यथेच्छ 
सेदनं करे 1 


ज्यकाकिलकाकटीमृदुरवानन्देपिणीशीतखा । 


शिरीषकोमलततुः ्षिग्धाननाचिष्मला । वद्गीहरकं ह 


श 


{२६० ) ` `, चयांचन्द्रीदयः-भाग्टो०। 


यतरुणीसुक्षिग्धकेशीभवेत्‌ । गतव्याशरदिप्रदिष्टमदनाथी- 
ष्ेऽपिपिभ्विरेः॥ ` ` 
अथे-कोकिर्के ससान मिष्टवचनकी वोलनेवाटी, आनंदकी इच्छा जिसके जीरं 
सतर तथा नेद्राटु ओर हिरीषपुष्पके सदश्च नखदेहवारी, लिग्धसखी आर कफप्र 
कृति एषी वंग ( वंगा ) श्रीहट ( सिट ) आर कामरूपदश्की. खी हीतीहं \ _ 
इनके बारुभी सटकारे कारि हते ह । इसी कारण भनुष्यको सारदतु मौर ग्रीष्म. ` 
तुमं इनकेस्राथ कामक्रीडा करनी चाहिये । 
५ ऋ ठुपरत्वस्रागमनम सुश्चतक्रा भरमाण | 


निभान्नभरहारानःसमयादस्ममदनरः । 


वि 


| स्वेष्व्रतुषुचमतुपक्षात्पक्षाद्रजद्वः ॥ | 

„ छथ-एुशुतमं छिलि हे क) सरू ऋतुजोमं इस मदुष्यको _तीनतीन दिनके ` 
अतरसे मेथुन करना लोर गरमीकी ऋतम पद्वद्‌ प॑दरहद दिनके अतस रमणः 

करना चोहिये ! | । हि 

ऋतुपरत्व कामस्थान 1 


शीतेरात्रोदिवारीपष्मेवसन्तेतुदिवानिभै । 
वषसुवारिदष्वनिशरत्मुसरापिस्मरः ॥ 


थ-रीतकालमें रात्रिम शमन करै, गरमि्योमं दिनम ओर वत्तु दिनः 
रारे दोनोंसमय तथा वषोक्रतुमे जिससमय मेष गजं राहौ भयात्‌ वषता- 
दो उपसमय ओर शारदतुमे सरोवरं कामदेव वास करे है अतएव सरोवरं या 
सरोषरके समोपस्थानमें कामक्रडा करे | | 
नषघकराद । 
नापधात्परुषानारोसन्प्ययानचपतसु । 
गोसर्भचाधरञ्चतथामध्यंदिनेपिच ॥ | 
पै-जव वर्जित समय कते । दोनो समयकी सन्ध्या पव, जिप्तमयनीं 
` छोडी जावि, अर्धराक्ने तथा मध्याहके समय इस परुषको द्वीपे रमण नदीं करना . 
चाहिये 1 । 
व 
विहारमाययाद्ुयादशतिशयमाबरते । 
॥ रम्येश्राग्याद्नागानेसुगन्धेखखमारते ॥ 


१ चतुदर्यष्टमाचव अमागाह्याचपाणमा । पवोप्येतानरायन्द्र रावेसकरानतरवचात। 





` रानिचर्थावर्णनीया०।!. (२६१). 
अ-स पुरुषकौ अपनी सरीकेप्ताय विहार करना चाये । जौ देश प्रायः स्वै 
जर्नोको प्रकाशित न दी सथात्‌ एकत हौ ओर रमणीक जिसमे खी गान कर रदी 
ही सुगंधेत भौर सुखदायक पन आय रही हौ पेषी ज संभोग करे । र 


सभमागक अयाग्यस्थान । 


देशेरुजनास्त्ेविष्रतेतित्रपाकरे । श्रूयमाणव्यथाहेतुवचने 
चरमेत्रच ॥ वहिग्राह्मणपूज्यवगेनिकेटनयाच्देवाख्ये दुगौ- 
दचचतुष्पथपरगरहऽरण्यरमशानापवा । स्कताशाशसक्ष- 
 यथशरादमाष्मञ्वरात्तात्रत । सप्यायाचपारत्रमषुसरतङया- 
 स्रविद्रान्कवचित्‌ ॥ १ 
 अर्भ-गरुजनके समप अथात्‌ जहां मातापिता मादिकी समीपता हौ खराहुभा, 
सीर रुनाकारक, तथा जद किषीप्रकारका द;ख आर दुःखित शब्द्‌ सुनाई देता दी 
वहां कदाचित्‌ स्मण न करे मभि, जाङ्लण, परञ्य हनके समीप, नदीके किनरि, देवा- 
` छयतमे, कौर ( किरे › आदिम, चराम, परापे घस घोरवनमे, इमशानमे, दिनम, 
` सक्रतिमे, ममास, अर्यतत शरद बोर गरमीमे, उवरमें, नतमं संध्यां ( प्रातःकाल- 


की ओर सायंकालुकी ) चै इसी प्रकार परिश्रम करके इने विद्वान्‌ पुरुषको कराचि- ` 
त खीक्षवन नदीं कलना चाय । 


दारतप्रदश्लः 1 


 विस्तीणे्जटेधाधवरितेचित्रादिनालङ्खवे । रम्यप्रोत्तत ` 
 चस्वेरऽगरुमहाधुपांदिपुष्पान्विते । सङ्खीताङ्विराजितेस्व- 
 भेवनेदीपप्रभामछरे । निःशङ्सरवंयथामिरुपितक्कयोत्स- 
 म॑कान्तया ॥ 


१ मानाँरीदिमवालुकापिशुनकं गेदीकंकिलिपनं व्हेःपीतिकरं तयम्बुषिशितास्याकौशिकौ- .. 
लोगिकम्‌ ! कें भागविर्वाधितगुडसितामंमृल्कितंसर्िषायुक्तं मन्मयवरत्तिरित्यर्भि तास्प्राद्धोगिनांस 
वेदा १ सुरुदारूमरूबमस्तकलास्रागुर्कालनतणेकपैरम्‌ । दृपवासदेदगेदयोग्यामनोहसदीपयत्तिरिपम्‌ २ 

` अर्यागवासः-सूणकुष्ठपुरानागकेरारर्णा्रतान्ितम्‌ । मधुपीतेकसोत्यद्गसौरमसततनृणाम्‌ - ॥ 


 . भातः कुषएठस्ययन्स्णाटदन्मषषरताव्वचम्‌ } कारन्यस्ासमतस्यदेरैस्याशिरनीषिता ॥ 


सथव॒पा इजिनखगिरिमदमासीनलमामोमलयदटोधयोमीमौ 1 भित्िगीटपस्प्दिपवष्गृदारीनि । 
पयेतरः ध 


(२६२) - . ` चर्याचनद्रीद्यः-भाण्डी०। . ` 


अथे-रंबाव .जौर चोडाबधुक्तः सजर, सफेदीसै पूतरहारी, चिचनसें , अलंकृत, ` 


९० 


थवा तसर्वीरेते शोभित गानके अंग ( बाजे व्रत्य आदिते) विराजित दिक ` 
वक्छरास्च म्कााशत, अथवा ञ्चड फानसपे मकाद्चित, रमणीक ओर उचै आंगन. ` 


7 छन्त जिसकी, अगरञदि धूनीसि धूपित तथा पुष्पविछ रहै ह रेमे परम स~ ` : 
क अपने वशम अपनी प्यारीकेसाथ निशदक यथेष्ट रमण करे । . 
सभागसमयन वष । 


सातश्न्दनाटत्ताद्गःसगवःसुमनान्वतः । य॒क्तव्रष्यः सुवस- 
नःसुववःसमलङ्तः । तादृुष्खवदनःपल््याश्नुरत्अविक- 


स्मरः । पुत्राथुरूवानारइपयाच्छ्यनंञ्ुम ॥ त 
अथ-भव सँभोग करनेके समय कैसा पुरुष रीय यद कतेदं । लानकर ` चन्दन 


गाया, सु्गधित-अतर आदि लगाया रक्खाहे, प्रस्तननचित्त व्यक बढाने ,. 


मीषध भक्षण करः सुंदर वच्च घोर पदर केव तथा भूषण अरि पुष्पदिहारते सन~ 
रर बीड चवाय, अपनी माणप्यारीमं अकतरागयुक्त, कामौहीपन हीरहाही, पूता प~ . 
हष पुत्रकौ इच्छा करके शुभ शय्यापर अपनी स्ीकेपाप्न जावे । 
अयोग्य पुरुष । „4 
अत्याशितोऽधतिःुद्रान्सुव्यथाद्गःपिपासितः । 


वाटोब्रद्धोन्यरेगाततेस्त्यजदोगीचमेथुनम्‌ ॥ - 

अध-अव जपम्य परुष कहुषह्‌ । {जसन अत्यंत चाजन कराह धेयरहित भसा .. 
दृदमेपाडा दोरदीही, प्यास हौ, वारक, इडा, गरमी खजाक आदिं पौडत अर. ` 
रोगी पमे पुरुषको मेथुन कदापि नक्ष करना, यदि पुरुषकी इच्छमभी दीतौ कको 
नही करदेना चाहिये । ; 

वमितमयुनपुरुष । 

श्ुधितश्वन्धचित्तश्वसघ्याहत्रपिताऽवलः ¦ स्थितथदहानश्चु- 
कस्य वायोःकोपंचषिन्दति । व्यापितस्यरुजा््रीदामच्छां 


मृत्युजायत ॥ | 

अर्थ-भूखा, प्षोमितचित्तवारा, मध्यार्मे, प्याप्ता, वलन मोर स्थित इनको 
मैथुन नक करना, यदि कौतौ ञ्युककी दानि, वायुकोप हीय ओर गीगी कती. उक्तः ` 
की पीडा अधिक हौ, तापतिषह्धी, मृच्छ, जीर सत्यु दै । ८ 


खाग्य सखा | 


भायीरूपयुणोपेतांत॒र्यशीलङ्रोद्रवाम्‌ । अभिकामोऽ- , 


रपाच्रचयावगनासा०। :. . ` (२९३) | 


 , भिका्ातहशेदशमलरंङ्ृताम्‌ । सेवेतप्रमदित्यावाजी- 
` ˆ करणब्रूहितः ॥ । 

अथ-ल्य ओर य॒णुक्त समान स्वमाव ओर ङ्प प्रगट दनक रमणकीं 
इच्छा हौ, जोर पुरुष्‌ आपं प्रसन्न ही एवं प्रषनाचक्तवाटी खीं तथा श्वेगार कर 
रक्खाहौ ओर बाजीकरणकःरक ओषधी सेवन कर पुरूष अपनी भायाको युक्ति 
कसायं सेवन करे 

अल॒स्कस््क् क्षम । 

सहमनामषङतकथयान्त णका नामीश्युजस्तनवशूषणदश- 

नानि । वश्चायिसययनकशावमाक्षणान्‌ क्षपक्रापतकः 

टाक्षानसक्षणान ५ 

उथे-भव अनुरक्त स्री अथात्‌ जो अपनेको याती | उएक्रे रक्षण कषत द । 
कामदेवे करेहुए्‌ भाव स्नैह ( रीति) को प्रमट्कशते है । उन भवोती कहते ह 
` जेषे नाभी; खजा, स्तन ओर भूष्णोफो दिखाना, वर्खोका संयमन अथात्‌ घूर आदिं 
मथवा वर्को सुधारना, बाखोका छोडना, दके मरीडने करके कंपितकयक्षोकत 

देखना ये अतुरागवती सरीके रक्षण हं । ¢ 

, उद छीवनसुत्करग्रहसितशय्यासनोत्सपणं । गात्रास्फाड- 
 नजरंमणानिसलमहरव्यार्पसप्राथना । वाखलिङ्नचुषना- 
 न्णाभङ्ुखसस्पाःसमालकनं इ दङ्पातश्वपराङ्‌इसगणसरूया. 

कृणस्यकड्‌यनम्‌ ॥ 1 

अथे-रंचेते खकारकर थूकना, अत्य हना, सेनक जर षिडेधते दस्र स= ` 
मीष्‌ जाना अंगांको बजाना, जमाई छेना, सुरुम ओर थोडी द्रऽयकी याचना करना 
पुरुषको देख अपने वाछकको आषिगन कना नौर उसका खन करना, अपनी 
वरावरकी सैके साम्हने दैखना, जव पुरुपकी दृष्ट न हीय तव दिका चरन - 
भोर परोक्ष ( पिछादी ) बडाई करना, तरथा कानका युजाना 1 | 

द्मांचतियादनुरक्तचेषटप्रियाणिवक्तिस्वघनंददाति । विलो- _ ` 

क्यसृहष्यतिवीतयोषाप्रमार्िदोपान्युणकीरतैनेन । तान्मन्न- 

पूजातद्रिद्िष्वकृतस्प्रतिः प्रोपितदोमेनस्यम्‌ । स्तनैषटदा- 

न्‌ न्युपगहनचस्वद्‌[ऽयद्म्वाप्रथमामयागः# ४. 


(२६४) ` . चयांचन्द्रौदयः-भांग्टी° । . 
अथ-प्रियवचनोका बौना, अप पामे धन देना, यदि कोष हतो 
देखतेरी कोधको छोड रन्न होजवि ओर उप्तके युणकीत्तन कके दौरषोको दुरकए- 
दि» तथा अपने प्यारेके जो मित्रगणेईं उनका सत्कारं करना, ओर जो उसके भैरीहं 
उन द्रौह करना, तथा जो अप्नै प्यानं ङक सत्कार कराध उसको याद्‌ रखना, ` 
उसके परदेशमं रहनेसे अप्रसन्न रहना तथा स्तनका सद्य मीर ओष्टका ङवन तथा : 
आर्टगन करना परसीनांका जाना तथा पुरुषका सवन करना ये संपूण लक्षणः अनु- ` 
रक्तीके प्रथम समागमम हति हे । 
विरक्तस्मीके रक्षण । 


विरकचेष्टाभ्ुकुटयासुखत्वपरादमुखत्वङकृतस्क्रातश्च । अस्ष- 

अ्रमह्ष्परत(षताचताहष्गमनापरषचवाक्यम्‌ । स्प्रष्थ- 

वाटक्यध्ुनातमाक्रकरातगवनरूणाद्धयातम्‌ । इवावरा- 

मवदनप्रमाच्पश्वात्सञ्तवष्त्प्ठसता ॥ 

अर्भ-विरक्त किषी चेष्टाकरे, मोह चद येह रहे,-कभी सन्पुख न देखे, करे दए 
उपकारको न मनि, पतिका [िरादर करे, किपीम्रकार संबु नरह अपने पतिक 
दवेषियोमि रीति करना, कटोखचन बौना स्पश करनेप्त तथा देखकर षीटनर्गे, 
-गवेकरे, तथा जातिहुएको रोके नर, चषन करत शीघ्र युके पक उर, पतिते 
मथम सोवि ओर पतिके जगनेके पीर उ>े ये विरक्त अथात्‌ जिषकी प्रीति नकद 


उपक चष्ट ह। 
स्रीणां नाश्देत॒ः । 


` पित्रसदननिवासमसद्धतिःष्लीभिः प्रवसनमपिपलयुवौषै- 
कसेष्य॑ताच । वसतिरथच्भिदष्रशीटेस्तववर्येक्षतिरापें 
निजवृत्तेयोषितांनाशदेठः ॥ 


अथे-स्ली इनकारणोंमे विगडती है । जके पिताके घे रहना, दुष्ट खि्ेकि पास ` 
चैटना उना, पतिक परदैशमे रहनेसे, पतिक उुद्दे दीनेतै बीर इष्यां ` 
करसि तथा खेटे पुरषं रहने ओर निजडृत्तिके नष्ट हैनिसे खी व्यभि. 
चारिणी दी । 
दु्टखियाकी -दूती.। 


भिष्चुणिकाप्रनजितादासीधावीकुमारिका रजिकामाटाका- 


सातन्रिचयावणनीया० । (२६५ )} 


री््टाङ्गनासखीनापितीद्स्यः । कुल्जनविनाशदेतुद््योय- 


स्मादतः प्रयत्तनाताभ्यमच्चयामरस्यावशयशचमानब्रद्धयथम्‌) 
अथं-दुष्टस्ियोकी दूती कहतेद । भीख मांगनेवरी, वेरागानः, दास, घाय) बा- 
.. -छिका, धोवन, माछिनि, खोधस्ी, सटी ओर नाइन थे दूती द । अथोत्‌ खो खी 
` पुरुष इनक द्वारा बातचीत करते ह । ये कुठजनविनाशकी हेतु । अतएव अच्छे 
"पुरुष्‌ इनदुष्टदूतियोध्र अपने घरकी सिर्योकी रक्षा क! 

सियोके केत 


राचीविहारजागररागव्यपदेशपरमरैक्षाणकाः । 


व्यसनोत्सवाश्वसङ्धेतहैतवस्तषुरश््याश्च ॥ 
अथ-राज्नमे घरमे निकल बाहर डीना, रातम जागना ( जेप रजगेम खा इक 
डी हौती हं) रोगका मिपकरके पडी रहना, पराये घस बहुतता उटना वैठ्ना, 
देवदशेनका मिषकरना, व्यंसन ( रोगको उतन्न करता हैतुको केकर दुःख सेवन 
` करना ) जर विबाहा्षिक उत्सवमि जाना ये दुष्टखीके परपुरुषेति मिरनैके रकित 
हतु द अतएव चतुर पुरुष इन संकेतेति खीकी रक्षा करे । 
त्याज्य स््री। | 
` रजस्वलामकापांदसहिनामप्रियान्तथा । वणेबृद्धावयोवृ- 
दतथाव्याधिप्रपीडिताम्‌। हीनाङ्ागभिणीद्धष्यांयोनिये 


` . गसमान्वताम्‌ । सगानरुपत्वचतथाप्रत्राजतामर्पं । ना- ॑ 


भिगच्छेत्पुमात्नारीभूरिवेगरुण्यशंकया ॥ | 
अर्थ-रजस्वखा, मकामा, मिन, अप्रिय, वण्द्र (अर्थ्‌ शुद्रको वैदयकीरेदयको 
क्षिका, क्षर्चरेका जाद्यणक।( ) ख बपस्याम कड रगत पाडत दनि अमकि | । 
गर्भिणी, वेरीकी। सीः योनिरेग ( गरमीजाहि रोग ) करा, एकदी मोत्रकी, रुरक ` 
पत्ना, सन्यासिन अधात्‌ वेरागिन इन सियाम अनेक अवटरणकी दौकाकरके परूप्‌ 
गमन्‌ नः करे । कीं देष्याकी जगे वैदया कहता हे । | 
॥ दुःखाध्या सख । ¢ 
 -भतेशेरवतीहटेकवनितपरम्णाविदीनाभृशं सेष्याभूरिसुता- ` 
` अपामरयुतावोदिमीतिस्थिता । प्रयेणाथेवतीतथापरन- ` ` 
. नारपिविरक्तासदा निरखोभाव्यभिचारकमैणिषधेईःखेनसा ` “ 
 भ्यास्मृता॥ | इ 


{रददै) ` `. चर्याचन्द्रोद्यः-भाण्टी०। 


अथ-पतिमे अरत्य॑त भेम रखतीहौ, दृढ एकपुरुषमें आसक्त . ओर निरंतर भेमहीं 
ना, ईषायुक्त, बहुत संतानवारी, अत्यत कजनावारी, युर ( ससुर, सास जठ ).आ- 
दका भय करतीहो, प्राय; धनका कक्षा रखतीही, तथा परपरुषसे बातारप करम 
सदेव दिरक्तरौ जीर निर्खोमहौ देसी खिथां व्य्भिचारकममे चदुररोकरके इुःसाष्य कही 
अथात्र इतना खा दुष्टपुरुषाक्छ प्रप्न नदी हो सकती ¦ ` । 
मभिणीसप्तमान्मासादुपरिष्टाष्धिशेषतः । 
® र. 
नबद्वात्वष्ममासंनथुननसमाचरत्‌ ॥ । 
अथ-सातवे महिनि गर्भेण सीमे मथन करका निविष्‌ं हे पतु अष्टम सहने ` 


तों सदथा मथन करना न(षिद्र ह । 
रजस्वलखखागमरमानषध 


रजस्वरूगतवतोनरस्यासंयतात्पनः। 
| दष्यदुस्तजसष्याररषसन्यतताभवद्‌ ॥ | 
अथं--रजसखला स्री गमन करनेषे मतुष्यकी दृष्टि आदु, वैज, इनकी हानि. 
तीरे । बौर धमशाखके मतसे अधूम दीति, अतएव इस पुरुषको रजसा स्री 

सवेथा त्याजंहै । १ 
खिगिनीगुरूपत्नीचसगोकामथयपवसु पवृद्धाचक्षष्ययोश्वापिग- ` 
च्छतोजीवितक्षयः । गर्भिण्यांगमेपीडास्याद्वयूधितार्याव- ` 
टलक्षयः । हानागामाटनद्रष्याक्षामावप्यापसवृतं । ९९७ ~ . 
मिगच्छतो रेतक्षी्णम्लानमनोभवेत्‌ ॥ शि 
अर्थ-वैरागिन, य॒रूपत्नी, गोत्रकी ची ओर प्ये तथा ब्रद्धाद्वति ओर दीनी 
ध्याभोमे गमन कमेमे जीवन नष्ट हौतहि । गर्भिणी गमन करनेसे गमको पाडा ` 
होतीहै । रोगवाड खीके साथ गमने वर क्षीण दहौतांहै । दीनअंगवाटी, मिन्‌ 
रकी श्वी, दव॑ सखी, वंध्या क्लीम जोर मकारित स्यानमं सरी गमन करनेसे वीय 
की क्षीणता जीर मनकी मलिनता हीर । $ 

खीणावे पग्येदेवमाद्‌ । 


कापैण्यादतिमानरोगविरदोचोगा्पाश्ष्यतो मालिन्यादसमा- ` 
नतादिभयतःशोकादरिद्रादपि । मतरगातचतादिमिन्व- 


१ स्रीवङीकरणम्‌-नामिहत्कव्येरेषुददन्धासडनःडनेः । कामेत्तसाधयत्कामीगायर््रसिप्तधापरेव्‌ । 
` अय.कामगायव्री सैन्मनोभवायविद्मेहे पुप्पवाणायधीमंदि 1. तत्नःकामःप्रचोदयाव्र्‌ । व्यनिननुंबनादीना- 
युच्छसिपाययेलियामर्‌ । तेनस्तावङ्मायातिनतुतस्याःस्वयपिविदिते 1 क. 














| ` , राचिचर्यावणनीया० (२६७). 
4 [कष्‌ न, ~ 
पुष्‌ःकाटिण्यतःशङ्नादोषाणां चत्थामयांतिवनिताविराग्य- 
सुच्ःसंदा ॥ | 
अथ-अत्य॑त कृपणता ( लोभी ) आति सानसै, रोगी हीनेसेःविरदस'उयोगादि पु 
- पाथं रित्‌ होनैसे, मखिनतासै, मसमानतासे, मृखताजदिसेःभयसे, शोकसेदरद्रतासे, 
पतिका देह अत्त पतला हौनैषे, तथा देहके अति कठोर हीनेषे, अत्यत शका करं 
` नसे, व्यथं दोष खगानां इन कारणात ख्ियोके मनमे पुरुषे वरभ्य उत्पन्न दत्र + 
। वेरत्त खार दद्ठण। 


नामिपदयातसत(रनात्तसम्रताच्छति । वियाग्हखसप्रति 


क 


संयोगचातिसीदति । शय्यागपगताशतवदनमाधिचम्बनं । 


तान्मनदाषमानचदिरत्ानासवाछत्‌ ॥ 
अथ-विस्त सके य रक्षणं कि, पतिके सन्थुख न देखना, पतिका वातकां 
उत्तर न देना, जव पाति कीं चछखाजाय तव प्रन रहै, ओकर भिख्नसे इःखी दीय 
म्रथम तौ शय्यापर जाय नरं जोर जायमी तों सीय रहे, यदि पति चुंबनःकरे तो 
` तत्का कपौरुकौ पौ डारे । ओरं पतिके मिमे देष करे तथा पत्तिके सत्कार ` 
 करनेकी प्रसन्न नशं रदे । | 
। | | म्री तिरूच्यते । 
9 > > ५९ (अ > अकर थ्‌ 
नसागक्(तिषियजासमाकन्वासकत | 
चतुर्विधेतिविद्रद्िरपत्योःप्रीतिरूच्यते ॥ 
 _ अर्भ-खीपुरुषोकी चार म्रकारकी ग्रीति हती । जसे नेसगिकी, विषयजा, समाः ` 
ओरं अभ्यासकी सव. इनके प्रथ्‌ पयय लक्षण रिख । 
मेस्ाशकी भीति 1 


अध्यासदिपयासाध्यादपत्याःसहजाठया । 


@ (> 


सान्द्रानिगडभूताचप्रीतिनसगिकीमता ॥ ` 

अथ-मभ्यास विषयमे साध्य ओर विशद हतेदी जे प्रीति घौर वैके. समान्‌. 
` पसम हीजवि अथात्‌ छडनिसे ज न द्ट उसको नैसभिक मीति कतरे । ` ` 
विषयजा ओर समरगरतिके क्षण 1 


माखाचन्दनमोन्यादे्िषयेवेद्धितातुया । 


 ,  प्रीतिविषयजापोक्तासमयोगेसमास्मृता॥ ` 
अथ-जो माला, चंदन, भोज्य ( मिह ) जादिकै देनेरेनेते वदे उप्तको पिप्वजाः . 


० 


मतिं केदते६ 1 जोर समान योगोकर वटीटो उस मरी्तिको समा कके 1 


 { २६८ ) न च्या चन्द्रोदयः-भा०्टी० । ` | 
` अभ्याखकी भीति। 
आखेरदवप्ूजादिकेखीसट्मितकमेघु । 
अभ्यासयोगाय्रद्धियातिसभ्यापिक्ीमता ॥ ` 
अथ-पिकारः देवपूजन आदि जौर मेथुनक्रौडा, गाना, बजाना जादिकमीमि 


मभ्यासयागस्तं जा मराति वढताह उस प्रातका अभ्यात्िकां कहतेहं । 
योनिस्वरूषमाईह । 


याचर्यतरकापपन्नारकजल्ककामल।( । कापस्याद्रारका- 
काणिक्िविद्रठख्चयाङ्कटा । गाञहासाखरस्पशाकाचद्‌ 
भ्यन्तरेभवेत्‌ । पूवपरवतरातषुत्रषज्ञेयावि चक्षणः ॥ 
अथ-यानि भीतरसे ` किौको कपमरूपरागसषमान कोम होती । किक्षकी 
- यनि युटककि आकार संकीण हती हे । किपषीकी अौकपटी ( अरि ) युक्त दती 
है । कि्षीकी यौनि मतरे मौके नामके समान खरदरी होती है इनः पू पूव 


योनि भ्रष्ठ हे । अर उत्तरोत्तर नदित हे। 
कामाङ्कखश् 1 


योनिमष्येस्तिनाेक्ाकामाङ्कशसमाहिसा । 
हिगेनक्षोभितासेवमद्वारिविपर॑ चति॥ 
अथ-योनिके वोच एक का्माङ्करा नाडा है, यदि उपस नाडीको डिगद्मर. 


ताडित करीजवि तो वह्‌ खी मदबारिको छोडी है। अयत्‌ खीस्तरित हौर्टि । 
मन्पथदछत्र। 


 कामातपतरात्सृूजतिशस्पंदइतिकीत्थेते । वरांगर॑नराटृश्चैतना ` 
सिकारभयदरस्तितत्‌। मन्मथच्छत्रमित्याहुराव्वंमदाशेराचयेः॥ 
अ्थ-अव कहत दं कि, वह खी मदवारिको कहत छोडतीं तहां मद्बरिको ` 

कामातपन्र अथात्‌ कामदेवके छत्रषे मरगटक्दं । उको सस्वंद्‌ कहते ह । वह वरा . 

गशिद्रके ! ऊपर ना्िकाके अकारहं । उसको मन्मयछत्र कहते दं यह्‌ मन्मयछत 


अनेक सदरिराञप्ति परिपण द । 
सुखसाध्यं खी । 


मागोदिश्रांतदेहाचिरविरहवतीमासमान्प्रसूता । मभाट- 
स्याचनव्यज्वरय॒ततचकात्यक्तमानाप्रसत्रा, । खातापष्पाव- 
सानेनवरतिसमयेमेवकारेवसन्ते । प्ायःसपत्ररागम्रगशि- ` 
 छनयनास्वल्पसाध्यारतेस्यात्‌ # | 


राच्रिचयांवणैनीया०1 ` (२६९) 


अर्थ-इतमी सी युखसाष्यै, अथीत्‌ सहज प्राप हीसकतीहै । जसे कि, जोः 
मागं चलनेसे थकगरहौ, षहुतदिनकी पिरहवतीः मिनि भरकी म्रसूता दीदुक दी, 
गर्भवती, आलसवती, नवीन ज्वरारी, जिसने मान स्यागादेयादे ओर मसन्न तथा 
रजीदयकी समाक्षिमें खान फरद्ुकीहौ, बीर नवीन रतिसमयमे वषाके स्मय, वसंत 
कारम जीर जो सम्यक्‌ अनुरागवतीही, एसी खी रतिसमयमें अल्पक्ताध्य रीती हे ¢ 
अथात्‌ सहज प्राप हीसकती है । । 
। ङ्‌} कवगरद्नका फट 1 
उच्चारितेमूषितेचरेतसमथविधारणे । उत्तनेचभवेच्छी्जु- 
ऋारमयोश्वसंमवः । सवेमेतत्यजत्तस्मा्यतोलोकद्वयाहित- 


म्‌ । शाक्रत्रपस्थतमाहन्नसवा्यकदाचन ॥ 
उअ्थ-मल,मूत्र,वीयं, इनके वेगकोौ रोकनैसे तथा चित्त ठेटनैसे इस प्राणीके शुक्रा 
मरी अथीत्‌ वीथकी पथय होजातीहै, अतएुष ये संपूण मलमूत्ादिका धारण करना 
ठोकद्मयमे अदित ई इसीसे त्याज्यहैे जर शुक्रके उपस्थित वेगको तौ सवथा 
 त्यागनादी हितकारोरे 
भतुःपादानमस्कृत्यशस्यानम्राननाऽऽपतत्‌ ॥ 


अथं-जव सी रायनकरनेको जाय तव मथम भत्ताके चरणमं प्रणामकर्‌ प्रपनः | 


सुख सेजपर स्थितहौ । 


क 9 ७9 भ 


वातापत्त इपतदर्‌नम मयुनवाजत 1 
गरस्युषस्याधरतरचवातपित्तेपरङ्कप्यतः । ति्यैम्योनावयोनीौ 


वादुष्टयोनोतथेवच । उपदंशस्तथावायोःकोपःश्ुक्रष्सक्षयः ॥ ` 
थे-प्रसयूष जीर अधरातरिके समय वातपित्त पित हते दै, अतएव ये दीना 
समय त्याज्यं । तिरंछी योनि, ओर अयोनि ( वक्री, ऊतियाआदिकी ) तथा दुष्ट- _ 
योनि ( गरमी जादिसे दूषित ) इनमें गमन करसे उपदंशरौग, प्िरगदायु, अथवा ` 
वाक्च जीर प्षीणर्दीयं ये रोग हैतेहं 1 3 
मथुननवर कम) 
ऋतेतुमेथुनसख्रायोद्रमेसभरतिशङ्या । अनृतोतदभावाचच 
चान्मूच्दखस्त्‌ । एवयथायायश्ुद्धःसन्स्वशस्यायां यथा- 
सुखंग्रवोधपर्तंस्वपेत्‌ ॥ 1 
ध-ऋटुकाल्म तां खीको मेधुनकरके गभरकाके कारण खान करनाकीर्‌ ` 
खनु जयत्‌ जन्य समय मेदुनकरनेसे गभ न रहनकं कारण सान न कानातोभीः . 


(२७०) चर्याचन्द्रौदयः-भाण्टी०। 


तीनवार रत्तिकाजरमे द्धि करनी चाये । इसप्रकार शयुदधहीकर सपनी रश्चय्यापर ` 
यथा सुपृष्क -मरातःकाठ जगनेके सपयपयत सीना चाहिये! ` ` 
मेथुनाम्तमे हितवस्त । . .. 


सानसराकरन्ष(रमह्यमन्षवसस्छृतम्‌ । 


वतोमांसरसःस्वप्रोव्यवायान्तेहिताअमी ॥ | 

अथ-सानकरनः, पिश्रमिखा दध्‌ पीना, खांडके पदाय ( कड्ड्‌, पेडा, बरफी, ` - 

मर[ई आदि ) प्न, सार जर क्यनकरना ये मैथुनान्तम हितकारक ह इसीति ` 
। सेवन इस यतुष्यकौ करना चाहिये । | 

दूध पाक्डप्रमाण। 


संयादरूहरानारीसयोदरष्टरपयः। 


ि्यगच्छत्पर्चःपा्ततिाचत्यक् पुनःपदत्‌ ॥ ॥ 
भथ, पुरुषके बको तत्का हरण करीहि, जीर दूध इस माणी सही 
छ करटं । अत्तएव यह पुरुष खाकेषांतत दूष पीकर जाय मौर जव मेधुनकर चके 
१व्‌ किर दूध पष जिस्् फिर छ मयजा । 
अत्िमेथुनखूरनेकेदोष । 
श्रकासन्वर श्ररकररियपाडसयक्षयाः। 
अतिव्यवायानार्यतेरोगाश्ाक्षेपकादयः॥ "~ 
सथ-अतिमेशुन करनेमे दलरोग, खासी, - ज्वर, घास, कुराता, ` पडसैम, ` ` 
६, ओर बातके अक्षिपकादि रोग रोति । इससे, मरुष्यकी उचितौ कि, _ ` 
पतिभेश्न न करे । 
स्त्रम्‌ जागनक्‌ दाष । । 
राञ{जागरणङ्क्षकफद्‌षावेषाचाजत्‌ ५ 1 
अथे -राचिका जागना रक्षता ररदं ओर कफकं दीष तया विपकी पीडको . ` 
एकेह । | 
{नद्राङ्‌ गुण) 
निद्रातुसेविताकाटेषावप्रातम्यमतन्ध्रितम्‌ । 
पुश्विणेवरोत्सादान्वह्विदीपिकयोतिच ॥ य 
अथ-समयपर निद्रा सेवन करनैसे वह निद्रा धाठसाम्य; तन्द्रादीन, पष्टिः वण, 


ए, उत्साह जर जठयप्रेकीं दाप्तत्ा करर । अतएव निद्रे समयं तिद्रा अक्डय ` 
त । ऊन्यत्तमयनर् | | ॥ 


, राघ्निचरयीवर्णनीय०। (२७१) 
निद्धाके पूव भक्षणीयद्रव्य । 
योरेटिशयनसम्येपधुभिश्रवीजपरदटद्रणेम्‌ । 
 सचपीडाकरवातप्रसरनिरोधा्सुखंस्वापात ॥ 
ञ्ज-जो मलष्य शयनकरेतमय विजौरके पर्ेके चृणको रशादतम मिकायकर 
वादि, दह षीडाकर वादके प्रसरनिरीधसे सुखपूदक सोताह . 
प्रातः जखूपानम्‌ 1 
स॒वितुरुदयकालिप्रसतीःसिरुस्ययःपिविदशो । रोगजरा- 
 वचारिद्तजातद्वत्सस्शत्‌ स । अश्यज्रङपानस्य्‌ापकम- 
काटरकिश्तुथप्रहरम्वशायया ॥ | 
अभ-सयंके उदयसमय जौ सहुष्य उठकर आपस अथवा _ आस्च्ट्‌ ज्‌ 
वीतहि वह रोम भर दृद्ाषस्यारहितदी सीोवषकषेभी सधक जवं । इस जर्के 
नैका समथ सतरक्रे चतथ प्रहरमरवैशमे जानना । जेप्ीरख(है । 


पिबातिपय्यौितजलूसतन्वहंविभिरिणोचरमंप्रहरेयदा ॥ _ ` 
् अधे-जी त्िमिरवान्‌ महुष्य नित्यपरति राक्रिके चतुथप्रहस पयुषिति जर ` 
ता | 
॥ तथाच तस्वान्तर। 
. अंम्भसग्रस॒तीरशेरवादञदितेष्वित्त्‌ । वातपित्तकफा ` 
 त्वाजीवेदषेशत॑सुखी । सटिटस्याजपयपितमरदणंमोजवच- 
 नातुरोघात्‌ ॥ ४ 
 उर्थ-उकषप्रकार अन्य म्रथान्तरमं छिखहि कि, आम्रखषी जक सूर्यउद्यके पर॑ 
द्रे तो दात, पित्त ओर कफका जीतकर सखपूषैक सौदषं जवि यहां भोजकचनके ` ` 
मसरोघस गरम जका ग्रहण । 
| उषःपानयुणाः। 
` अशेःशोथग्रहण्योज्वरजठरजराकोएमदोविकाय यथावा- 
 ताखपित्तश्रवणगकशिरःमोणिमूलाक्षिरोगाः । येचान्येषां 
` तापित्तक्षतजकरफकृताग्याधयः सातिनन्तोस्वांस्तानभ्यासयो- 
 गादपहरविपयःपीतमन्तनिशायाः॥ | 
 अरथ-कवासीर, सृजन, संग्रहणी, ज्वर, उद्र, कौठेके रोग, येद्कै विकार, मूत्ा- ` 
1 





( २७२) चयाचन्दरोदयः-भाण्टी० 1 


वात, पित्त, क्षतज ओर कफकृत्‌ विकार प्राणीकें बो सव राक अन्मे नल पीनः 
अम्यापत योग करके नष्ट हीतरे । | 
नासकद्धारया जदटपान 1 


विगतचननिशीयेप्रातरुत्थायानित्यं पिषतिखटनरोयोना- 
सिकारन्धरबारे । सभवतिमतिपूणश्क्षुषाताक्षयेतुल्यो व्‌- 


लिपालितविहीनःसर्वरोगेर्विमुक्तः ॥ 
अथ-जिरसदिन बादर न हैय उसदिन राके व्यतीत हौनैपर भातःकाट उठकर 
नित्य जौ मनुष्य नासिकाके शिद्रह्मारा जछकौ पीति, वह॒ मतिपूर्णं ( बुद्धिवान्‌ ). 
जोर गरुडके समान दूरपयत देखनेवार, वर्डपलितरदित ओर सबरोर्गोकरफे हीन 
` हतार । निर्चीथशब्दकरफे इसजगे रात्रिके अंधकारका अहणै | 
इसका भ्रम्राण) 
पात्व्यनासयानीरपसातिचयमा्रकम्‌ ॥ व्यद्घवलीपलित- ` 
व्र॑पीनस्वैस्वयकासशोथहरम्‌ । रजनीक्षयेम्बुनस्यरसायनंर- 
एिसजननम्‌॥ - 
. अथ-इसमं म्रन्थांतरका म्रमाण दैतेहं कि, तीन पस्से जरू इस्त मनुष्यकी: 
नातिकाद्रारा पीना चाहिये । यह व्येग, वरटीपठित, पीन, स्वर्भग, खासी ओर 
सूजन इनकी हरण रहै, रानि व्यतीत दहीनिपर नटकी नासश्ना रसायनः 
लर ष्टिको बटविहै । 
उषः पानकरना वाजत। 


सेहेपीतेक्षतशचद्धाकाध्मानेास्तिमितोदरे । 


दिकार्याकरकवातात्थव्याधातद्रारवारसयत्‌ ॥ ( 
अथं--जस्ने लह ( तेख्घुतादे ) पानः कराह, वाव्वाछा) जफरवार्छा 
जाद्रमनुष्य, उद्ररोगी, हिचकोवाला,) कफवात्के रोगे, मआतःकाटम नासेकादाख 
पानीपीना वर्जित कहि । । 
इतिरािचर्यावणनंनमिकोनिशयत्तमस्तरगः ॥ २९ ॥ 
इति श्रीमाशुरकृष्णलाखात्मजदत्तरामपाठकानेर्मितवृ्निघंटुरनः-  - 
करान्तमेतश्चवयाचन्द्रोदयनामको अन्यः समाप्त; । 


इति चय्याचन्द्रोदयः पारपणः॥ 


4 1 : 
प्तक मिख्नेका टिकाना-खेमराज -प्रीकरष्णदास) 
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